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Prologo

Nos complace presentar el libro Una mirada a las neurociencias: procesos
bdsicos y aplicaciones, el cual es el segundo libro coordinado por inves-
tigadores de la Academia de Neurociencias del Centro Universitario de
los Valles. Este trabajo representa una valiosa compilacion de capitulos
destinados a difundir los ultimos avances en el campo de las neuro-
ciencias, con el objetivo de hacer accesible este conocimiento tanto a
estudiosos del tema como a estudiantes que estan dando sus primeros
pasos en esta fascinante disciplina. Los capitulos del libro tratan de topi-
cos de interés y especialidad de los autores que contribuyeron a la obra
y abarcan temas que van del nivel celular hasta un nivel mas amplio,
desde tematicas propias de la ciencia basica como de las aplicaciones de
la neuropsicologia.

Como se puede apreciar, el conjunto de autores que con gran dedi-
cacion hicieron posible este trabajo, es diverso y esta compuesto por
investigadores jovenes y consolidados, que se desempefian tanto en el
ambito académico universitario, como en dreas aplicadas de sus respec-
tivas disciplinas, enriqueciendo asi el contenido de esta obra. Pero mas
interesante aun, el libro alberga en su gran mayoria de capitulos, hallaz-
gos en los que se evidencia la importancia de la interdisciplina en las
neurociencias y ejemplifican casos concretos en los que un fenémeno se
aborda desde distintas areas y como el conocimiento generado desde lo
basico, puede trasladarse a ambitos aplicados impactando en problemas
de alta relevancia social.

Para empezar, en el primer capitulo del libro, la Dra. Rosa Maria
Hidalgo de la mano del Dr. Jahaziel Molina Del Rio nos ofrecen una
vision integral de la complejidad de los mecanismos de comunicacion
neuronal e incluye hallazgos recientes acerca de un tema fundamen-
tal en neurociencias y cuya completa comprensién solemos dar por
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sentada. El capitulo comienza con un breve recorrido histérico sobre el
entendimiento de la comunicacion neuronal, desde las primeras ideas
de Luigi Galvani sobre la electricidad en el cuerpo humano en 1791,
hasta los avances de Cajal y Sherrington en el siglo XIX. Posteriormente,
el capitulo nos lleva por un recorrido fascinante a través de los diferentes
tipos de sinapsis —desde las muy conocidas sinapsis eléctrica y quimica,
hasta las menos estudiadas sinapsis tripartita y mixta— y sus implicacio-
nes en la comunicacion neuronal. Este capitulo, ademas de proveer un
completo panorama acerca de los distintos mecanismos de transmision
neuronal, proporciona un ejemplo de que aun queda mucho por explo-
rar en nuestro proyecto de comprension del cerebro.

En el segundo capitulo, el Dr. Enrique Hernandez Arteaga, nos pre-
senta la relevancia de la exposicion al estrés prenatal y sus efectos en el
neurodesarrollo, a lo largo del capitulo nos plantea la importancia del
neurodesarrollo, sus etapas, desde la fecundacién, implantacion, neu-
rulacidn, hasta el desarrollo postnatal del sistema nervioso; asi mismo,
aborda cdmo se van desarrollando los diferentes sistemas sensoriales,
la psicomotricidad, el lenguaje, desarrollo cognitivo en etapa infantil,
pubertad y adolescencia, asi como la adultez. Especificamente, nos lleva
de la mano en lo que implica el neurodesarrollo y maduracion cerebral,
no sdlo genéticamente, sino de qué manera el ambiente puede llegar a
alterar estos procesos; basado en esto, ahonda en el estrés: su funcion, la
activacion hormonal y fisiologica, la regulacion por el organismo para
llegar de nuevo a esa homeostasis; los circuitos neuronales implicados,
asi como los abordajes utilizados para el estudio del mismo y, particu-
larmente, la exposicién a un estresor asi como la respuesta de estrés en
el periodo prenatal, y su efecto sobre el neurodesarrollo en las diferentes
etapas de la vida.

El tercer capitulo nos presenta de manera amigable como participa
el cerebro en los procesos de aprendizaje, por lo que resulta de gran uti-
lidad tanto para los estudiosos de las neurociencias, como para docentes
o investigadores en dreas relacionadas con la educacion y el aprendizaje,
que deseen ampliar su comprension de lo que recientemente se conoce
como neuroeducacion. Para comenzar, el Dr. Jahaziel Molina del Rio
acompanado por la Mtra. Erika Reyes Gomez, presentan una introduc-
cion general a la organizacion y funcionamiento del cerebro y discuten
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sobre las maneras en que distintas regiones trabajan en conjunto para
facilitar el aprendizaje y el comportamiento humano. Posteriormente,
presentan como distintos procesos cognitivos, como la motivacion,
emocion, sensacion, percepcion, atencion, lenguaje, memoria y las fun-
ciones ejecutivas —analizados desde las neurociencias— contribuyen de
forma critica al proceso de aprendizaje. Finalmente, los autores propor-
cionan ejemplos y estrategias practicas que vinculan los hallazgos pre-
sentados con aplicaciones concretas en el ambito educativo.

En el capitulo 4, la Dra. Alicia Martinez aborda uno de los trastornos
mas populares en la infancia, la dislexia del desarrollo, con la distincion
que ahora este se enfoca a la poblacion en la edad adulta. Inicialmente
se abordan las generalidades de la dislexia, como lo son su concepto
y caracteristicas, posteriormente se adentra en las particularidades de
dicho trastorno en la etapa adulta y el impacto que genera sobre el des-
empefo académico. Continua con el abordaje de las caracteristicas cog-
nitivas de las personas adultas con dislexia del desarrollo, con particular
hincapié en los procesos de memoria, evidenciando las secuelas que
acarrea la presencia de este trastorno en dicha etapa. Finaliza el capi-
tulo con el abordaje de las principales aportaciones cientificas para la
adecuada identificacion y diagnostico de la dislexia en la etapa adulta.

Para el quinto capitulo, los autores, Dra. Asucena Cérdenas
Villalvazo, Dra. Tzintli Merdz Medina y el Mtro. Adan Sepulveda
Montes, exploran la regulacion neuroendocrina de la alimentacién y su
relacién con la nutrigenética y nutrigenémica. Para comenzar, se pre-
sentan algunas generalidades acerca de la alimentacidn, la nutricién
y el comportamiento alimentario, analizando la complejidad del pro-
ceso alimentario, que va mds alld de las necesidades fisioldgicas y se
ve influenciado por aspectos emocionales, psicoldgicos, culturales y
ambientales. Posteriormente, los autores examinan los mecanismos bio-
légicos y neuroendocrinos que regulan el ciclo hambre-saciedad, inclu-
yendo la supresion del hambre, la saciacion y la saciedad. Finalmente,
se explora la relacion entre la genética y regulacion del peso corporal,
asi como la interaccion entre los genes y los sistemas de regulacion del
apetito. Por ultimo, se describe como desde la nutrigenética y la nutrige-
ndémica se puede comprender la manera en que la genética afecta la res-
puesta individual a la dieta y como la dieta puede influir en la expresién
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génica, destacando la importancia de estos campos para el desarrollo de
estrategias de tratamiento y prevencion personalizadas para la obesidad
y otras enfermedades relacionadas con la alimentacién.

En el siguiente capitulo, la Mtra. Claudia Cordera-Payr6y el Dr.
Jorge Hevia-Orozco exponen con gran claridad un tema de actuali-
dad y de interés para neurocientificos, pediatras, educadores y para el
publico general, en especial, padres de familia: el impacto de las activi-
dades frente a pantallas en el desarrollo cognitivo, emocional y cerebral
de los ninos. El capitulo comienza introduciendo al lector al desarrollo
cognitivo y cerebral normal, para posteriormente presentar evidencia
relacionada con los efectos positivos y negativos de las actividades rela-
cionadas con las pantallas en el desarrollo cognitivo de los nifios y ado-
lescentes. Finalmente, y de manera practica, el capitulo presenta una
serie de recomendaciones para el uso adecuado de las pantallas digitales
con los ninos, que buscan encontrar un equilibrio entre el uso de panta-
llas digitales y otras actividades para promover un desarrollo saludable
y equilibrado en los nifnos.

En el capitulo 7, el Mtro. Gonzalo Veldzquez, el Dr. Héctor Martinez,
la Mtra. Vanesa Solano y la Dra. Maryed Rojas, nos presentan el tema de
los modelos animales en el estudio de los trastornos de la conducta ali-
mentaria, en el que nos adentran a la importancia del uso de los mode-
los animales bajo condiciones normales o patoldgicas para comprender
el efecto de una o multiples variables sobre patrones conductuales, entre
ellas la conducta alimentaria. Particularmente, nos explican dos tras-
tornos de la conducta alimentaria, los modelos de anorexia basada en
actividad y el modelo de trastorno por atracén. Con la explicacién de
ambos trastornos, nos brindan informacién acerca de sus caracteristi-
cas, contemplando los signos y sintomas presentados en el DSM-5, con
lo cual pueden ser considerados modelos de estudio de estas patolo-
gias. Ahondan en su historia, protocolos, teorias explicativas, variables
y factores asociados, para finalizar con las futuras aproximaciones del
estudio de estos trastornos basados en modelos animales.

En el capitulo 8, el Dr. Eduardo Martinez, José Roman y Sandra
Ponce, se centran en el tema “Psicobiologia de la Empatia’, el cual nos
brinda un panorama global de la empatia que, como la habilidad social
que es, le permite al humano integrarse a contextos sociales complejos,
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permitiendo reconocer y comprender los estados mentales de otros,
abarcando diversos procesos cognitivos y emocionales, los cuales
dependen de un adecuado desarrollo cerebral. En las personas con poca
o nula empatia, pueden tener dificultades en las interacciones sociales,
no sélo de reconocer y comprender los estados mentales de otros, sino
afectando el establecimiento de limites adecuados, y generando trastor-
nos psicoldgicos o problemas clinicos. Por lo que en este capitulo nos
llevan a las definiciones, dimension afectiva, cognitiva, factores asocia-
dos al despliegue de la empatia, sus bases cerebrales, los avances neuro-
cientificos del estudio de esta habilidad y sus alteraciones, resaltando la
importancia de esta habilidad en la vida diaria.

En el capitulo 9, la Dra. Miriam de Jesus Sanchez Gama, nos ahonda
en el tema del estudio de la variabilidad de la frecuencia cardiaca como
un indicador de autorregulacion, en donde nos explica el vinculo entre
el cerebro y el corazén mediante el nervio vago, llevandonos desde anti-
guos fildsofos hasta tiempos actuales, por medio de técnicas que han
permitido estudiar esta relacién. Nos acompafan por un viaje a través
del corazon, desde la auricula derecha, que recibe la sangre desoxige-
nada y el ventriculo derecho la envia a los pulmones, mientras que la
auricula izquierda recibe la sangre oxigenada desde los pulmones y el
ventriculo izquierdo lo bombea a lo largo del cuerpo. El corazoén tiene
un sistema de conduccién eléctrica autorritmico, regulado por neu-
ronas del sistema nervioso autéonomo, transmitiendo potenciales de
accion, los que generan el caracteristico complejo QRS, con sus ondas
P yR. Sin embargo, existen conexiones entre sistema nervioso central,
desde la corteza orbitofrontal y frontal medial, por medio de neuronas
GABAérgicas, que inhiben al nicleo central de la amigdala, quien, a su
vez, recibe informacion desde regiones bulbares y parte de esa informa-
cion es proveniente del nervio vago, por lo que se sugiere esta relaciéon
entre sistema nervioso central y sistema nervioso periférico autonomo.
A lo largo del capitulo nos presentan las diferentes técnicas implemen-
tadas para respaldar dichas propuestas y asociarlas con el desempeiio
cognitivo y la regulacién emocional.

Finalmente, en el ultimo capitulo de nuestro libro, tenemos a la Dra.
Fridha Villalpando, al Dr. Alioth Guerrero y al Dr. Lorenzo Sanchez,
quienes nos hablan de los principios basicos de la neurobiologia del
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suefio, en el que nos hablan de las generalidades del suefio, los misticis-
mos alrededor de este proceso, los avances cientificos que han definido
sus dos grandes etapas y sus divisiones, asi como las caracteristicas elec-
troencefalograficas para su caracterizacion. También nos explican sobre
las dreas cerebrales asociadas, su funcionamiento durante las etapas
del suefio, la produccién de las sustancias quimicas necesarias para la
implementacién del suefio, y su implicacion en el desarrollo del sujeto.
Ademas, describen algunas de las patologias mas conocidas, especifica-
mente la manera en que la privacion del suefio incide en el rendimiento
cognitivo, el estado de animo, la respuesta del sistema inmunoldgico vy,
por ende, afecta negativamente la salud de las personas.

Esperamos que este libro despierte el interés de los lectores y se
convierta en un valioso recurso para estudiantes, investigadores y pro-
fesionales interesados en ampliar su comprension de este apasionante
campo del conocimiento. También, resaltamos y agradecemos, el gran
trabajo que realizaron todos los que contribuyeron a la obra y que hicie-
ron posible ofrecer este producto final.

Rosa Maria Hidalgo y Maryed Rojas



