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Prologo

El desafio de nombrar politicamente a los y las sujetas
historicas es inmenso. ;Qué nos define, mas alla de las
categorias impuestas por el poder hegemonico? Como
nos recuerda Hugo Zemelman, el criterio de inclusividad
de una categoria es un elemento central para una lectura
compleja de la realidad, capaz de comprenderla en sus
multiples dimensiones.

Desde ese lugar, el libro de Adrian Calvo Ugalde es
una gran contribucion para el debate. Rescato las mul-
tiples conversaciones que tuvimos, y traigo el elemento
central de su aporte: la transformacion de un concepto de
negacion, la disidencia, en un concepto positivo capaz de
nombrar el sujeto en su diversidad.

Su libro nos permite un encuentro de dos genera-
ciones del movimiento LGBTIQ+ en Costa Rica, en una
ciudad fuera de los grandes centros urbanos. Desde ahi,
nos guia por las contradicciones entre una vision lineal
y progresiva de los derechos garantizados en esa comu-
nidad y nos pone bajo juego ante distintas preguntas
planteadas en su investigacion, de las cuales me gustaria
destacar la reflexion, “Ante la construccion socio-histdrica
de la sexualidad, ;qué lugar ocupa el sujeto y su subjetivi-
dad en la configuracion del sentido y significado de esta
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PROLOGO

dimension de la realidad social?”. Como nos va a traer en
su momento:

la disidencia sexual incluye a los sujetos que se encuentran
fuera de la heterosexualidad obligatoria y reconoce la diversi-
dad de orientaciones del deseo sexual, identidades y expresio-
nes de género que construyen los sujetos disidentes frente a la
imposicion de una forma hegemonica de percibir, sentir y vivir
la sexualidad humana. (57)

;Como reconocer la inclusién de un sujeto politico
ante la diversidad de practicas, relaciones y representacio-
nes de las multiples identidades que lo constituyen? Asi
como la investigadora mixe Ydsnaya Aguila Gil (2018)
se pregunta y determina los campos de posibilidades y
limites del nombrarse indigena como categoria politica,
es esa reflexién que se puede encontrar en el marco de la
obra que el lector tiene ahora en sus manos. Poniendo en
didlogo a estos dos autores, pareciera que el gran esfuerzo
puesto sobre la mesa es comprender lo que las identidades
politicas reivindicadas contrastan y posibilitan al sujeto de
recrear vinculos, afectos, corporalidades y disputas politi-
cas. Asi como el esfuerzo de Yasnaya de reconocer lo indi-
gena como una categoria creada por el poder, pero que
puede ser reivindicada desde su capacidad inclusiva de
pueblos sin naciones, Adridn nos invita al bello esfuerzo
de pensar la disidencia en la misma clave, sin establecer
el parametro de la heterosexualidad cis como la verdad y
lo demas como su oposicidn, pero mas bien la disidencia
como la construccion de una posibilidad de encuentro en
la diversidad. Una diversidad de encuentros que se expre-
san en las multiples voces registradas en su capitulo 3, en
sus esfuerzos de dialogo epistémico con una multiplicidad
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de actores, y el reconocimiento de su propio cuerpo, sentir
y hacer como disidente sexual.

Su trabajo nos permite encontrarnos con el miedo al
rechazo que se produce al ser disidente, y las estrategias
y posibilidades de salir de eso desde la accidn colectiva.
Accion que traduce la propia manera de Adrian de cons-
truir su conocimiento, siempre de manera generosa y
calida con aquelles que tenemos la posibilidad de transitar
junto a €l los espacios de construccion de saber.

Contando una anécdota para ejemplificar eso, en el
Instituto Pensamiento y Cultura en América Latina, toco
a Adrian transitar su investigacién en un espacio que
nombramos "talleres de tesis", junto a otras dos investi-
gadoras. Al terminar trabajo, podria irse del espacio, pues
ya habia cumplido sus responsabilidades. Sin embargo,
se ha levantado a las 7am Costa Rica en todas las veces
que hubo reuniones para seguir aportando al trabajo de
sus compaieras. Traigo eso, porque el libro que ustedes
van a leer no es una elucubracidn tedrica, sino mas bien
reflexiones de quien las posibilidades que se apunta en el
texto transitan en su sangre y en su piel; los que hemos
tenido la oportunidad de compartir espacios con el autor,
sabemos que cuando plantea las comunidades de sentido
lo hace porque como sujeto implicado en la construccién
de un mundo disidente, por lo que sus palabras se con-
vierten en acciones.

Dr. Joao Gabriel Almeida
Diciembre, 2022.

Referencia:

Aguilar Gil, Y. E. (2018). La sangre, la lengua y el apellido. Mujeres
indigenas y estados nacionales. AA. VV,, Tsunami, 25-40
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Introduccion

Como parte del proceso de formacion profesional asumido
por el sujeto investigador en el Instituto Pensamiento y
Cultura en América Latina, en el presente escrito se pre-
senta la sintesis de un arduo ejercicio de construccién de
conocimiento sobre los procesos de exclusion social expe-
rimentados por un grupo de jovenes disidentes sexuales
de Costa Rica, como opcidn ético-politica para repensar
nuevos horizontes de posibilidad hacia la configuracién
de un sujeto disidente potencial desde la perspectiva de la
conciencia histdrica y la epistemologia disidente.

Desde ese angulo de mirada, fue posible reconocer
que, en la sociedad costarricense prevalece una serie de
condicionamientos socio-culturales que limitan el desa-
rrollo integral de los sujetos disidentes sexuales, expre-
sados en un conjunto de fuerzas y agentes sociales que
buscan imponer cotidianamente logicas civilizatorias
ancladas en el régimen heteronormado y patriarcal, confi-
gurando relaciones sociales de exclusion que afectan psi-
co-socialmente a las personas jovenes disidentes sexuales.

Esa logica de dominacion instituida, promueve rela-
ciones de poder basadas en una jerarquia sexo-genérica,
en la que, las sexualidades disidentes son vistas y aborda-
das como no legitimas ni validas a nivel social, reforzando
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los procesos de estigmatizacion y discriminacién hacia
aquello considerado como diferente-inferior. Pero, desde
la mirada de la persona investigadora, esas situaciones
no pasan inadvertidos en la vida cotidiana de los sujetos
disidentes, ya que también se dan procesos de problemati-
zacion subjetiva e intersubjetiva que activan nuevos hori-
zontes de posibilidad frente al orden dominante.

Desde ese posicionamiento epistémico, en el primer
capitulo se recupera la metalectura del camino recorrido
en la investigacion, resaltando los principales dispositivos
didactico-metodoldgicos, asi como los desafios epistemo-
légicos y ético-politicos por los que transito la persona
investigadora en articulacién con la comunidad de sen-
tido ipecaliana. En este mismo capitulo, se visualiza el
esquema de colocacion desde el cual se construyé el deseo
de conocimiento y el recorte de realidad de la experien-
cia de investigacion.

En sintonia con lo anterior, en el segundo capitulo se
realiza un esfuerzo de re-semantizacion de los principa-
les conceptos y categorias vinculadas con los procesos de
exclusion social y la potenciacion de la disidencia sexual
desde el presente potencial. Para ello, se llevo a cabo un
didlogo de saberes con personas autoras que se han apro-
ximado a los conceptos y categorias vinculados al proceso
investigativo, a partir de un ejercicio constante de lectura
categorial desde la activacién del pensamiento histérico;
con el propdsito de recuperar los determinantes socio-his-
toricos que permiten comprender de manera critico-her-
menéutica el recorte de realidad construido.

Seguidamente se presenta el tercer capitulo en el cual
se realizan algunas aproximaciones a la disidencia sexual
desde el referente empirico del fenémeno social investi-
gado, poniendo énfasis a algunos aspectos socio-historicos
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y organizativos del colectivo Gente Diversa, una breve
caracterizacion de los sujetos disidentes participantes, las
experiencias de exclusion social que han experimentado
y las afectaciones psico-sociales que dichos procesos de
opresion han generado.

En el cuarto capitulo se plantean algunas claves epis-
témicas, psico-sociales, colectivas y socio-culturales para
la construcciéon de posibles alternativas emancipatorias
desde el sujeto disidente potencial frente a los procesos
de exclusion social que experimenta en diversos espacios
sociales en los cuales desarrolla su vida cotidiana.

Por ultimo, se presentan las reflexiones finales que
sintetizan de manera articulada las principales conclusio-
nes a las que se llegé durante el proceso de investigacion
sobre el fenéomeno social abordado.

Es preciso senalar que, para dar cuenta de la construc-
cién categorial sobre el sujeto disidente potencial que se
propone alo largo de este texto, fue necesario un profundo
camino de bisqueda de mds de cuatro afnos; a través del
cual se ha transitado de lo determinado (lo dado e ins-
tituido) hacia el complejo-desafiante, pero apasionante,
espacio de lo indeterminado como horizonte que permite
la configuracién de nuevas posibilidades en el mundo de la
vida de los sujetos sociales y colectivos.

{15}






CAPITULO 1: CONSTRUCCION
DE CONOCIMIENTO SOCIAL
DESDE LA PERSPECTIVA CRITICO-
HERMENEUTICA

Las palabras nos enlazan al mundo de la vida

¥, al hacerlo nos condicionan lo cotidiano, es decir,
en prdcticas, creencias, representaciones ¥,

por ende, formas de relacion.

Estela Quintar (2018)

Como parte del proceso de construccién de conocimiento
social desde la perspectiva critico-hermenéutica que sus-
tenta el trabajo de formacién en el Instituto Pensamiento y
Cultura en América Latina (IPECAL), las personas investi-
gadoras involucradas con esta institucion educativa deben
transitar por multiples exigencias de orden psico-cogni-
tivo, epistémico y ético-politico para la comprension de
las principales claves didacto-metodolédgicas que le per-
mitan al sujeto investigador dar cuenta del sentido y sig-
nificado que tiene construir conocimiento en una época
socio-histdrica concreta.

En las siguientes lineas se busca dar cuenta de ese
arduo proceso por el que se ha transitado en el presente
proceso investigativo, aperturando algunas reflexiones
que dan cuenta de los principales aprendizajes y desafios



CAPITULO 1: CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTO SOCIAL

construidos por la persona investigadora en interaccién
permanente con la comunidad de sentido ipecaliana.

1.1. Punto de partida: problematizacion
y apertura hacia la construccion de
conocimiento desde el sujeto histérico

A través de un ejercicio de introspeccion sobre el proceso
formativo, emergen una serie de claves para reflexionar
sobre los procesos de construccion de conocimiento de
la realidad social y el camino que se debe transitar para
retornar reflexivamente sobre si mismo, con el propdsito
de dar cuenta de los parametros que se han instaurado en
la subjetividad de la persona investigadora.

Por lo general, ese caminar ha estado atravesado por
multiples condicionamientos psico-sociales, culturales,
econdmicos y politicos que ejercen una fuerza inmovili-
zadora del pensamiento auténtico, disidente e histdrico.
Desde esas instancias regulatorias de las subjetividades
humanas se aprenden una serie de ideas, creencias y dis-
positivos de control que limitan la emergencia de pen-
samientos no parametrizados, posibilitadores de nuevas
ideas que den cuenta del sujeto socio-histdrico y su época.

En un esfuerzo de comprensién mas amplio, desde la
perspectiva critico-hermenéutica, se puede senalar que,
entre las instancias que permean y aprisionan el esquema
de pensamiento de las personas investigadoras, se encuen-
tra: la familia, el sistema educativo tradicional (incluida la
universidad), los espacios religiosos y los medios de difu-
sién masiva.

Concretamente en el espacio educativo universitario
se transmiten una serie de pautas, reglas y convencio-
nes que imposibilitan la emergencia de un pensamiento
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1.1. PUNTO DE PARTIDA

critico, ya que se ensefia a reproducir los cuerpos tedri-
cos de autores que han construido conocimiento desde
sus propias posibilidades y limitaciones en un momento
histérico determinado, restringiendo la potenciacion de
las capacidades del pensamiento creativo propio. En ese
sentido, es comun escuchar en la academia que las ideas
se deben sustentar con una cita o parafraseando a un autor
sobre determinado tema/problema, sin que se le invite a
pensar sobre su propia experiencia como sujeto socio-his-
torico, atravesado por los procesos vitales que cualquier
sujeto de época puede encarnar; lo que permite dar cuenta
de una colonialidad del sentir, pensar y actuar como sin-
toma de la época.

Estas lineas, permiten entre-ver desde una postura cri-
tico-hermenéutica, que la construcciéon de conocimiento
socialmente valido, implica siempre, una opcién de la
persona investigadora. Por lo que, al ser una elecciéon
vital, se inscribe en la construccion de su propio proyecto
ético-politico y, por ende, constituye una apuesta poli-
tica, que refleja la vision de mundo (y su relacion con ese
mundo) de quien realiza los planteamientos sobre la reali-
dad social de la que desea dar cuenta.

Este transito de un pensamiento tedrico, a través de
la reproduccién de cuerpos conceptuales construidos por
otros, hacia la generacién de un pensamiento socio-cri-
tico, en la que el sujeto social se asuma como sujeto histd-
rico; puede conllevar un arduo trabajo de auto-reflexion,
de comprension sobre las propias marcas y afectaciones
vitales que le han imposibilitado asumirse como un sujeto
potencial, capaz de dar cuenta de su propia lectura de la
realidad social y, a partir de ahi, construir conocimientos
sobre los problemas sociales enraizados en su subjetividad
y en la época socio-histdrica en la que le toco vivir.

{19}
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Precisamente por eso, es mas “sencillo” reprodu-
cir de manera a-critica los postulados que otros autores
han construido, en lugar de pensar (desde la ampliacion
de conciencia) en las propias articulaciones que tiene su
experiencia vital con las problematicas socio-culturales,
econdmicas, politicas y ambientales del momento histo-
rico en el que se encuentra cada sujeto. Esto podria ser,
porque se le ha ensefiado a reproducir de manera incons-
ciente lo que Pichon Riviere (1985) llamo esquemas refe-
renciales conceptuales y operativos (ECRO), aprendidos
desde los procesos de socializaciéon dominantes o, porque
la violencia instituida en el orden social ha sido encarnada
en su propia subjetividad, imposibilitando el despertar
de una conciencia histérica necesaria para transformarse
a sl mismo y, en ese mismo movimiento del propio pen-
samiento, transformar su realidad inmediata desde el
mundo de la vida.

Desde la perspectiva de Quintar (2018: 5), “en lo que
hemos venido planteado, es claro de que partimos de la
comprension de que el conocimiento es una relacion del
sujeto historico con el mundo de la vida -existencial,
material y simboélico-; mundo de vida que se enraiza en
las experiencias del devenir en el presente”.

Lo descrito hasta aqui, plantea la necesidad y el com-
promiso de asumir la construcciéon de conocimiento
como una apuesta ético-politica, en la que se transforma
el sujeto investigador, para desde ahi y en un proceso de
articulacion dialéctica con el mundo de la vida, transfor-
mar aquellas manifestaciones de la realidad social genera-
doras de diversas formas de opresion y desigualdad social
presentes en el orden dominante.

Lo anterior, desde la postura del investigador implica
debatir permanentemente sobre algunas preguntas
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activadoras que podrian aperturar el didlogo sobre otras
formas de construir conocimiento:

® ;Qué lugar ocupa el sujeto investigador en los proce-
sos de construccién de conocimiento?

-+ ;De qué manera privilegiamos el pensamiento critico
frente a la tendencia por reproducir logicas de razo-
namiento teérico de otros autores sin apertura al dia-
logo de saberes?

® ;Cuales dispositivos didacticos y metodoldgicos
posibilitarian la construcciéon de conocimiento
social desde una racionalidad dialéctica, histdrica y
sensible?

-+ ;Cudles desafios epistémico-politicos se presentan en
la construccién de conocimiento desde la perspectiva
hermenéutico-critica?

1.2. Principales dispositivos
didactico-metodologicos del proceso
de construccion de conocimiento

A partir de estas interrogantes planteadas, a continuacion,
se presenta los principales dispositivos que han permitido
a la persona investigadora generar procesos de auto-re-
flexion para pensar el mundo de la vida, desde una pos-
tura ético-politica de la conciencia histérica orientada a la
transformacion del propio sujeto implicado y de la reali-
dad social en la que habita; con el propdsito de construir
conocimiento desde una apuesta ético-politica compro-
metida con la transformacion social hacia la construcciéon
de horizontes de posibilidad del sujeto disidente potencial.

(21}



CAPITULO 1: CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTO SOCIAL

1.2.1. Circulo de reflexion como espacio

de encuentro y problematizacion

Durante el proceso de formacidon como investigador social,
los circulos de reflexiéon semanales se configuraron en
espacios de encuentro inter-subjetivo para problematizar
los procesos vitales que atraviesan al sujeto, su subjetivi-
dad ylasarticulaciones con el mundo dela vida enla época
actual. Este dispositivo didactico posibilito la apertura de
dialogos sistematicos sobre lo que implica construir cono-
cimiento social desde la perspectiva critico-hermenéutica
del presente potencial y la conciencia histdrica, propi-
ciando las condiciones inter-subjetivas para poner bajo
sospecha los parametros que han estructurado el esquema
de pensamiento desde el que ha operado la persona inves-
tigadora en los procesos de indagacion de la realidad social
previos a su incorporacion en el IPECAL.

Al tratarse de una apuesta politica desde la didactica
no parametral, los circulos de reflexion se configuraron
en espacios potenciadores para pensar al sujeto historico
y las multiples articulaciones con la realidad social desde
lo indeterminado, aperturando en todo momento la posi-
bilidad de dar cuenta sobre el impacto que ha tenido la
colonialidad del senti-pensar en las estructuras del pensa-
miento de los sujetos sociales, a partir del reconocimiento
de un determinismo estructural en los procesos socio-cul-
tuales, lo que limitaba las posibilidades de ampliacion de
la consciencia sobre las potencialidades con las que cuen-
tan los sujetos para construir procesos de transformacion
desde su propia realidad social.

En articulacién con lo anterior, como parte de los
circulos de reflexion se fueron incorporando otros ele-
mentos didacticos y metodolégicos que aportaron en el
proceso de formacion, entre los cuales esta la relatoria de
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cada espacio reflexivo, en la que progresivamente se iba
realizando una lectura categorial de las sesiones grupales
y a la vez se recuperaba la memoria colectiva del proceso
reflexivo que posibilitaba la comprension critica de la rea-
lidad social. Esto implicé una importante exigencia subje-
tiva, al transitar de la recuperacion de experiencias desde
lo anecdotico, hasta aperturar a la comprension de los pro-
cesos grupales desde niveles de mayor abstraccion y sinte-
sis, a través de la metalectura de cada circulo de reflexidn.

En este sentido, retomando los aportes de Estela
Quintar (2018) y Hugo Zemelman (2011), la critica
implica la activacién desde los circulos de reflexion, de
un movimiento del pensamiento de los sujetos involucra-
dos, una légica de razonamiento sensible que trasciende
la racionalidad cientifica-formal y se desplaza necesaria-
mente a una racionalidad dialéctico-histdrica y sensible.

Desde la propuesta de IPECAL, esta forma de construir
conocimiento social a través de los circulos de reflexion,
también requiere del uso de la didactobiografia, el cual,
como dispositivo didactico, permite que el sujeto retorne
reflexivamente sobre si, identifique sus marcas, afectacio-
nes y los sintomas que se expresan en la época en la que
realiza su vida cotidiana, de la cual tienen la posibilidad
de dar cuenta en| un proceso constante de ampliacién de
conciencia, a través de esfuerzos progresivos de lectura
categorial de la propia experiencia y sus articulaciones con
el mundo de la vida desde la resonancia social.

Como puede apreciarse, las activaciones del proceso
de formacion desde los circulos de reflexion permitieron
el desarrollo de espacios de intercambio, problematiza-
cion y construccion de nuevos sentidos y significaciones
de la realidad social de los sujetos participantes, lo que
invitaba en todo momento a generar nuevas busquedas y
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horizontes de posibilidad desde el presente potencial de
las y los sujetos involucrados.

1.2.3. Retorno reflexivo sobre si mismo

como dispositivo de apertura constante

Como parte de la recuperacion del sujeto investigador y
los procesos socio-historicos de los que es parte, el retorno
sobre si mismo se configuré en uno de los dispositivos
centrales; ya que posibilité en todo momento una aper-
tura reflexiva hacia la comprension de aquellos aspectos
que median en la configuracion de su relacion con el
mundo de la vida.

En didlogo con lo anterior, logré identificar algunos
procesos psico-cognitivos que han limitado la compren-
sion de la realidad social, principalmente una tendencia
a dimensionar a los sujetos como determinados por la
estructura socio-econdémica sin posibilidades de trans-
formarse a si mismos y el contexto en el que habita. Al
asumir conciencia de esto, la persona investigadora logra
un mayor reconocimiento de las potencialidades con las
que cuenta para comprender el mundo de la vida y los fac-
tores que le condicionan cotidianamente.

Es preciso sefialar que, este dispositivo se fue tejiendo
de manera constante con los otros dispositivos de la pro-
puesta ipecaliana, por lo que, a través de los circulos de
reflexion, las preguntas de sentido, la didactobiografia
y la lectura categorial, fue posible ampliar los niveles de
conciencia del sujeto investigador a través del retorno
reflexivo sobre si mismo en didlogo permanente con las
personas que participaron de manera activa en el proceso
de formacion.

De esta manera, a partir del retorno sobre si fue posi-
ble para la persona investigadora, la identificacion del
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campo emocional, el esquema de colocacion y el deseo
de conocimiento que se desarrollara con mayor profun-
didad en los apartados subsecuentes. Ademas, este dispo-
sitivo activo la curiosidad epistémica en todo el proceso
de investigacion, ya que ante la lectura constante de la
realidad investigada fue necesario que el sujeto investi-
gador retornara de manera reflexiva sobre su realidad
desde el presente potencial, en articulacion creciente con
una légica de razonamiento dialéctica y sensible sobre el
mundo de la vida.

1.2.4. Didactobiografia como

dispositivo de auto-reflexion

Durante el proceso de formacion, se logré comprender
que la didactobiografia requiere de un proceso constante
de auto-reflexion, en el que cada sujeto debe colocarse,
tensionarse y asumir conciencia de la realidad socio-his-
torica para la busqueda de su transformacion.

Desde el IPECAL, la didactobiografia aporta insumos
significativos para la construccion del sujeto histérico, el
cual va ampliando su conciencia sobre la realidad social
de manera historizada, reconociendo siempre la posibili-
dad de transformarse y a la vez, transformar esa realidad.

En ese sentido, se trata de un proceso de recuperacion
de la memoria histérica desde el sujeto investigador para
reflexionar de manera critica las marcas y afectaciones
que pueden configurar nuevas problematicas sociales de
época que requieran ser develadas desde una perspectiva
critico-hermenéutica. En este caso, los procesos de exclu-
sién social hacia la disidencia sexual y las posibilidades
de construir un sujeto disidente potencial, a partir de la
lectura critica de esos procesos.

{25
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De esa manera, la construccion del sujeto historico
se desarrolla a través de la conciencia sobre la realidad
social en la que se habita, requiere confrontar las normas
y prescripciones que rigen la sociedad en un momento
determinado e implica la apertura al cambio mediante la
identificacion de nuevos horizontes de posibilidad desde
lo inédito viable.

Las reflexiones anteriores permiten identificar que, a
través de la didactobiografia, se apertura la posibilidad de
construirse como sujeto histdrico, lo que requiere el tran-
sito de un pensamiento rigido/normativo/tedrico hacia
un pensamiento abierto/epistémico/histérico que poten-
cie nuevas actitudes frente a la realidad social.

Al articular los diversos aportes identificados hasta
aqui, es posible afirmar que todas las personas tenemos
las capacidades para construirnos como sujetos histdricos
Y que este proceso requiere asumir conciencia critica de
la realidad social, cultural, econémica y politica en la que
nos ubicamos.

1.2.5. Lectura categorial y el didlogo de saberes

En consonancia con los dispositivos didacto-metodoldgi-
cos planteados con anterioridad, generadores de nuevas
formas de comprender el mundo de la vida, la lectura
categorial se configur6é en un dispositivo metodolégico
sustantivo para construir conocimiento sobre la realidad
social, en la cual el sujeto histérico (individual y colectivo)
logra ampliar su conciencia del contexto socio-cultural,
politico, ambiental y econémico en el que se encuentra;
reconociendo las mediaciones socio-histéricas, politicas,
econdmicas y culturales que han configurado esa realidad
desde una perspectiva de totalidad y aperturando hacia lo
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indeterminado como posibilidad de transformarse como
sujeto potencial.

Por esa razon, el pensar critico que se promueve desde
la lectura categorial, busca trascender el pensamiento
tedrico/parametrizado, para avanzar hacia lo indetermi-
nado de la realidad social, mediante el fortalecimiento del
sujeto histdrico desparametralizado capaz de crear cono-
cimiento social y en didlogo con los aportes de otros suje-
tos que se han atrevido a construir conceptos y categorias
sociales que amplian la comprension critica del mundo de
la vida, a través de ejercicios constantes de contextualiza-
cién y re-semantizacion de los sentidos y significados que
se le asignan a los conceptos, categorias y palabras claves
en cada momento histdrico.

Desde la perspectiva del investigador, la construccion
de conocimiento a partir del pensamiento critico, implico
un importante esfuerzo por poner bajo sospecha algunas
determinaciones y creencias limitantes aprendidas desde
el orden social dominante, desde donde se comprendia la
realidad de los sujetos disidentes como el mero resultado
de los condicionamientos estructurales del sistema hete-
ro-patriarcal. Al cuestionar esa red de significaciones, fue
posible ampliar la conciencia sobre las posibilidades que
tienen los sujetos disidentes de transformar las experien-
cias de opresion en el espacio microldgico en el que desa-
rrollan su vida cotidiana.

1.2.6. Pensar historico para

la potenciacion del sujeto investigador

Frente al pensamiento tedrico, y en didlogo con los apor-
tes de Estela Quintar (2018), la emergencia del pensar
historico pasa por el ejercicio constante de colocarnos y
formarnos como sujetos historicos. En ese sentido, la
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critica historica supone, aprender a leer y leer-nos como
sujetos histéricos que construimos la historia desde los
ambitos cotidianos en los que nos movemos y en los que
devenimos seres comprometidos éticamente con opciones
de mundo diferentes al que pretende imponer la hegemo-
nia actual.

Esta propuesta de razonamiento sensible se vincula
con la critica histdrica y las posibilidades del senti-pensar
desde la colocacion y formacion de los sujetos en el mundo
delavida. De esta manera, al recuperar los aportes de Hugo
Zemelman desde la conciencia histérica, Estela Quintar
desarrolla los elementos fundamentales para una didactica
no parametral o de sentido, constitutivos de una pedagogia
de la potenciacion de los sujetos capaz de transformar los
condicionantes que limitan el pensamiento historico. Desde
sus planteamientos, se pone el énfasis en la colocacion y la
capacidad de los sujetos para pensar e imaginar la realidad
social, recuperando la apuesta ético-politica por lo inédito
viable, como posibilidad frente a la hegemonia actual gene-
radora de diversas expresiones de exclusion y violencia en
la vida cotidiana de las personas.

En articulacion con el enunciado precedente, la cons-
truccion de conocimiento histérico que se realiza, exige
un esfuerzo permanente de problematizacion de la reali-
dad social y el campo problematico de estudio. Es decir,
se busca “la “desnaturalizacion” de la realidad a estudiar
y de las lecturas predominantes sobre ella desde los para-
metros tedricos, metodoldgicos e institucionales; por ello,
problematizar requiere, principalmente, desparametrizar
la conciencia del investigador”. (Torres, 2019: 27)

Estos dispositivos didacticos y metodoldgicos aporta-
ron elementos significativos en la construccion del campo
problematico de la presente investigacion, articulado con
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el campo emocional de la persona investigadora, ya que
fueron asumidos como parte del proceso propio de cons-
truccion de conocimiento desde la colocacion del sujeto
investigador. Sin embargo, se debe resaltar que el proceso
de construccion de conocimiento desde la perspectiva cri-
tico-hermenéutica estuvo atravesado por diversos desa-
tios epistémicos y politicos que requieren ser abordados,
con el propdsito de evidenciar las tensiones y exigencias
que dan cuenta del proceso de reflexion constante al que
se enfrentd el investigador durante el camino transitado
en la investigacion.

1.3. Desafios emergentes en
el proceso de investigacion

Al tratarse de una apuesta investigativa novedosa para la
persona investigadora, que articula de manera consciente
al sujeto con el mundo de la vida, la tension existencial
estuvo presente durante todo el proceso de investigacion.
Esto fue evidente en la construccion de diversos dispo-
sitivos, como lo son: la didactobiografia, la escucha cli-
nico-critica, las preguntas de sentido y los circulos de
reflexion, en los cuales se hacia necesario un ejercicio
permanente de colocacion frente a la realidad social desde
una logica de razonamiento sensible.

Lo anterior le permitié al investigador realizar un
retorno reflexivo sobre si mismo y compartirlo con otras
personas en los espacios colectivos del proceso de for-
macién. Momentos que implicaron una confrontacion
constante con las certezas que impone la perspectiva ana-
litico-explicativa, implicando en todo instante un esfuerzo
de ampliacion de conciencia sobre el propio proceso vital
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y las afectaciones que impactan la manera en que se com-
prende y habita la realidad social.

En ese sentido, la recuperacion de procesos vitales
traumdticos (marcas, afectaciones y sintomas) moviliz6
una serie de recursos psico-corporales que aportaron a la
construccion del campo de problematizacion del presente
proceso investigativo. Esto también motivé a la persona
investigadora a imaginar nuevas busquedas mediante la
activacion constante de la imaginacion y la re-significa-
cion de certezas que le habian colocado en una zona de
confort durante los procesos investigativos previos, en
los cuales se partia de un referente teérico-analitico, que
pre-figuraba la comprension de la realidad social a partir
de una serie de conceptos y categorias que determinaban
la forma de aproximarse y explicar el objeto de estudio.

Esto se relaciona con las reflexiones realizadas por
Zemelman (2004) sobre la tendencia que existe en las
ciencias sociales para aproximarse a la realidad desde un
pensar tedrico, lo que limita la ampliacion de la conscien-
cia historica de la totalidad social. En términos del autor,
esta logica de razonamiento analitico se puede concep-
tualizar como: el desajuste, es decir el desfase que existe
entre muchos cuerpos teéricos y la realidad social de la
que se desea dar cuenta. Frente a este relevante desafio,
se logré asumir la construccion de conocimiento desde
la exigencia del pensar socio-histérico, desde el cual se
busca construir relaciones de conocimiento de la realidad
social desde el sujeto histérico a partir de procesos enac-
tivos, desde los cuales se va ampliando la comprension
del recorte de realidad a través de los niveles complejos del
pensamiento, como lo son la imaginacién y la interpreta-
cidn, a partir de una perspectiva dialéctica desde la cual
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se amplien y articulan los niveles de abstraccion desde lo
concreto de la vida cotidiana.

En relacion con lo anterior, otro de los desatios que
se presento tiene que ver con el reconocimiento de las
capacidades y potencialidades del sujeto investigador para
construir conocimiento desde una perspectiva alternativa
(critico-hermenéutica) al modelo instituido en laacademia
tradicional (analitico). Este esfuerzo estuvo acompanado
de momentos cargados de mucha angustia e incertidum-
bre sobre el proceso de construccion de conocimiento.
Sin embargo, ambas sensaciones fueron re-colocadas de
manera constructiva, ya que le permitieron al sujeto inves-
tigador articularlas con el campo emocional desde una
perspectiva re-sematizada, lo que le permitié una mayor
comprension de la matriz epistémica que articula al sujeto
y su subjetividad con las experiencias vitales de las que
forma parte, en este caso, alrededor del deseo de conocer
los procesos de exclusion social por la disidencia sexual y
las posibilidades de construir un sujeto disidente poten-
cial desde una perspectiva socio-historica.

Ademas del movimiento que se logré generar en el
pensamiento de la persona investigadora para la com-
prension del recorte de realidad, en todo momento se
tuvo en cuenta los aportes de la matriz epistémica de la
perspectiva critico-hermenéutica. La cual estuvo inte-
grada por una serie de conceptos y/o categorias centrales
para el trabajo investigativo, entre ellas: sujetos y sus sub-
jetividades, experiencia, realidad, historicidad, totalidad,
dialéctica como articulacion y potencialidad; que se fue-
ron revisando de manera articulada como coordenadas
en el trabajo investigativo. Estos conceptos y/o categorias
aportaron de manera permanente en la construccion de la
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rigurosidad y congruencia ético-politica del presente tra-
bajo de investigacion.

Otro desafio que estuvo presente en la construccion
de conocimiento fue la duda metédica, ya que de manera
constante se puso bajo sospecha lo que se afirmaba, posi-
bilitando la emergencia de nuevas comprensiones de las
relaciones de conocimiento que se fueron construyendo
con la realidad social. En este sentido, la pregunta sobre:
spor qué afirmo lo que afirmo?, permitié en diversos
momentos, la apertura de otras formas de significar y
aproximarse a los procesos de exclusion social, a la disi-
dencia sexual y a la construccién de horizontes de posi-
bilidad inéditos desde las sexualidades disidentes en el
contexto de la formacidn social costarricense en la que se
desarroll6 el proceso investigativo.

En congruencia con lo anterior, la persona investiga-
dora se planted en todo momento la construccion de cono-
cimiento a partir del didlogo permanente con otros sujetos
disidentes sexuales, lo que implicé un gran esfuerzo por
articular las comprensiones que aportaron las personas
participantes del proceso de investigacion con la inter-
pretacion constante del investigador y la lectura catego-
rial, con el interés de dar cuenta del fendmeno histdrico
que se delimité como campo problematico. Esto permitié
evidenciar la relevancia que se le pone a las voces de las
personas jovenes participantes en la comprension de los
procesos psico-sociales, colectivos y socio-culturales que
dan sentido y significado a sus experiencias vitales para la
construccion de nuevos horizontes de posibilidad frente a
los procesos de opresion social.

En sintonia con el reto precedente, se hizo necesa-
rio trascender la vision determinista y analitico-descrip-
tiva con la que se percibian los procesos socio-culturales
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anclados al pensar tedrico, para dar paso a la emergencia
de lo indeterminado como espacio de posibilidad frente a
los parametros instituidos en la academia tradicional.

De esa manera, durante el recorrido del proceso de
investigacion, resulté indispensable la comprension
de la dialéctica como articulacion, de tal modo que cada
esfuerzo por comprender el campo problematico, desde la
praxis investigativa, se fue tejiendo de manera consciente
con las nuevas busquedas y aperturas en la interpretacion
del recorte de realidad. En ese sentido, el esfuerzo por
realizar el esquema de colocacion desde el sujeto inves-
tigador, permiti6 delimitar el deseo de conocimiento; asi
como, la resematizacion de conceptos y categorias que se
realizo, apertur6 la comprension de los condicionantes
socio-histdricos de los procesos de exclusion social hacia
la disidencia sexual y, desde ese angulo de mirada insti-
tuyente, fue posible la construccion de alternativas desde
la perspectiva del sujeto disidente potencial. Todas estas
dimensiones y procesos se fueron imbricando de manera
estrecha como parte de un trabajo constante de amplia-
cién de conciencia sobre la realidad social en la que se
desarrolla el mundo de la vida de los sujetos disidentes
sexuales. En sintesis, en todo el recorrido realizado en
la presente investigacion la persona investigadora pudo,
darse y dar cuenta de la articulacién dialéctica que debe
caracterizar la relacién de conocimiento que se debe tejer
con la realidad, para trascender lo instituido y trascender
a lo indeterminado.

Esta exigencia epistémica por aproximarse al campo
problematico desde una perspectiva no convencional,
aporté de manera significativa, en la persona investiga-
dora, nuevas formas de vincularse con el mundo de la
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vida en el cual se reconoce la necesidad de comprender
la realidad social desde un pensamiento articulado con
capacidad de acercarse, desde la complejidad creciente, a
la red de sentidos y significados que le otorgan los suje-
tos disidentes sexuales a los procesos de estigmatizacion
y discriminacién social que enfrentan, asi como, las posi-
bilidades de generar rupturas psico-cognitivas respecto de
lo instituido, para dar paso a la emergencia de alternativas
viables como horizontes de futuro.

Finalmente, en algunos momentos de la construccion
de conocimiento se hizo necesario el distanciamiento cri-
tico, con el proposito de reflexionar criticamente sobre los
aspectos constitutivos del trabajo de investigacion desde la
conciencia historica. Este esfuerzo se realizo a partir de
la meta-lectura constante del proceso, las devoluciones
de las personas participantes en los circulos de reflexion, la
lectoria externa y los talleres de escritura de la tesis, a par-
tir de preguntas de sentido y el deseo activo por ampliar
el angulo de mirada sobre el campo problematico de la
investigacion, a través de la apertura epistémica de la per-
sona investigadora. Este desafio se articula de manera sig-
nificativa con la curiosidad epistémica que activo en todo
momento el deseo de comprender desde el presente poten-
cial la manera en que opera en la subjetividad de las per-
sonas jovenes disidentes sexuales los procesos de opresion
social y las posibilidades de construir alternativas desde la
configuracion del sujeto disidente potencial.

1.4. Esquema de colocacién como proceso constante

En didlogo con los aspectos epistemoldgicos, los dispositi-
vos didactico-metodoldgicos y los desafios ético-politicos
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recuperados en los parrafos anteriores, se procedio a ela-
borar el esquema de colocacion que orienta el presente
proceso investigativo.

Para ello, a continuacidn, se muestra el drbol vital cons-
truido por el sujeto investigador a través de un esfuerzo
constante de sintesis de la marca vital, las afectaciones
subjetivas y los sintomas psico-sociales recuperados en
los procesos de historizacion, retorno reflexivo sobre si, los
circulos de reflexion y la didactobiografia como esfuerzos
de ampliacién de conciencia desde el sujeto y su subjeti-
vidad. Seguidamente, se recuperan los principales enun-
ciados de la marca vital en articulacion creciente con la
realidad social de la época en que transita la experiencia
del sujeto que investiga.

Posteriormente, se reflexiona sobre la afectacidon
estructurante, asi como el referente empirico, el deseo de
conocer, el recorte de realidad, el campo de conocimiento
y algunas preguntas iniciales que buscan problematizar el
fendmeno social del que se quiere dar cuenta en el proceso
de investigacion.

Estas aproximaciones desde el esquema de colocacion
del investigador, operan como coordenadas orientadoras
dentro del proceso de construccion de conocimiento, a la
vez que posibilitan reflexionar sobre el angulo de mirada
desde el cual el sujeto delimita el campo de observacién y
el recorte de realidad que desea comprender.

1.4.1. Arbol vital como sintesis del campo emocional

A continuacion, se presenta una representacion grafica que
sintetiza el retorno reflexivo sobre las marcas, afectacio-
nes y sintomas psico-sociales identificados por la persona
investigadora a partir del proceso de construccién de la
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didactobiografia y los circulos de reflexion, pensados como
campo emocional que se articula al mundo de la vida.

Su construccién ha implicado un retorno constante
sobre si, durante mds de tres afos del proceso forma-
tivo, con el proposito de historizar al sujeto investigador
y recuperar reflexivamente elementos significativos del
campo emocional que dan cuenta de su experiencia vital
desde el presente.

Figura 1. Arbol vital del sujeto investigador
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la sistematizacion de la didactobiografia, 2021.

Como se ilustra en la figura 1, la representacion del
arbol vital ha posibilitado el reconocimiento de un sujeto
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afectado en su relacion dialéctica con el mundo de la
vida, pero a la vez permite la ampliacion de conciencia
como sujeto histérico-potencial, que esta siendo coti-
dianamente, por lo que asume el desafio epistémico de
aperturar un angulo de observacion para construir cono-
cimiento desde una logica de razonamiento sensible, en
la cual el sujeto y su subjetividad son significativos para
dar cuenta de la realidad social que se desea comprender,
como se muestra a continuacion.

1.4.2. Enunciados de la marca con resonancia social

A través de los procesos de socializacion en los que se
encuentran inmersas las personas disidentes sexuales,
se van configurando relaciones sociales que impactan
de multiples formas sus subjetividades. Entre los agentes
sociales involucrados en esos procesos, se pueden iden-
tificar de manera interdependiente a la familia, el espa-
cio educativo, los espacios religiosos, comunitarios, los
medios de difusidon masiva, entre otros.

Vinculado con lo anterior, los procesos vitales atrave-
sados desde la infancia por la persona investigadora estu-
vieron marcados por una época en la que las relaciones
socio-afectivas hegemonicas estan conformadas por la
légica del régimen heteropatriarcal y capitalista, donde se
establece una jerarquizacion de las relaciones socio-afec-
tivas colocando a las relaciones heterosexuales como el
parametro desde el que se deben construir los vinculos
erdtico-afectivos entre las personas.

Como puede notarse en la representacion del arbol
vital, esos procesos socio-culturales han generado en la
subjetividad de la persona investigadora una marca fun-
dante caracterizada por experiencias concretas de estig-
matizacion y discriminacion por la disidencia sexual, lo que
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impacta de manera significativa el relacionamiento social
a través de diversas afectaciones como lo son: angustia
existencial, incertidumbre, culpa, sufrimiento subjetivo
y ansiedad latente. Esas afectaciones psico-sociales han
cimentado una afectacion estructurante reconocida como:
miedo enraizado al rechazo social, que impacta de manera
sustantiva los significados, creencias, representaciones y
practicas sociales del sujeto investigador, influenciando de
forma directa su devenir socio-histérico y la red de senti-
dos y significados que configuran su esquema de pensa-
miento y accién.

De esa manera, se logra identificar una serie de sinto-
mas psico-sociales que dan cuenta del sujeto en la época
concreta en la que lleva a cabo su vida cotidiana, entre los
cuales se encuentran: la bsqueda constante de acepta-
cion y libertad, practicas de ocultamiento y negacién de
la orientacién del deseo disidente, vergiienza toxica, una
sobre-exigencia radical para ser reconocido como sujeto
dentro de los pardmetros de la heteronormatividad y en
diferentes espacios sociales, sentimientos reiterados de
no pertenencia a la sociedad, acompanado de acciones
concretas de aislamiento social, inseguridad y auto-exilio.

Sin embargo, el miedo enraizado al rechazo social
por la disidencia sexual también propicié en la persona
investigadora una busqueda incesante por la autonomia
y libertad a través de procesos de resiliencia y agencia-
miento ante las condiciones de opresion presentes en el
sistema hegemonico.

Teniendo en cuenta la manera en que se configura
este angulo de mirada y a partir del reconocimiento de
la porosidad epistémica con la que se construyen las rela-
ciones de conocimiento histdrico, en la que se pone en
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tension el campo emocional de la persona investigadora
y su articulacion dialéctica con la realidad social, se aper-
tura el deseo investigativo por comprender las formas en
que operan los procesos de estigmatizacion y discrimina-
cion en las personas jovenes disidentes sexuales integran-
tes del colectivo Gente Diversa, ubicado en la region de
occidente de Costa Rica.

Este deseo de conocimiento social busca ampliar la
comprension de un fenémeno socio-histérico poco cono-
cido, desde la perspectiva de las propias personas y sus
contextos particulares de vida, en sintonia con los apor-
tes de la matriz epistémica del presente potencial; lo que
motivo el proceso psico-cognitivo de la persona investiga-
dora, quien asumi¢ el desafio epistémico-politico de apor-
tar nuevas claves para aproximarse a los procesos vitales
de los sujetos disidentes.

Lo anterior, partiendo de la idea de que las experien-
cias de estigmatizacion y discriminacion hacia la disiden-
cia sexual subalternizada, presentes en la formacion social
costarricense, pueden ser generadoras de diversos meca-
nismos de sobrevivencia desde lo instituido, pero a la vez
podrian aportar elementos inéditos que viabilicen la cons-
truccion de alternativas para transformar esas practicas de
opresion desde el mismo sujeto social disidente.

1.4.3. Afectacion estructurante

El miedo enraizado al rechazo social ante experiencias de
estigmatizacion y discriminacion por la disidencia sexual,
generador de sentimientos de angustia existencial, culpa,
incertidumbre, sufrimiento subjetivo y ansiedad latente.

{39}



CAPITULO 1: CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTO SOCIAL

1.4.4. Referente empirico

Personas jovenes disidentes sexuales que participan en el
colectivo Gente Diversa, ubicado en la region de Occidente de
la provincia de Alajuela de Costa Rica, durante el afio 2021.

1.4.5. Deseo de conocer

Comprender las formas en que opera en la subjetividad de
las personas jovenes, que participan en el colectivo Gente
Diversa, los procesos de estigmatizacion y discriminacion
social por su disidencia sexual.

1.4.6. Recorte de realidad

Desde una perspectiva de totalidad de la realidad social,
el recorte de realidad del proceso investigativo se encuen-
tra delimitado por: a) las experiencias de exclusion social
por la disidencia sexual; b) las afectaciones psico-sociales
generadas en las personas jovenes disidentes a parir de los
procesos de estigmatizacion y discriminacion social; ¢) los
posibles mecanismos, condiciones y dispositivos activa-
dores para la construccion del sujeto disidente potencial.
Estas dimensiones se articulan dialécticamente, permi-
tiendo una comprension socio-histdrica e integradora del
fendmeno social que se desea conocer.

1.4.7. Campo de conocimiento

Como parte del deseo de saber dela persona investigadora,
se busca la comprension del fendmeno en los siguientes
niveles y dmbitos de la realidad social:

-+ Ambito familiar: configuracién social que impacta
los procesos subjetivos y psico-sociales de las perso-
nas jovenes disidentes participantes.
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-+ Ambito educativo: constituye el espacio institucio-
nal que configura sentidos, significados, creencias,
representaciones sociales y practicas en torno a la
sexualidad y las sexualidades disidentes.

-+ Ambito grupal: espacio colectivo en el cual interac-
tdan y comparten las personas jovenes disidentes
como grupo de pares, el cual se encuentra mediado
por los demas agentes sociales y virtuales con los que
tienen interaccion las personas jovenes.

-& Nivel subjetivo: constituye la manera en que las per-
sonas jovenes senti-piensan la disidencia sexual a
nivel psico-cognitivo y desde su campo emocional.

‘s Nivel psico-social: relaciones sociales e inter-subjetivas
que configuran las experiencias vitales de las personas
jovenes en el espacio familiar, educativo y grupal.

- Nivel politico: Es un campo de posibilidad viable que
involucra el conjunto de pensamientos, iniciativas y
acciones de las personas jovenes disidentes sexuales
ante las experiencias concretas de estigmatizacion y
discriminacién social. Este nivel, como posibilidad
de agenciamiento, se puede dar tanto en el sujeto par-
ticular como a nivel colectivo, mediante la activacion
de subjetividades politicas emergentes.

1.4.8. Preguntas iniciales

En la siguiente tabla se presentan las preguntas proble-
matizadoras iniciales que abren las posibilidades de com-
prension del fendmeno social que se desea conocer segiin
los niveles previamente expuestos. Para su elaboracion
se tomo en cuenta el campo emocional del sujeto inves-
tigador y sus articulaciones con el referente empirico, el
recorte de realidad y el deseo de conocer.
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Tabla 1. Preguntas iniciales del proceso investigativo

Niveles del Preguntas iniciales Posibles conceptos
campo de y categorias
conocimiento
Subjetivo o ;Qué se entiende por disiden-  Disidencia
cia sexual? sexual.
« ;Como se percibe la persona
joven dentro de la disidencia Orientacion
sexual? sexual.
« ;Qué sentido y significado le
dan las personas jovenes a la Identidad de
disidencia sexual (LGBTIQ+)? género.

o ;Cudl ha sido el proceso de
auto-aceptacion de la propia
orientacion sexual e identidad
de género de los sujetos disi-
dentes?

;Qué sentido y significado
tiene la estigmatizacién y
discriminacién social hacia
la disidencia sexual para las
personas jovenes disidentes?
sDe qué manera se expresan
los procesos de estigmatiza-
cién y discriminacion social

en la subjetividad de las perso-

nas jovenes disidentes?

sQué tipo de afectaciones
psico-sociales se pueden con-
figurar en las personas jovenes
disidentes sexuales?

;Qué tiene que ocurrir en el
sujeto disidente para que el
proceso de estigmatizacion

y discriminacion social le
potencie?

Expresion de
género.

Auto-percepcion.

Afectaciones
psico-sociales.

Proceso de auto-
aceptacion.

Sujeto de
exclusion.

Sujeto disidente.

Sujeto disidente
potencial.
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Niveles del
campo de
conocimiento

Preguntas iniciales

Posibles conceptos
y categorias

Psico-
social

« ;Qué es la estigmatizacion so-
cial hacia la disidencia sexual?

o ;Qué es la discriminacion so-
cial hacia la disidencia sexual?

« ;De donde viene la estigmati-
zacién y discriminacién social
hacia la disidencia sexual?

« ;Como se construye el proceso
de estigmatizacion y discri-
minacion social en el espacio
familiar?

« ;Como se construye el proceso
de estigmatizacion y discri-
minacidn social en el espacio
educativo?

« ;Como se construye el proceso
de estigmatizacién y discrimi-
nacién social en el grupo de
pares?

« ;Cudles son los condicionantes
socio-culturales de la estig-
matizacién y discriminacion
hacia la disidencia sexual?

« ;Qué lugar ocupa el espacio
familiar, educativo y el grupo
de pares en la configuracion
los procesos de estigmatiza-
cion y discriminacion social
de las personas jovenes disi-
dentes sexuales?

« ;Como se articulan los proce-
sos de estigmatizacion y dis-
criminacion social por la disi-
dencia sexual con el momento

histdrico actual en la formacion

social costarricense?

Estigmatizacion:
estigma interno,
estigma social.

Discriminacion
social.

Endo-
discriminacion.

Procesos de
estigmatizacion
y discriminacién
social.

Experiencias de
estigmatizacion
y discriminacién
social.

Agentes sociales.

{43}



CAPITULO 1: CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTO SOCIAL

Niveles del Preguntas iniciales Posibles conceptos
campo de y categorias
conocimiento
Politico « ;Qué tiene que ocurrir en el Mecanismos
sujeto disidente para que las y condiciones
experiencias de estigmatiza- potenciadores:

cién y discriminacion social

se transformen en procesos de
agenciamiento psico-social y
politico?

sQué relacion tiene la forma en
que opera subjetivamente las
experiencias de estigmatizacion
y discriminacion social por la
disidencia sexual con la dimen-
sion politica de sus pensamien-
tos, iniciativas y acciones?
sQué relacion podria tener las
experiencias de estigmatizacion
y discriminacion social con los
procesos de lucha de las perso-
nas jovenes disidentes?

sDe qué manera acciona el
sujeto disidente ante las ex-
periencias de estigmatizacion
y discriminacion social?, ;Lo
activa/moviliza politicamen-
te?, ;Lo paraliza o limita a
nivel subjetivo?

;Cuales condiciones psico-so-
ciales permitirfan transitar de
las afectaciones subjetivas por
la estigmatizacion y la discri-
minacion hacia algo creativo
o potencial?

;De qué manera las experiencias
cotidianas de estigmatizacion y
discriminacion social que expe-
rimentan las personas disiden-
tes posibilita la emergencia de
sujetos politicos?

Retorno reflexivo
sobre si.
Desculpabilizacion.

Auto-aceptacion.

Participacién
en espacios
alternativos.

Acceso a
informacion
respetuosa.

Ampliacién de
conciencia.

Cuestionamiento y
problematizacion.

Resiliencia.
Empoderamiento
psico-social.

Agenciamiento
psico-social y
politico.

Sujeto disidente
politico.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Los elementos recuperados en la tabla anterior, sirvie-
ron de orientacion inicial en el ejercicio de re-semantiza-
cidén categorial creciente sobre los procesos de exclusion
social y las posibilidades de potenciacion desde la disiden-
cia sexual realizado en el siguiente capitulo.
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CAPITULO Il: PROCESOS DE
EXCLUSION Y POTENCIACION DE
LA DISIDENCIA SEXUAL DESDE EL

PRESENTE POTENCIAL

El esfuerzo por colocarse en la realidad parte de enfrentar
la exigencia de construir la relacion de conocimiento,

no darla por construida a partir de ninguna estructura
de conceptos, por vdlida que se considere que sea.
Zemelman, H. (1989)

Este esfuerzo por colocarse en la realidad social, desde el
sujeto investigador y para producir conocimiento, requiere
de volver al campo emocional sistematizado en el capitulo
anterior en articulacién con la resonancia social y, desde
ahi, dar sentido y significado a los conceptos y categorias
que permitiran construir la relacién de conocimiento del
recorte de realidad desde el deseo de saber.

Lo anterior implica reconocer que en el proceso de
construcciéon de conocimiento se opera desde la poro-
sidad epistémica, desde la cual quien investiga se asume
desde una perspectiva enactiva, procurando de manera
permanente la ampliacién de conciencia de los procesos
psico-sociales, culturales e histéricos que configuran la
realidad social. Desde este angulo de mirada, se reconoce
la importancia de realizar un distanciamiento epistémico,
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que permita dar cuenta del campo problematico a partir
del uso critico de la teoria y la construccién de nuevas sig-
nificaciones conceptuales que posibiliten comprender el
fenémeno social delimitado como recorte de realidad.

Desde este posicionamiento, se plantea el desafio epis-
témico de aproximarnos a la comprension de los procesos
de exclusion y potenciacion de la disidencia sexual desde
el presente potencial, teniendo en cuenta que la realidad
social se construye y re-construye de manera permanente
y dindmica en su devenir socio-histérico, lo que implica
la participacion de los sujetos. Esto, con el propdsito de
construir algunos conceptos, categorias y preguntas pro-
blematizadoras que posibiliten el didlogo de saberes con
otros sujetos sociales para la produccién de nuevos cono-
cimientos sobre este fendmeno social.

2.1. La construccion social de la sexualidad

En los diversos momentos histdricos, las sociedades han
atribuido una serie de sentidos y significaciones a la cues-
tion de la sexualidad humana. Desde los aportes de Foucault
(1979), se comprende que la construccion de la sexualidad
esta mediada por diversas fuerzas sociales que la producen
historicamente. En ese sentido, tal y como lo plantea este
autor, la sexualidad constituye una dimension fundamental
de los procesos socio-histéricos, politicos y econémicos de
las sociedades occidentales, que cobra un lugar relevante en
términos regulatorios durante la modernidad, tal y como lo
recupera Monroy (2020) a continuacion:

En su libro “Historia de la sexualidad: la voluntad de
saber”, Michel Foucault (2011) hace una genealogia de los
saberes que se insertan como verdad sobre la sexualidad



2.1. LA CONSTRUCCION SOCIAL DE LA SEXUALIDAD

en la sociedad moderna occidental a mediados del siglo
xix. Se trata de discursos de poder-saber estratégicamente
implantados en instituciones de regulacién como la reli-
gion, la ciencia y la pedagogia, los cuales instauran un
orden social desde los intereses de la burguesia como clase
dominante. Se establece un dispositivo de sexualidad que
configura ciertas normas que excluyen a las sexualida-
des que no son funcionales al modo de produccidn, pues
no siguen (necesariamente) las logicas de re-produccion
hetero-capitalistas. (3)

Al realizar una lectura categorial de los aportes de
Foucault, desde una perspectiva histdrica, se puede afir-
mar que la sexualidad comenzé a ser considerada como
un concepto que forma parte de la naturaleza humana
desde el siglo XIX; de modo que la sexualidad comenzo
a utilizarse como un medio para definir la normalidad
y sus limites en las sociedades occidentales modernas, y
para concebir todo lo que estaba fuera de esos limites en
el ambito de la psicopatologia y la anormalidad, configu-
rando una diversidad de mecanismos de disciplinamiento
y parametralizacion de las relaciones sociales dentro del
campo de la sexualidad humana en general y la disidencia
sexual en particular.

Desde la perspectiva de Foucault (1979), al cuestio-
nar la propia categoria sefiala que: “La sexualidad no debe
pensarse como un tipo de hecho natural que el poder trata
de mantener controlado, ni como un dominio oscuro que
el conocimiento trata de descubrir gradualmente. Es el
nombre que puede darse a un constructo histérico” (105).
Este énfasis historico asignado a la cuestion de la sexuali-
dad, permite dimensionar la diversidad de fuerzas sociales
y elementos que inciden en su configuraciéon como parte
de la realidad social.
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Lo anterior es reafirmado por Weeks (1998), al pro-
poner que la obra de Foucault ha contribuido de manera
vital a las comprensiones recientes de la historia de la
sexualidad, resaltado que, desde la perspectiva foucaul-
tiana, “la sexualidad era una relacion de elementos, una
serie de practicas y actividades que producen significados,
un aparato social que tenia una historia, con raices com-
plejas en el pasado precristiano y cristiano, pero que logra
una unidad conceptual moderna, con efectos diversos,
s6lo en el mundo moderno” (27).

Teniendo en cuenta esos aportes desde un enfoque
histdrico de la sexualidad, en la actualidad es posible rela-
cionar este campo con otros fenémenos sociales, lo que
resulta sustantivo para la presente investigacion, al reco-
nocer la multidimensionalidad de procesos que intervie-
nen en la configuracién y comprension de la sexualidad
en general y la disidencia sexual en especifico, como parte
de ese complejo entramado de la realidad socio-cultural,
lo que permite ampliar la perspectiva en la comprension
del recorte de realidad construido para el presente pro-
ceso de investigacion.

En concordancia con lo anterior, coincidimos con los
planteamientos de Weeks (1998), al sefialar que, “debe-
mos cobrar conciencia de que la sexualidad es algo que la
sociedad produce de manera compleja. Es un resultado de
distintas practicas sociales que dan significado a las activi-
dades humanas, de definiciones sociales y autodefinicio-
nes, de luchas entre quienes tienen el poder para definir y
reglamentar contra quienes se resisten” (30). Por lo tanto,
en sintonia con lo anterior, la sexualidad no es un hecho
dado y acabado, es un producto de disputa, negociacion,
lucha y accién humana que se configura en el devenir
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histérico de la sociedad y el sentir, pensar y actuar de los
sujetos sociales como productores de la realidad social.

Para efectos de la presente investigacion, se comprende
la sexualidad humana como una construccién socio-cul-
tural e historica en la que interviene una serie de fuerzas
e instituciones sociales, como lo son: la familia, la ciencia,
el espacio educativo, la religion, las organizaciones guber-
namentales y no gubernamentales, los medios de difusién
masiva, los colectivos y movimientos sociales, entre otros.

A partir de esta comprension amplia, se logra esta-
blecer que en la organizacidon social de la sexualidad
humana interactiian aspectos socio-historicos como: el
parentesco y los sistemas familiares, la organizacién eco-
ndémica y social, la reglamentacion social, las interven-
ciones politicas y el desarrollo de “culturas de resistencia”
(Weeks, 1998: 32). De esa manera, los sujetos sociales se
ven influidos por una seria de significaciones, restriccio-
nes y posibilidades en la comprension y el ejercicio de la
sexualidad. Ademas, en esos procesos socio-culturales los
sujetos van construyendo la significacion de la sexualidad
segun la clase social, las regulaciones del género y la raza;
por lo que, para el analisis de este campo resulta medular
una comprension interseccional de la sexualidad en cada
momento histérico-social.

Desde los planteamientos precedentes se comprende
que la dimension de la sexualidad trasciende el enfoque
biologista-naturalista y funcionalista, al concebirla como
una construccion social en la cual inciden de manera con-
flictiva diversas fuerzas sociales, instituciones y procesos
economicos, politicos y socio-culturales.

Por lo tanto, el sentido y la significacion de la sexua-
lidad a lo largo de la historia se ha visto atravesado por
diversos mandatos sociales (desde el deber ser), dentro de
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los cuales aquellas orientaciones del deseo sexual e identi-
dades de género que se perciban fuera de la normatividad
sexual han sido entendidos como patoldgicos, anormales
o fuera de los pardmetros sexuales construidos desde las
fuerzas sociales hegemonicas; ante lo cual se han gene-
rado propuestas de resistencia que buscan cuestionar esos
mandatos instituidos por las fuerzas sociales dominantes
y reclaman por el reconocimiento y respeto de las sexua-
lidades disidentes mas alla de los parametros del orden
social establecido.

Pero, ante esta construccion socio-histérica de la
sexualidad, ;qué lugar ocupa el sujeto y su subjetivi-
dad en la configuracion del sentido y significado de esta
dimensidn de la realidad social? Para aproximarnos a esta
pregunta emergente, retomaremos los aportes realizados
por Torres (2019) quien, en didlogo con el pensamiento
zemelmaniano del presente potencial, afirma que:

Desde esta perspectiva, los sujetos son vistos en su pro-
ceso de construccién, como “condensadores de historici-
dad”: como resultado del devenir social y las memorias del
pasado v, a su vez, como actores del presente y portadores
de futuros posibles. Concebidos los sujetos como formas
particulares de existencia social, se constituyen como
mediadores de relaciones de poder y de lucha por la orien-
tacion de la vida social, condicionados por las circunstan-
cias, a la vez con capacidad para hacer historia desde sus
praxis humanas y sus visiones y opciones de futuro. (16)

Al recuperar las claves epistémicas aportadas por el
autor, se considera que las experiencias cotidianas de los
sujetos sociales van configurando diversas significaciones
sobre la sexualidad en la subjetividad de los individuos,
lo que incide en su comprension de esta dimension de
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la realidad social en la época histérica en la que habitan.
Sin embargo, no se trata de un determinismo social, sino
que el sujeto también asume su postura y ésta puede ser
transformada desde un pensamiento critico en el devenir
socio-historico del que es parte.

Es asi como, al concebir la realidad social como una
totalidad en la que intervienen de manera dialéctica y
articulada aspectos objetivos y subjetivos, estructurados
y estructurantes, se coincide con los planteamientos desa-
rrollados por Freire (1972) al senalar que:

La objetividad dicotomizada de la subjetividad, la negaciéon
de ésta en el analisis de la realidad o en la accién sobre ella,
es objetivismo. De la misma forma, la negacion de la objeti-
vidad, en el analisis como en la accién, por conducir al sub-
jetivismo que se extiende en posiciones solipsistas, niega
la accién misma, al negar la realidad objetiva, desde el
momento en que ésta pasa a ser creacion de la conciencia.
Ni objetivismo, ni subjetivismo o psicologismo, sino sub-
jetividad y objetividad en permanente dialecticidad. (31)

En ese sentido, siguiendo los planteamientos de Freire
(1973), la realidad social es funcionalmente domesticadora
y normalizadora. Por lo que, liberarse de su fuerza exige,
indiscutiblemente, la emersion de ella, la vuelta sobre ella
desde una conciencia socio-histdrica. Esto solo es posible
hacerlo a través de la praxis transformadora auténtica; que
no es ni activismo ni verbalismo sino accién y reflexion
desde un pensamiento critico. De esta manera, los sujetos
sociales, al estar siendo permanentemente en el mundo de la
vida, van configurando y re-configurando su comprension
de la sexualidad a través de su praxis humana en articula-
cién con los procesos socio-culturales, econémicos y politi-
cos del contexto del que son parte.
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Teniendo en cuenta, esta comprension alternativa
de la sexualidad como una construccién socio-histdrica,
desde la re-semantizacion realizada, se presenta a conti-
nuacion una tabla que sintetiza las categorias, ejes articu-
ladores y preguntas generadoras para entrar en didlogo
con las personas jovenes participantes en la investigacion
y su realidad social.

Tabla 2. Sintesis de los ejes articuladores y preguntas emergentes para la lectura

de la realidad sobre la construccion social de la sexualidad

Categoria Ejes articuladores Preguntas emergentes
Construccién e« Existen diversas fuerzas o Ante la construccion
social de la sociales que producen socio-historica de
sexualidad historicamente la sexua- la sexualidad, ;qué

lidad.

Diversidad de mecanis-
mos de disciplinamiento
y parametralizacion de
las relaciones sociales y la
sexualidad.
Comprension de la se-
xualidad como construc-
to socio-historico.
Producto de procesos

de disputa, negociacion,
lucha y accién humana.
Fuerzas e instituciones
sociales que intervienen
en la construccion del
sentido y significado de
la sexualidad: la familia,
la ciencia, el espacio
educativo, la religion, las
organizaciones guber-
namentales y no guber-
namentales, los medios
de difusion masiva, los
colectivos y movimientos
sociales, entre otros.

lugar ocupa el sujeto
y su subjetividad en

la configuracion del
sentido y significado
de esta dimension de
la realidad social?
sQué lugar ocupa la
conciencia socio-his-
torica de los sujetos
en la configuracién de
sentidos y significados
sobre la sexualidad?
sQué papel tiene la
praxis humana en la
configuracion de la
sexualidad?

;Qué papel tiene la
praxis humana en la
configuracion de la
sexualidad?

;Cdémo significan las
personas jovenes la
sexualidad en la época
actual?
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Categoria

Ejes articuladores

Preguntas emergentes

En la organizacion social
de la sexualidad huma-
na interactian aspectos
socio-histdricos como: el
parentesco y los sistemas
familiares, la organizacion
econdmica y social, la
reglamentacion social, las
intervenciones politicas y
el desarrollo de “culturas
de resistencia”

Los sujetos sociales se ven
influidos por una seria de
significaciones, restriccio-
nes y posibilidades en la
comprension y el ejercicio
de la sexualidad.
Comprension intersec-
cional de la sexualidad
en cada momento histd-
rico-social: segun la clase
social, las regulaciones del
género y la raza/etnia.
Una construccion social
en la cual inciden de
manera conflictiva di-
versas fuerzas sociales,
instituciones y procesos
econdmicos, politicos y
socio-culturales.
Dialecticidad de las fuer-
zas sociales en la confi-
guracion de los sujetos
disidentes.
Configuracion del sentir,
pensar y actuar de los
sujetos sociales

Distintos sentidos, signifi-
caciones y representacio-
nes sobre la sexualidad.

« ;Cuales procesos/
aspectos socio-cultu-
rales, econémicos y
politicos median en
la comprension de la
sexualidad de las per-
sonas jovenes?

;De qué manera los
procesos/aspectos
socio-culturales, eco-
némicos y politicos
median en la com-
prension de la sexua-
lidad de las personas
jovenes?

;De qué forma trans-
versa la condicion de
clase, género y raza su
significacion sobre la
sexualidad en general
y la disidencia sexual
en particular?

;Cual es la relacion
entre la comprension
de la sexualidad que
tienen las personas
jovenes participantes
y el significado que le
asignan a la disidencia
sexual en el presente?
;De qué manera sien-
ten, piensan y actiian
los sujetos disidentes
frente a las represen-
taciones e imaginarios
sociales de la sexuali-
dad en el presente?

Fuente: Elaboracién propia, 2022.
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A partir de estas coordenadas epistémicas y concep-
tuales, resulta significativo profundizar en la comprension
de la disidencia sexual y sus articulaciones con la cues-
tion de la sexualidad, trascendiendo la perspectiva mera-
mente biologicista y ahistérica que refuerzan los sectores
conservadores del actual orden social.

2.2. Disidencia sexual: mas alla de
la parametrizacion de las sexualidades

En sintonfa con los planteamientos desarrollados en el
apartado anterior, y recuperando los aportes de Careaga
(2003: 12) al reflexionar sobre algunas aproximaciones para
el estudio de la sexualidad y la diversidad sexual, se puede
senalar que acercarnos ala disidencia sexual necesariamente
nos lleva a revisar el concepto de la sexualidad desde una
perspectiva social amplia. Es decir, dejar claro que concebi-
mos a la sexualidad como una construccion socio-cultural
e histdrica que se refiere a los aspectos erdtico-amorosos,
identitarios y de expresion de nuestras vivencias, mucho
mas alla de la genitalidad. Asi, desde las claves tedricas que
aporta Careaga (2003), podria considerarse que,

[...] la diversidad sexual abarca [al menos] tres dimen-
siones para su andlisis y definicion: la orientacion sexual,
de acuerdo a la direccién erética-afectiva del objeto amo-
roso; la identidad sexual, de acuerdo a la definicién sexual
que adopta la persona; y la expresion sexual, de acuerdo a
las preferencias y comportamientos sexuales que adopta
la persona. Estas dimensiones, sin embargo, no son linea-
les; se superponen e interactian a través del tiempo, en las
diferentes etapas de la vida. (12)

En ese sentido, se parte desde un lugar de enuncia-
cién no neutro, sino desde un lugar situado e implicado,
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desde el cual la persona investigadora se asume desde una
sexualidad disidente que estd siendo constantemente en el
mundo de la vida. Un sujeto social sujetado a un contexto
socio-cultural mas amplio en un momento histérico deter-
minado, como se planted en el capitulo anterior. Pero, a la
vez, se reconoce que los otros sujetos sociales construyen
sulugar en ese mundo de la vida segtin las posibilidades de
estar siendo y re-significando su sexualidad, por lo que, se
busca recuperar desde una postura dialogica y respetuosa,
la manera en que se asume cada persona participante en
el proceso investigativo, comprendiendo sus propios pro-
cesos vitales y las configuraciones socio-culturales desde
donde se construyen los sentidos y las significaciones de
la sexualidad humana.

Precisamente por eso y, ante la hegemonia de la hete-
ronormatividad en el presente, se busca comprender a
los sujetos disidentes desde una perspectiva amplia, que
recupera los diferentes mecanismos que condicionan su
sexualidad. Por lo que, la disidencia sexual incluye a los
sujetos que se encuentran fuera de la heterosexualidad
obligatoria y reconoce la diversidad de orientaciones del
deseo sexual, identidades y expresiones de género que
construyen los sujetos disidentes frente a la imposicion de
una forma hegemonica de percibir, sentir y vivir la sexua-
lidad humana.

Ademas, siguiendo los aportes de Althusser (1977)
sobre la ideologia y los aparatos ideoldgicos del Estado; se
asume la perspectiva de que, parte del funcionamiento de
las instituciones sociales consiste en reproducir la ideolo-
gia dominante, para efectos de la presente investigacion: la
ideologia heteronormativa; dandose un reforzamiento de
la estigmatizacion y discriminacion social en las experien-
cias cotidianas de los sujetos disidentes.

Sin embargo, es preciso sefialar que esa reproduccion
de la ideologia dominante estd atravesada por diversos
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momentos de tensién, ruptura y resiliencia, ya que los
sujetos disidentes también pueden generar espacios de
problematizacién y agenciamiento social frente a las
manifestaciones de violencia experimentadas en sus pro-
cesos vitales, como se vera mas adelante.

Se coincide con los aportes de Salinas (2010) al senalar
que la disidencia sexual es un término complejo, desarro-
llado por investigadores sociales durante las ultimas dos
décadas, para nombrar y reivindicar identidades, practi-
cas socio-culturales y movimientos politicos no alineados
con la norma socialmente impuesta de la cis-heterosexua-
lidad. En este sentido, para efectos del presente proceso
de investigacion, las sexualidades disidentes no incluyen
la orientacion heterosexual, con el propdsito de reconocer
las experiencias y significados que construyen los sujetos
que se ubican fuera de los pardmetros heteronormativos.

Desde una perspectiva identitaria, mas que la anula-
cioén u oposicion de los sujetos frente a otras identidades,
la disidencia sexual reconoce que el sujeto indémito es
producido y producente de sentidos, significados y prac-
ticas socio-culturales que le otorgan un lugar en el mundo
de la vida. En este sentido, retomando los planteamien-
tos del pensador disidente sexual latinoamericano Pedro
Lemebel (1997), uno de los aspectos identitarios de los
sujetos disidentes es su diferencia, al indicar en uno de sus
poemas emblematicos, construido como manifiesto:

“Hablo por mi diferencia
Defiendo lo que soy

Y no soy tan raro

Me apesta la injusticia”™

! El texto, integro en su gramatica y ortografia, fue leido como in-
tervencion en un acto politico de la izquierda en septiembre de 1986,
en Santiago de Chile.



2.2. DISIDENCIA SEXUAL: MAS ALLA DE LA PARAMETRIZACION

De esta manera, se parte de la idea de que la disiden-
cia sexual es construida a partir de la resistencia y con-
frontacion con los parametros socio-culturales que han
generado procesos de exclusion e injusticia social hacia
los sujetos que se alejan de las normas, creencias y prac-
ticas impuestas en la construccion de la sexualidad desde
el régimen cis-heteronormativo. En sintesis, no se trata de
una negacion (no ser dentro de la heterosexualidad), sino
un reconocimiento alternativo de que se puede ser mas
alla de la ldgica civilizatoria heteronormativa, es decir, se
puede ser desde la diferencia.

Al reafirmar el reconocimiento de la diferencia en el
sujeto disidente, se parte del entendido de que lo que le
configura como diferente es precisamente el cuestiona-
miento de los parametros que le aprisionan desde una
sexualidad parametrizada. Por lo tanto, mas que la cons-
truccion de una ontologia de la disidencia sexual, se busca
recuperar las posibilidades que tienen los sujetos sociales
de significarse desde el reconocimiento de la diferencia,
basada en una episteme de la disidencia sexual, “enten-
diendo la episteme aca como parte de la experiencia, como
comportamiento acompanado de pensamiento en fun-
cion de las acciones diarias de los seres humanos” (Telles-
Almeida, 2021: 260). Es decir, como la busqueda constante
y reflexiva que anima al sujeto social en el mundo de la
vida, teniendo en cuenta que puede asumirse como sujeto
disidente mas alla de los parametros socio-culturales que
condicionan su sexualidad y su existencia.

Esto ultimo implica un proceso de ampliacion de con-
ciencia (de si y para si), que pasa por asumirse desde la
disidencia de aquellos condicionamientos que buscan la
normativizacion de su sexualidad. Desde esta perspectiva,
no es suficiente asumirse con una orientaciéon homosexual
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o una identidad trans para configurarse como disidente;
sino que es fundamental el desarrollo de procesos psi-
co-sociales que le permitan reconocerse desde un cuerpo
disidente. Y esto, desde la perspectiva del investigador,
necesariamente pasa por la construccion de conciencia
socio-historica y el re-conocimiento como sujeto politico.
En ese sentido, se construye permanentemente a través de
su praxis humana como un sujeto indémito, que cuestiona
de manera consciente los parametros que condicionan su
sexualidad en los diversos espacios de la vida cotidiana.

A nivel politico, esta categoria social pretende recono-
cer y reivindicar a los sujetos disidentes que existen y for-
man parte de la realidad social en el presente. Ademas, de
los procesos de lucha que han atravesado a lo largo de la
historia para que sus necesidades, identidades y derechos
sean reconocidos, en un proceso dinamico y conflictivo
con alcances y retrocesos. Desde esta perspectiva, la disi-
dencia sexual no se refiere a un sujeto dado o determi-
nado, si no que se construye en el devenir histdrico segiin
sus posibilidades cotidianas de re-existencia.

Si bien el sujeto investigador, mediante el ejercicio de
colocacion historizado, asume esta categoria para aproxi-
marse al referente empirico que desea conocer, no busca
encasillar en ella la realidad subjetiva e intersubjetiva de
las personas jovenes involucradas en la investigacion. Por
el contrario, se desea comprender y construir de manera
conjunta y en ampliacion creciente con un grupo de per-
sonas jovenes disidentes, las formas en que significan,
nombran y habitan sus identidades mediante la apertura
permanente a la escucha y al didlogo, respetando sus
procesos psico-sociales, organizativos y politicos. Esto
permite poner bajo sospecha las posibilidades reales de
esta categoria emergente para la construcciéon de una
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comprension alternativa de las sexualidades disidentes.
Vinculado a esto, se considera acertado el planteamiento
de Careaga (2003) al senalar que,

asumir la diversidad sexual nos plantea la revision de las cate-
gorias que sobre la sexualidad hemos construido y reconocer
su insuficiencia. Es mas, reconocer que estas no son inamovi-
bles, ni definitivas, si no que estan en constante movimiento
y que se solapan atn sin darnos cuenta. Mds aun, nos reta a
mirar un mundo sin categorias, donde las expresiones de la
sexualidad, todas, tengan cabida y sean plenamente disfru-
tadas. (13)

En ese sentido, se parte de la nocién de que construir
conocimiento social desde los margenes, en este caso
desde sexualidades disidentes, puede aperturar la posi-
bilidad de crear maneras inéditas de producir-nos como
sujetos histdricos, a partir de la re-significacion y de-cons-
truccion de los parametros que se producen y reprodu-
cen cotidianamente sobre la vivencia de las sexualidades
desde el orden social instituido.

Desde este lugar de enunciacion sobre la disidencia
sexual, para efectos de la presente investigacion, quedan
abiertos los siguientes ejes articuladores e interrogantes
para la relaciéon de conocimiento con la realidad social
que se desea establecer al entrar en contacto con los suje-
tos jovenes participantes.

Estas aproximaciones a la disidencia sexual como
categoria emergente en un contexto socio-cultural mas
amplio, invita a explorar de manera critica las posibles for-
mas en que operan las experiencias de estigmatizacion y
discriminacion social en el campo emocional de los suje-
tos disidentes sexuales.
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Tabla 3. Sintesis de los ejes articuladores y preguntas emergentes para la lectura de

la realidad sobre la disidencia sexual

Ejes articuladores

Preguntas
emergentes

Comprensién

« Desde una compren-
sion social amplia de la
sexualidad.

« Integra de manera

dindmica aspectos ero-

tico-amorosos, iden-
titarios y de expresion
de la sexualidad.

Comprension histdrica

de la disidencia sexual

como posibilidad, mas
alld de los parametros
socio-culturales del
orden instituido.

Prevalencia de la ideo-

logia cis-heteronorma-

tiva y su reproduccion
desde las instituciones
sociales.

Los sujetos construyen

los sentidos y significa-

ciones de la sexualidad
humana en el devenir
socio-histdrico de sus
procesos vitales.

La disidencia sexual

es concebida como un

conjunto de identida-

des, précticas socio-cul-
turales y movimientos
politicos no alineados al
régimen de la cis-hete-
rosexualidad.

;Como se com-
prende la disiden-
cia sexual en el
presente?

;Cudl es el sentido
que tiene la sexua-
lidad y la disiden-
cia sexual para las
personas jovenes
participantes?
sQué implica la
disidencia sexual
en términos de
ampliacion de
conciencia so-
cio-histéricay
construccion de un
sujeto politico?
;Cudles son los
aspectos psico-so-
ciales, politicos

y culturales que
permiten com-
prender al sujeto
disidente como
parte de la rea-
lidad social del
presente?

;Cudles son los
sentidos y signifi-
cados con que los
sujetos disidentes
se significan hoy?

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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2.3. Sentidos y significados del miedo al
rechazo a partir de las experiencias de
estigmatizacion y discriminacion social

Para empezar, resulta oportuno situar la comprension
general que tiene el miedo en los procesos vitales de los
seres humanos. En didlogo con Freire (2004), aproxi-
marnos a esta cuestion existencial pasa por reconocer un
sentimiento de inquietud frente a la idea de un peligro
real o imaginario. Entre sus manifestaciones concretas se
encuentran el miedo a la tempestad y el miedo a la sole-
dad, a no franquear las dificultades frente a experiencias
que se perciben como dolorosas.

En concordancia con el planteamiento anterior, este
pensador latinoamericano enfatiza que: “en esta relacion
entre el sujeto que teme y la situacion u objeto del miedo
existe ademas otro elemento constitutivo que es el senti-
miento de inseguridad del sujeto temeroso. Inseguridad
para enfrentar el obstaculo. Falta de fuerza fisica, falta
de equilibrio emocional, falta de competencia cientifica,
ya sea real o imaginaria, del sujeto” (Freire, 2004: 43). Se
recupera en esta relacion al sujeto y su subjetividad en las
experiencias vitales que pueden ser generadoras del miedo
ante un contexto socio-cultural determinado.

En ese sentido, se parte de la idea de que las experien-
cias de estigmatizacion y discriminacién social hacia las
personas disidentes deben ser comprendidas y proble-
matizadas desde un contexto socio-histérico méas amplio,
desde el cual se producen y reproducen discursos y prac-
ticas sociales generadoras de procesos de exclusion social
que propician el rechazo hacia aquellos sujetos que se ale-
jan de los parametros socio-culturalmente impuestos, en
este caso, las personas disidentes sexuales.
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Todas estas interpretaciones adquieren sentido al
dimensionar la relevancia que tiene el campo emocional
en el accionar humano, tanto en el orden fisico-quimico
del sujeto como en el ambito socio-cultural mas amplio.
Lo cual es reforzado por Maturana (2007), al indicar que:

La vida humana, como toda vida animal, es vivida en el
fluir emocional que constituye a cada instante el escenario
bésico desde el cual surgen nuestras acciones. Mas aun,
pienso que son nuestras emociones (deseos, preferencias,
miedos, ambiciones), las que determinan a cada instante
lo que hacemos y no hacemos, no nuestra razoén, y que
cada vez que afirmamos que nuestra conducta es racional,
los argumentos que esgrimimos en nuestra afirmacion
ocultan los argumentos emocionales sobre los cuales se
apoyan [...] Son los distintos modos de emocionar desde
las distintas culturas los que de hecho las hace distintas
como dmbitos de vida diferentes. (29)

Desde la perspectiva del investigador, las experiencias
de estigmatizacion y discriminacion son concebidas como
marcas y acciones negativas hacia la disidencia sexual que
han quedado presentes en el cuerpo y la mente del sujeto
disidente, lo que le ha configurado a habitar el mundo de
la vida desde el miedo al rechazo social. Un miedo que por
momentos puede llevar a la paralizacién del sujeto, pero
que también puede ser re-significado como fuente de ins-
piracion y construccion de nuevas posibilidades y poten-
cialidades subjetivas e intersubjetivas hasta la emergencia
de un sujeto disidente potencial.

Este miedo al rechazo social puede emerger en el sujeto
disidente, como resultado de procesos socio-culturales e
histéricos en los cuales diversas fuerzas e instituciones
sociales han ejercido relaciones de poder basadas en la
supuesta heterosexualidad como norma de las relaciones
erotico-afectivas instituidas en el actual orden dominante.
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Una heteronormatividad desde la cual, todo aquello que
se encuentre en los margenes del campo de la sexualidad
pasa a ser comprendido como anormal y, por lo tanto,
recibe un trato diferente, en términos de inferioridad y
exclusion social como una forma de dominar y contro-
lar a los sujetos sociales que se alejen de los parametros
socialmente impuestos.

Se entiende por heteronormatividad, la asignacion de
la heterosexualidad como unica orientacion sexual valida
en un sistema social determinado. Segin Gonzilez y
Hernéandez (2015), “al hablar de sistema heteronormativo
se hace alusion al sistema que impera en la sociedad, que
regula la conducta, el cuerpo y los gustos de las personas;
siendo el mismo que estipula los roles de género y regula-
ciones sociales; entendiendo dentro de estas conductas la
orientacion sexual, identidad de género y los papeles que
segun el sexo bioldgico han sido impuestos para el hom-
bre y la mujer” (102).

Por lo tanto, las constantes experiencias de estigmati-
zacion y discriminacion que enfrenta el sujeto disidente,
en las diversas esferas de su vida cotidiana, van confi-
gurando sentimientos de sufrimiento subjetivo, culpa,
angustia, ansiedad e incertidumbre, entre otras; que le
pueden afectar de manera significativa en los procesos de
relacionamiento social hasta provocar un miedo enraizado
en su subjetividad ante el rechazo social. Precisamente por
eso, resulta central no negar el miedo; parafraseando a
Freire (2004), aun cuando el peligro que lo genere sea fic-
ticio o imaginario, el miedo en si, sin embargo, es concreto
y puede tener implicaciones en la vida de las personas que
lo experimentan.

En sintonia con lo anterior, al recuperar una logica de
razonamiento sensible en los procesos de construcciéon
de conocimiento, se parte de la idea de que las emociones,
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creencias y significaciones van configurando un esquema
de pensamiento desde el cual los sujetos nos enlazamos
con el mundo de la vida. Como lo plantea Lechner (2002),
“la subjetividad es un fenémeno complejo que abarca
valores y creencias, disposiciones metales y conocimientos
practicos, normas y pasiones, experiencias y expectativas” (43).

De esta manera, si la experiencia subjetiva se encuen-
tra atravesada por una serie de marcas y afectaciones
vitales, como el miedo, probablemente éstas seguiran
acompafnando el devenir de esos sujetos, a veces de manera
consciente, y otras quizds de manera inconsciente. Y, es
preciso decirlo, esas marcas y afectaciones no se limitan
a un plano meramente personal, ya que son construidas y
re-construidas de manera socio-cultural e histdrica, lo que
implica el mundo de las relaciones sociales de los sujetos
en una época determinada.

Precisamente por lo anterior, para efectos del pre-
sente proceso de construccién de conocimiento, es que
adquiere sentido profundizar en la comprension vy el sig-
nificado que se le asigna al miedo al rechazo social, como
parte de las posibles implicaciones psico-sociales de las
experiencias de estigmatizacion y discriminacién por la
disidencia sexual. Ya que no se trata de un asunto mera-
mente individual, sino que puede estar articulado a una
totalidad socio-cultural e histdrica mas amplia, en la cual
los sujetos disidentes pueden ver afectados sus proyectos
de vida y procesos libertarios y emancipatorios, a partir de
procesos de exclusion social que impactan de manera sig-
nificativa su manera de estar en el mundo de la vida.

Desde la perspectiva de Lechner (2002), “los miedos
son una motivacion poderosa de la actividad humanay, en
particular, de la accién politica. Ellos condicionan nues-
tras preferencias conductuales tanto o mas que nuestros
anhelos” (43). Razén por la cual adquieren una conexién
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muy directa con el mundo de la vida de los sujetos disiden-
tes, ya que pueden paralizar o generar nuevas busquedas
de sentido a los procesos sociales que éstos desarrollan, a
través de nuevas formas de autonomia, toma de decisiones
y agenciamiento social.

Al recuperar esta lectura de realidad, surge el deseo
por conocer los siguientes ejes articuladores en torno a
los sentidos y significados del miedo al rechazo social por
parte de los sujetos participantes en el proceso de inves-
tigacion, mediados por las preguntas emergentes que se
presentan a continuacion.

Tabla 4. Sintesis de los ejes articuladores y preguntas emergentes para la
lectura de la realidad sobre los sentidos y significados del miedo al rechazo social
en los sujetos disidentes sexuales

Categoria Ejes articuladores Preguntas emergentes
Sentidos y « Las experiencias de estigma- « ;Qué sentido y signi-
significados tizacion y discriminacién son ficado se le otorga al

del miedo al
rechazo social
en los sujetos
disidentes
sexuales

concebidas como marcas y
acciones negativas hacia la
disidencia sexual que han que-
dado presentes en el cuerpo y
la mente del sujeto disidente, lo
que le ha configurado a habitar
el mundo de la vida desde el
miedo al rechazo social.

Las constantes experiencias

de estigmatizacion y discrimi-
nacion que enfrenta el sujeto
disidente en las diversas esferas
de su vida cotidiana van confi-
gurando sentimientos de sufri-
miento subjetivo, culpa, angus-
tia, ansiedad e incertidumbre,
entre otras; que le pueden
afectar de manera significativa
en los procesos de relaciona-
miento social hasta provocar un
miedo enraizado en su subjetivi-
dad ante el rechazo social.

estigma y la discrimi-
nacion por la disiden-
cia sexual?

3Como se comprende
el rechazo social?

;De qué manera se
concibe la exclusion
social?

;Como un sujeto ex-
cluido se convierte en
un sujeto disidente?

;Como se experimen-
ta el miedo al rechazo
social (sufrimiento
subjetivo) de tal forma
que impide el desa-
rrollo de capacidades,
habilidades y destrezas
para la praxis en la
realidad social?, ;qué
lo impide?, ;qué lo
posibilita?
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Categoria Ejes articuladores Preguntas emergentes
Sentidos y «» El miedo al rechazo social
significados puede tener implicaciones

del miedo al psico-sociales en los sujetos

rechazo social

) disidentes.

Z,’? lss Stu] etos Desde una logica de razo- « ;Por donde se co-

ss{zu:‘lr;:s namiento sensible, se puede mienza resistiendo?,
afirmar que las emociones, ;como se da ese
creencias y significaciones van comienzo, ese tran-
configurando un esquema de sito, esa praxis desde
pensamiento desde el cual los la experiencia de
sujetos nos enlazamos con el jovenes disidentes
mundo de la vida. sexuales?

El miedo al rechazo social

esta articulado a una totalidad
socio-cultural e historica mas
amplia, en la cual los sujetos
disidentes pueden ver afec-
tados sus proyectos de vida y
procesos libertarios y emanci-
patorios, a partir de procesos
de exclusion social que impac-
tan de forma significativa su
manera de estar en el mundo
de la vida.

El miedo al rechazo social

puede llevar a la paralizaciéon
del sujeto, pero también puede
ser re-significado como fuente
de inspiracion y construccién
de nuevas posibilidades y
potencialidades subjetivas e
intersubjetivas hasta la emer-
gencia de un sujeto disidente
potencial.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Precisamente, al poner bajo sospecha epistémica los
sentidos y significados que puede tener el miedo al rechazo
social por la disidencia sexual, se rompe con el paradigma
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analitico-descriptivo dominante en las ciencias sociales,
para transitar hacia una ampliacién de la mirada sobre
la manera en que los sujetos disidentes sexuales se colocan
frente a esas experiencias, lo que se traduce en una diversidad
de posibilidades que se profundizan en el siguiente apartado.

2.4. Posibles implicaciones psico-sociales
de las experiencias de estigmatizacion
y discriminacion en el sujeto disidente

Desde los procesos de paralizacion psico-social, siguiendo
los aportes de Quir6s (2003: 14, 15), las diferentes formas
de violencia y opresion social generadas por las experien-
cias de estigmatizacion y discriminacion contra los sujetos
disidentes sexuales pueden afectarlos subjetiva y social-
mente porque:

- Consolida la creencia de que se es “malo” y que eso
hara que no merezca un buen futuro.

-+ No permite que tengan una nocién de ser sujetos de
derechos.

® Crea un clima de miedo y pérdida de confianza en
sus capacidades de control sobre su vida y su salud.

- Dificulta la posibilidad de que las personas reconoz-
can los poderes con que cuentan o pueden contar
para fortalecer y aumentar sus capacidades persona-
les y sociales que le faciliten su desarrollo integral.

- No permite que la sociedad le reconozca sus derechos.

- Impide que busquen informacién por miedo a ser
discriminados.

- Puede generar que se asuman conductas de hostili-
dad y poca empatia hacia otros como reaccion a la
violencia recibida.
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Estas repercusiones pueden configurar la emergen-
cia de un sujeto minimo, debido a la interiorizacién de
los mandatos, creencias y estereotipos de género que se
reproducen desde la légica civilizatoria cis-heteronorma-
tiva, tal y como se abord¢ en los parrafos anteriores.

Desde esa postura, como lo manifiesta Gomez (2009),
“el prejuicio social, la discriminacion, la violencia y un
ambiente hostil y estresante afecta negativamente al bien-
estar psicoldgico, fisico, social y econémico de las personas
LGBT [lesbianas, gays, bisexuales y trans]” (37). Ademas,
en el nivel politico, la configuracion del sufrimiento sub-
jetivo y el miedo paralizante podria dificultar los proce-
sos de organizacion social de los sujetos disidentes y, al
mismo tiempo, la construccion de tacticas y estrategias
colectivas que les posibilite la generacién de procesos de
transformacion social.

Sin embargo, desde la perspectiva del investigador de
este estudio, estas consideraciones solamente enfocan su
mirada en las posibles afectaciones psico-sociales parali-
zantes de las experiencias de hostilidad social que enfren-
tan las personas disidentes sexuales, centradas en el costo
vital de la discriminacion, lo que ha sido abordado a pro-
fundidad en investigaciones anteriores (Madrigal, 2010;
Calvo, 2018). Al respecto, Calvo (2018) encontrd que:

A partir de esa discriminacién social y de la interioriza-
cién que la misma poblacién gay-lésbica hace, se genera
una serie de consecuencias que afectan su area psico-so-
cial. En términos de Schifter (1998), el precio que se paga a
partir de la homo-lesbofobia social es una autoestima baja
y una distorsion del proceso de auto-aceptacién personal.
Lo cual puede apreciarse en los alarmantes datos estadisti-
cos aportados por el Centro de Investigacion y Promocién
para América Central de Derechos Humanos (CIPAC,
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2005), mediante el estudio sobre el suicidio en la pobla-
cion gay-lésbica costarricense, al ubicar una importante
prevalencia de intentos y actos suicidas en esta poblacion,
primordialmente entre las personas jovenes. (2)

Desde este planteamiento, anclado en las repercusio-
nes psico-sociales del orden social dominante e instituido,
se podria construir un sujeto de exclusiéon como victima
de la estructura social, lo que le llevaria de manera incues-
tionable al auto-rechazo, la negacion del propio sujeto, la
no aceptaciéon social, pensamientos instituidos desde la
opresion, inseguridad de si mismo, con tendencia al ocul-
tamiento de su orientacion sexual o identidad de género;
sin mas posibilidades que aceptar los parametros que le
aprisionan desde la normatividad de la sexualidad en el
presente. Algo asi como lo que describe Freire (1972) en
términos de una opresion hospedada o, en términos del
presente estudio, una normalizacion de la disidencia por
parte de los sujetos, a partir de las regulaciones sociales
que se imponen sobre la sexualidad.

Pero, cabria cuestionar si esa logica de pensamiento
parametrizado acarrea un determinismo absoluto que
invisibiliza las potencialidades con que cuentan o pueden
contar los sujetos sociales para transformar su realidad
concreta (micrologico) y la manera de estar en el mundo
delavida desde su praxis humana como horizonte de posi-
bilidad, mediante la activacion de procesos de reflexion
subjetivos e intersubjetivos orientados a la ampliacion de
la conciencia sobre los condicionantes socio-histdricos de
la sexualidad en el presente.

En ese sentido, se parte de la postura de que es impor-
tante reconocer y visualizar las implicaciones psico-socia-
les que tienen los procesos de exclusion social hacia las
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sexualidades disidentes, que incluso pueden traducirse en
un costo vital de la discriminacion social. Sin embargo, se
requiere trascender esa perspectiva, mediante una mirada
potenciadora del sujeto disidente y su subjetividad, desde
la cual se reconozca la capacidad para construir alterna-
tivas emancipatorias desde la misma poblacion disidente
sexual, tanto en el ambito subjetivo, como en espacios
colectivos y comunitarios.

A partir de este posicionamiento alternativo, desde
el presente potencial, se puede realizar una re-significa-
cion subjetiva e inter-subjetiva de los procesos de estig-
matizacion y discriminacion por la disidencia sexual v,
siguiendo los aportes de Martin-Bard (1984), al reflexio-
nar de manera critica sobre las secuelas psico-sociales de
los procesos de guerra civil que se dieron en El Salvador,
resulta esencial reconocer que, al interpretar las experien-
cias traumaticas (trauma psico-social), no sélo debemos
prestar atencion a las consecuencias nocivas para la salud
metal y los procesos psico-sociales, sino también a aque-
llos recursos y opciones nuevas que hayan podido aflorar
en los sujetos frente a las situaciones limite que enfrentan
cotidianamente.

Desde esta perspectiva, y retomando los planteamien-
tos de Villagran (2016), las experiencias traumaticas, sin
importar su origen, son procesos que se sitian dentro
de un contexto social que tiene como protagonista a un
sujeto socio-historico, lo que nos anima a imaginar desde
la indeterminacion del presente potencial, en otras formas
posibles de re-actuar en el mundo de la vida, mas alla de
los parametros que condicionan al sujeto disidente sexual
en los diversos ambitos de su vida.

En ese sentido, la re-semantizacion de estas experien-
cias traumaticas ante la hostilidad social, desde el sujeto
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disidente, permitiria construir posibilidades inéditas para
afrontarlas y re-posicionar la praxis del sujeto desde una
postura distinta, en la cual el sufrimiento subjetivo frente
al rechazo social se convierta en un potenciador del sujeto
socio-histdrico, tanto individual como colectivo.

Teniendo en cuenta esta interpretacion, afectaciones
psico-sociales como el miedo, la angustia, la ansiedad y la
incertidumbre ante situaciones limites (y potencialmente
traumaticas) podrian activar en el sujeto disidente nuevas
busquedas de sentido existencial, que pongan bajo sospe-
cha los parametros que condicionan el campo de la sexua-
lidad en el momento histérico del que es parte.

Lo anterior, coincide con el planteamiento de Lechner
(2002) al afirmar que, desde una dimension politica, “los
miedos pueden llegar a ser productivos, si contribuyen a
traducir las carencias en tareas” (58). Lo cual puede acti-
var, desde los sujetos disidentes, posibilidades inéditas de
ampliaciéon de conciencia, articulacién, organizaciéon y
accion social por una sociedad en la cual se reconozcan y
respeten las sexualidades disidentes en los diferentes espa-
cios de la vida cotidiana. Asi como la generacion de espa-
cios de articulacién con otros colectivos y movimientos
sociales que reivindiquen la emergencia de una sociedad
respetuosa, justa y libre de las diversas formas de opresion
del actual sistema de dominacion hetero-patriarcal, capi-
talista y racista.

Esto se puede construir, re-colocando desde una pers-
pectiva autonoma y liberadora la existencia de los sujetos
disidentes, desde la cual, “el sentido de la vida de cada uno
de nosotros reclama un futuro donde no tengamos miedo
al otro, no tengamos miedo a la exclusién y —formulado en
positivo— gocemos de un entorno favorable para que vivir
juntos tenga sentido” (Lechner, 2002: 60). Esto permitiria
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la apertura de nuevas biisquedas desde un pensamiento
critico, a partir del cual los sujetos disidentes sean recono-
cidos y respetados desde su diversidad e integralidad, sin
etiquetas ni prejuicios que les limiten su desarrollo en el
mundo de la vida. Tal y como lo plantea Freire (1972), al
analizar de manera profunda las situaciones de opresion
y la busqueda auténtica del derecho a ser: “Mientras la
violencia de los opresores hace de los oprimidos hombres
[y mujeres] a quienes se les prohibe ser, la respuesta de
éstos a la violencia de aquéllos se encuentra infundida del
anhelo de busqueda del derecho de ser” (37).

Estas aproximaciones han posibilitado la emergencia
de los siguientes ejes articuladores y preguntas clave para
el desarrollo de la investigacion, en cuanto a las posibles
implicaciones psico-sociales de las experiencias de estig-
matizacién y discriminacién social y, desde una pers-
pectiva critica, avanzar hacia horizontes de futuro que
permitan la construccion de alternativas frente a los pro-
cesos de exclusion social.

Tabla 5. Sintesis de los ejes articuladores y preguntas emergentes para la lectura
de la realidad sobre las posibles implicaciones psico-sociales de las experiencias de
estigmatizacion y discriminacion en el sujeto disidente

Categoria Ejes articuladores Preguntas
emergentes
Posibles « Configuracion de un o ;Como
implicaciones sujeto minimo/minimi- se puede
psico-sociales zado: debido a la interio- comprender
de las rizacién de los mandatos, a un sujeto
experiencias de creencias y estereotipos de  minimo o
estigmatizacion género que se reproducen minimizado?
y discriminacion ~ desde la logica civilizato-
en el sujeto ria cis-heteronormativa.
disidente
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Categoria Ejes articuladores Preguntas
emergentes
Posibles « En el nivel politico, la con-  « ;Qué categorias
implicaciones figuracion del sufrimiento posibilitarfan
psico-sociales subjetivo y el miedo para- una perspectiva

de las
experiencias de
estigmatizacion
y discriminacion
en el sujeto
disidente

lizante, podria dificultar
los procesos de organiza-
cién social de los sujetos
disidentes y al mismo
tiempo la construccion de
tacticas y estrategias colec-
tivas que les posibilite la
generacion de procesos de
transformacion social.
Cuestionamiento de un

pensamiento parametriza-
do, anclado en un determi-
nismo absoluto que invi-
sibiliza las potencialidades
con que cuentan o pueden
contar los sujetos sociales
para transformar su reali-
dad concreta (microldgico)
y la manera de estar en el
mundo de la vida desde su
praxis humana como hori-
zonte de posibilidad.
Necesidad de una mirada

potenciadora del sujeto
disidente y su subjetividad,
desde la cual se reconozca
la capacidad para cons-
truir alternativas emanci-
patorias desde la misma
poblacion disidente sexual,
tanto en el ambito sub-
jetivo, como en espacios
colectivos y comunitarios.

mas amplia (no
dicotémica) de
las implicaciones
psico-sociales de
las experiencias
de estigmatiza-
cién y discrimi-
nacion social?
(como ejes
articuladores de
lectura y pen-
samiento de la
realidad social).

sDe qué manera
se articulan

la dimensién
psico-social con
lo colectivo y
socio-cultural?

sCudles claves
psico-sociales y
comunitarias po-
drian aportar en
la construccion
de un sujeto di-
sidente potencial
en el presente?

;Coémo se com-
prende al sujeto
disidente poten-
cial desde el pen-
samiento critico
propuesto?
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Categoria Ejes articuladores Preguntas
emergentes

Posibles « La re-semantizacion de las « ;Qué aspectos

implicaciones experiencias traumaticas ante  posibilitan el

psico-sociales

de las
experiencias de
estigmatizacion
y discriminacion
en el sujeto
disidente

la hostilidad social desde el
sujeto disidente, permitiria
construir posibilidades
inéditas para afrontarlas y
re-posicionar la praxis del
sujeto desde una postura
distinta, en la cual el sufri-
miento subjetivo frente al
rechazo social se convierta
en un potenciador del sujeto
socio-histérico, tanto indivi-
dual como colectivo.

Desde una perspectiva alter-
nativa, los sujetos disidentes
potenciales pueden construir
posibilidades inéditas de
ampliacion de conciencia,
articulacion, organizacion y
accion social por una socie-
dad en la cual se reconozcan
y respeten las sexualidades
disidentes en los diferentes
espacios de la vida cotidiana.

El sujeto disidente potencial
se puede construir, re-colo-
cando desde una perspectiva
auténoma y liberadora la
existencia de los sujetos disi-
dentes, desde la cual, “el sen-
tido de la vida de cada uno de
nosotros reclama un futuro
donde no tengamos miedo
al otro, no tengamos miedo
a la exclusion y —formulado
en positivo— gocemos de un
entorno favorable para que
vivir juntos tenga sentido”
(Lechner, 2002: 60).

cuestionamiento
del pensamiento
parametrizado?

;De qué manera
se puede realizar
la re-semantiza-
cién de las ex-
periencias trau-
mdticas ante la
hostilidad social
desde el sujeto
disidente, para
construir posibi-
lidades inéditas
para afrontarlas
y re-posicionar la
praxis del sujeto
desde una postura
distinta?

En cuanto a la

construccion de
alternativas frente
alos procesos de
exclusion social:
scomo transfor-
mar el sufrimiento

subjetivo en

algo creativo y
potencial en las
personas jovenes
disidentes?

sQué lugar ocupa
lo colectivo-co-
munitario en los
procesos de afron-
tamiento de las
situaciones limites
y traumdticas?

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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La re-semantizacion de conceptos, categorias e ideas
fuerza realizada a lo largo de este capitulo ha permitido
la identificacién de nuevas problematizaciones y de un
marco categorial mas amplio para la aproximaciéon al
referente empirico que se hace en el siguiente capitulo
del trabajo, con el propoésito de comprender los condi-
cionamientos socio-histéricos que atraviesan los sujetos
disidentes sexuales en el presente para, posteriormente,
dar cuenta de algunas claves psico-sociales, colectivas y
socio-culturales que posibiliten el transito de los procesos
de exclusion social a la construccion del sujeto disidente
potencial, a partir de las experiencias vitales concretas de
un grupo de jévenes de Costa Rica.
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CAPITULO Ill: APROXIMACIONES
A LAS CONDICIONES SOCIO-
HISTORICAS DE LA DISIDENCIA
SEXUAL DESDE EL REFERENTE
EMPIRICO

Como bien nos decia Hugo Zemelman, se vuelve necesaria
tanto la recuperacion del sujeto en el mundo

como del mundo en el sujeto.

Y esto es hoy, mds que siempre,

un imperativo ético politico para nuestros pueblos.
Quintar, E. (2018)

El imperativo planteado por Estela Quitar en el anterior
epigrafe, retomando los aportes epistémicos de Hugo
Zemelman, se asume como una invitacidén necesaria para
comprender de manera critica la realidad social de las
personas disidentes sexuales participantes en la investiga-
cidn, incluida la persona investigadora. Razén por la cual,
en el presente capitulo se realizard una interpretacion del
campo problemadtico construido a lo largo del proceso
de investigacion, recuperando las experiencias vitales de
estos sujetos y sus subjetividades en relacién con los pro-
cesos socio-culturales e histdricos en los que desarrollan
su vida cotidiana como sujetos disidentes.
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3.1. Aproximaciones al referente
empirico: colectivo Gente Diversa®

A partir de las necesidades psico-sociales de diferentes
grupos y entidades sociales de la region de occidente en
Costa Rica, generadas por un contexto socio-cultural,
econémico y politico cargado de percepciones, actitudes
y practicas discriminatorias hacia la poblaciéon lésbica,
gay, bisexual, transgénero e intersexual (LGBTI), a inicios
de octubre del afio 2012, surge la iniciativa de conformar
un espacio alternativo para el abordaje de la cuestiéon de
género, la diversidad sexual y los derechos humanos, que
ademds permitiera de-construir la vision adultocéntrica
de las organizaciones sociales de la localidad, teniendo
en cuenta que la mayoria de organizaciones sociales se
encuentran situadas en el valle central del pais.

Desde sus origenes, el colectivo se propone como un
proyecto autogestionario, con una orientacion pedagogica
socio-educativa, con el objetivo de generar espacios de
informacién, capacitacion, concienciacion y sensibiliza-
cioén con personas pertenecientes a la diversidad sexual y
de género, de la region de occidente de Costa Rica.’

Actualmente, la agrupacién se encuentra confor-
mada por aproximadamente treinta personas partici-
pantes, incluyendo hombres, mujeres y personas no
binarias con distintas orientaciones sexuales e identida-
des de género, quienes se reunen mensualmente alrededor
de diversos campos problematicos y de celebracion que

2Elaborado a partir de la re-construccion histdrica realizada por el
colectivo Gente Diversa.

* Constituye una zona semi-urbarna ubicada en la provincia de
Alajuela de Costa Rica e integra los cantones de San Ramon, Palmares,
Naranjo, Sarchi, Grecia y Zarcero.
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responden a sus necesidades sentidas y las del contexto
familiar, comunitario e institucional en el que se desarro-
llan cotidianamente.

A partir de la reconstruccion socio-histérica del colec-
tivo, se identifica el 04 de octubre de 2012 como la fecha de
conformacion del espacio grupal, misma en que se llevo a
cabo el primer taller participativo con personas jovenes de
la comunidad de influencia de la Sede de Occidente de la
Universidad de Costa Rica. Durante las primeras sesiones
de trabajo asistian entre cuatro y ocho personas; progresi-
vamente, se fueron integrando mas jovenes, a partir de las
estrategias de divulgacion en redes sociales y el contacto
cara a cara con personas de la comunidad.

Mediante la entrevista realizada al equipo profesional
del Consultorio Social* que fundé la agrupacion, se pue-
den identificar los siguientes antecedentes contextuales
que explican su creacion:

- Desde 2008, estudiantes de la carrera de Trabajo Social
y Psicologia, inician la gestion, promocién y ejecu-
cion de diversos espacios de sensibilizacién y reflexion
sobre el género, la diversidad sexual y los derechos
humanos; entre ellos: cursos libres dirigidos a la comu-
nidad, conferencias, talleres, cine-foros, reuniones.
Estas actividades se han mantenido con el tiempo.

¢ La formulacion e implementacion del proyecto de
Extension Docente: Consultorio de Intervencidn

* Proyecto de accion social de la Universidad de Costa Rica, Sede
de Occidente dirigido a la intervencion de diferentes problematicas so-
ciales que experimenta la poblacion de esta region; mediante la cons-
truccion (individual y colectiva) de estrategias que mejoren su calidad
de vida; a partir de la aplicacion de variados enfoques de actuacion
profesional, entre ellos: Derechos Humanos, género, diversidad sexual,
interculturalidad, intergeneracional y juventudes. Tiene su origen en
el ano 2009, a partir de la iniciativa de la Carrera de Trabajo Social
(Calvo, 2014: 1).
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Social a cargo del docente Adridn Calvo Ugalde
desde mayo de 2009, desde el cual se configuran las
condiciones institucionales para habilitar el espacio
del colectivo. Es preciso resaltar la colocacion del
docente como un sujeto disidente, con amplia expe-
riencia en el activismo politico por la ampliacion de
derechos de esta poblacion.

Teniendo presente la experiencia obtenida durante la
labor desarrollada desde este proyecto, se logré visuali-
zar la necesidad de abordar la cuestion de las inequida-
des de género y las sexualidades disidentes en la regién
de occidente, desde una postura socio-critica que impac-
tara el ambito personal, colectivo y politico de las perso-
nas involucradas.

Ademas de los acontecimientos anteriores, se pudo
determinar que la necesidad de contar con un espacio
socio-educativo dirigido ala diversidad sexual y de género
se fundamenta en los siguientes criterios socio-historicos
y politicos:

¢ Orientacion politica del Consultorio Social, la cual
busca promover procesos de transformacion social
con las poblaciones subalternizadas de la region de
occidente para la construccion de mejores condicio-
nes de vida.

= Compromiso desde el Consultorio Social por abordar
las distintas formas de opresion contra la poblacion
LGBTIQ+, en el actual contexto hetero-normativo
propio del sistema de dominacion patriarcal.

® Necesidad identificada en diversas investigaciones
de Trabajo Social por la regionalizacién de espacios
de sensibilizacion y empoderamiento de las personas
LGBTIQ+. Lo anterior debido a que la mayoria de orga-
nizaciones de sociedad civil que abordan la cuestion de
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la diversidad sexual se encuentran centralizadas en la
capital de Costa Rica, como parte de las relaciones de
poder geograficas que se establecen entre el centro y las
periferias; y la centralizacion de las politicas publicas en
materia de género y diversidad sexual.

A partir de la experiencia concreta se puede afirmar
que el colectivo Gente Diversa, se constituye en un espa-
cio de reflexién y accién social orientado al abordaje del
género y las sexualidades disidentes en un espacio regio-
nal-local en el que se presentan manifestaciones de vio-
lencia hacia la poblacion LGBTIQ+, para la construccion
de saberes directamente orientados a sectores clave para
el desarrollo local y nacional (Calvo, 2014). Si bien al ini-
cio el proceso grupal fue dirigido por dos profesionales en
Trabajo Social,® la intencionalidad ético-politica ha sido
que se constituya en un colectivo auto-gestionario auto-
nomo, como se ampliard a continuacion a través de los
componentes organizativos de esta instancia comunitaria.

Segun el marco estratégico de la agrupacion, se
propone como misién reafirmarse como un espacio
alternativo, libre de discriminacién, seguro y autogestio-
nario, dirigido a la reflexion sobre el género, la diversidad
sexo-genérica y los derechos humanos para la deconstruc-
cion de estereotipos hacia la poblacion sexualmente disidente.

Articulado con lo anterior, se plantea como visién,
constituirse como un colectivo de referencia a nivel de la
region occidente, que se reconozca como un espacio de
incidencia social y politica en el campo de los derechos
humanos hacia la poblacién disidente sexual.

> Docentes e investigadores de la Sede de Occidente de la
Universidad de Costa Rica.
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Ademas, se proyecta como objetivo general, promo-
ver un proceso socio-educativo que permita el empodera-
miento de las personas participantes mediante un abordaje
socio-critico y participativo de la diversidad sexo-genérica
desde la perspectiva de los derechos humanos.

Finalmente, parallevar a cabo ese gran objetivo, se pro-
pone el desarrollo de los siguientes objetivos especificos:

a. Facilitar espacios de reflexion con el proposito
de romper con los mandatos socio-culturales que
limitan el proceso de auto-aceptacion y empodera-
miento de las personas participantes.

b. Divulgar informacién respetuosa de la diversidad
sexo-genérica sobre las problematicas socio-cultu-
rales abordadas en el colectivo.

c. Generar acciones de incidencia social y politica que
permita la visibilizaciéon a nivel regional y nacional
como un colectivo que lucha por los derechos de
las personas disidentes sexuales.

d. Propiciar espacios de evaluacion, investigacion
y sistematizacion de la experiencia grupal y la
realidad de la poblacion sexualmente disidente,
teniendo en cuenta la perspectiva de las personas
participantes.

A partir de esta recuperacion de la memoria socio-his-
torica del colectivo, se logran visualizar las lineas de orga-
nizacion, reflexién y accién desde las que han venido
operando por mas de nueve anos. Lo que lo posiciona
como un importante referente social a nivel de la regién
occidental de Costa Rica.

Asimismo, através del intercambio de saberes y sentires
desde el abrazo colectivo que se gesta desde la agrupacion,
las personas participantes de las sesiones socio-educativas
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van ampliando su conciencia de estar en el mundo de la
vida y en ese proceso han ido promoviendo espacios de
problematizacion de la realidad social, a través del tejido
creciente de una red de sentidos y significados que per-
miten decodificar las creencias, estereotipos y represen-
taciones simbdlicas sobre la construccioén socio-histérica
del sistema sexo-genérico y las sexualidades disidentes. Lo
que, desde la perspectiva de investigador en congruencia
con la epistemologia critico-hermenéutica, constituye un
elemento central en la activacion del deseo de conocer la
manera en que opera en la subjetividad de las personas
jovenes participantes del colectivo, los procesos de exclu-
sion social por su disidencia sexual.

Lo anterior adquiere relevancia para efectos de esta
investigacion, ya que las personas participantes en el pro-
ceso de construccion de conocimiento forman parte de
esta agrupacion juvenil, por lo que sus sentidos y significa-
dos sobre las experiencias de estigmatizacion y discrimi-
nacion por la disidencia sexual, se encuentran articulados
a los espacios de reflexion colectiva que se generan desde
este espacio organizativo.

3.2. Sujetos disidentes participantes

Como parte de la recuperacion del referente empirico con
el que se entrd en relacion para la construccion de cono-
cimiento, en la tabla 2 se presenta las principales carac-
teristicas vinculadas con la edad, la orientacion sexual y
la identidad sexo-genérica de las nueve personas jovenes
participantes en los espacios de conversacion desarrolla-
dos durante los meses de octubre y noviembre de 2021.
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Tabla 6. Caracteristicas relacionadas con la edad, orientacion sexual e identidad
sexo-genérica de las personas jovenes participantes

Nombre Edad Sexo Identidad Identidad Orientacién

asignado al sexual de género sexual
nacer
Alberto 19 anos Hombre Hombre Cisgénero  Homosexual
Ozo 19 afios  Hombre Hombre  Cisgénero Ninguna
Paulo  20afos  Mujer Hombre  Chico trans Heterosexual
Coel 21 anos Hombre Hombre Cisgénero Gay
Eva 22 anos Hombre Mujer Chica trans Asexual
Tormenta 23 afios  Mujer Mujer Cisgénero Asexual
Walter 23 anos Hombre Hombre Cisgénero Gay
Gama  30afios  Mujer Hombre  Chico trans Heterosexual
Vane 3lafos  Mujer Mujer Cisgénero Pansexual

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista con las personas participan-
tes, 2021.

La edad de las personas participantes oscila entre los
19 y 31 afos de edad, por lo que, segtin la Politica Publica
de la Persona Joven de Costa Rica, la totalidad forma
parte de la poblacién joven que habita en el pais. Este
aspecto se consider¢ relevante, ya que durante esta etapa
del ciclo vital las personas reafirman la construccion de su
identidad sexo-genérica en los diversos espacios sociales
de los que forman parte.

Al respecto, se logra visualizar que seis de las personas
se identifican como hombres y las tres personas restantes
como mujeres. En cuanto a la identidad de género, seis se
asumen como cisgénero, mientras que dos se reconocen
como chicos trans y una como chica trans.

Por otra parte, al consultarle a las personas participan-
tes por la orientacion del deseo sexual, se logré eviden-
ciar la diversidad de formas en que se auto-definen. En
el caso de Ozo, plantea que no se identifica con ninguna
de las etiquetas que configuran a la poblacién LGBTIQ+,
debido a que significa a la sexualidad humana desde una
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perspectiva mas amplia, desde la cual las personas tienen
la capacidad de vincularse afectiva, erdtica y sexualmente
con otras personas sin que para ello sea necesario norma-
lizar alguna etiqueta. Este elemento socio-cultural coin-
cide con la categoria de némadas sexuales recuperada en
el estudio de Vendrell (2005), en el que realiza una apro-
ximacion al nomadismo sexual entre jovenes mexicanos,
lo que amplia la perspectiva sobre la performatividad de
las identidades con la que se reconocen algunas perso-
nas jovenes en la época actual, lo que pone en tension las
“identidades sexuales” de caracter cerrado y exclusivista
que algunas politicas y practicas normativistas fomentan.
Tal y como lo plantea el autor:

En el seno de nuestras sociedades se dan actualmente for-
mas de praxis sexual que eluden su transposicion a las cate-
gorizaciones hegemonicas. Del mismo modo, los individuos
que practican este nomadismo sexual escapan a la inclusion
en identidades sexuales exclusivistas. (Vendrell, 2005: 93)

En consonancia con la re-semantizacion conceptual
realizada en el segundo capitulo del presente escrito, se
puede afirmar que las caracteristicas socio-sexuales e
identitarias de las personas participantes coinciden en la
posibilidad de asumirse desde las sexualidades disidentes,
debido a que trascienden y/o trasgreden los mandatos del
régimen hetero-patriarcal, en el cual se establecen ciertos
parametros sexo-genéricos para las personas a partir del
sexo asignado al nacer.

Resulto sobresaliente que, para las personas trans y
no binarias, develar el pronombre con el que prefieren ser
nombradas es muy significativo, ya que en ocasiones se les
asigna pronombres que no coincide con la construccion
de su identidad sexual, lo que les genera sentimientos de
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incomprension y poca valia por parte de las personas con
las que se relacionan en la vida cotidiana.

Ademas de recuperar los aspectos socio-sexuales
de las y los sujetos disidentes, en la tabla 3 se presentan
las principales caracteristicas socio-demograficas, con
el objetivo de dar cuenta de aspectos contextuales de la
poblacion participante.

Tabla 7. Caracteristicas socio-demograficas de las personas jovenes participantes

Nombre Lugar Condicién  Nacionalidad ~ Ocupacion — Condicion de
de migratoria clase
residencia
Alberto San Ninguna* Costarricense Estudiante — Trabajadora
Ramén (Realizo universitario
Migracion
interna)
Ozo San Ninguna Costarricense Estudiante  Trabajadora
Ramén secundaria
Paulo  Palmares  Ninguna* Costarricense Estudiante Trabajadora
(Realizd universitario
Migracion
interna)
Coel San Ninguna Costarricense Estudiante Trabajadora
Ramoén universitario
Eva SanJosé ~ Migrante Costarricense Manejo de Trabajadora
interna contenido
de redes
sociales
Tormenta San Ninguna Costarricense Estudiante —Trabajadora
Ramon universitaria
Walter San Migrante  Costarricense Estudiante  Trabajadora
Ramoén interno universitario
Gama Alajuela  Ninguna* Costarricense Operario en Trabajadora
(Realizo dispositivos
Migracién meédicos
interna)
Vane San Migrante Costarricense Estudiante = Trabajadora
Ramon interna universitario

Fuente: Elaboracion propia a partir de la entrevista con las personas participan-
tes, 2021.
Nota: * Realizaron procesos de migracion interna previo a la pandemia por la

COVID-19.
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Todas las personas participantes forman parte de la
clase trabajadora y cuentan con una condicién de escasos
recursos econdmicos para la satisfaccion de sus necesi-
dades basicas. Ademas, la mayoria cuenta con una beca
socio-economica por parte de Estado, para la realizacion
de los estudios de secundaria y universitaria.

Como parte de las conquistas realizadas por el movi-
miento de la disidencia sexual costarricense, a partir del
aflo 2018, se aprobd el decreto ejecutivo N° 41173-MP
sobre: Adecuaciéon de tramites, documentos y registros
al reconocimiento del derecho a la identidad sexual y de
género, el cual le permite a las personas trans modificar su
nombre en el documento de identificacion.® Ademads, en el
afio 2019 se aprobd un decreto ejecutivo,’” a través del cual

¢ El gobierno de Costa Rica solicité en el 2017 una Opinién
Consultiva (OC) a la Corte Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH), para conocer su interpretacion del alcance del derecho a la
identidad de género, derecho a cambiar el nombre a partir de la mis-
ma, asi como derechos relacionados con las parejas del mismo sexo, a
la luz de los estandares de la Convencién Americana sobre Derechos
Humanos. La OC-24/17 establece que los Estados tienen el deber de
legislar para que todas las personas puedan acceder y discriminacion
por motivos de identidad de género a los derechos basicos.

7 Publicado en la Gaceta N° 18 del 25 de enero de 2019, bajo
el Decreto N° 41496-S: “Declaracion de Interés Publico y Nacional
de Protocolo de Atencién Integral de Personas Trans para la
Hormonizaciéon de la Red de Servicios de Salud” Dicho decre-
to responde, entre otras cosas, a la Opinién Consultiva 24-17 sobre
Violencia contra personas LGBTI, en la cual la Corte Interamericana de
Derechos Humanos ha definido el derecho a la identidad como “la vi-
vencia interna e individual de género tal como cada persona la siente,
la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al momento del
nacimiento”. Segtn lo anterior, el Estado debe reconocer el pleno goce
de los derechos humanos a las personas transgénero, especialmente
la proteccién contra todas las formas de discriminacién y el derecho
a la salud.
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pueden iniciar el proceso de hormonizaciéon por medio de
los servicios de salud publica.

A partir de ese contexto, durante las conversaciones se
logré identificar que tres de las personas trans se encuen-
tran en proceso de hormonizacién por parte de la Caja
Costarricense del Seguro Social. Estas personas indicaron
durante la conversacion que el proceso para acceder es ese
derecho ha sido complejo, ya que el personal de salud que
les atendié desconocia del protocolo que debian realizar
y, ademas, quedaron en una lista de espera de mas de dos
afos para ser valorados por los servicios de psicologia
y psiquiatria, que constituia parte de los requerimien-
tos para acceder al proceso de hormonizacion. Ante esta
situacion, manifiestan que a partir del acompafamiento
de otras personas trans que habian pasado por este pro-
ceso, lograron construir alternativas, a través del pago de
servicios en el sector de salud privado, para obtener las
certificaciones profesionales que les solicitaban en el sec-
tor publico y, de esa manera, poder iniciar el proceso de
hormonizaciéon. Se resalta este aspecto, ya que, durante
los espacios de didlogo, manifestaron la importancia que
esto tiene en la configuracion de sus procesos identitarios
como personas trans.

Ademas, las experiencias anteriores permiten deve-
lar la relevancia de las practicas de solidaridad entre las
personas disidentes trans, para la exigibilidad de derechos
sociales y el acceso al proceso de hormonizacion en la ins-
titucionalidad publica de Costa Rica. En ese sentido, que-
remos ser enfaticos en que, a pesar de las implicaciones
que ha dejado el capitalismo totalitario en la precarizacion
de las relaciones sociales y la vida en general, este tipo de
practicas de solidaridad entre las personas trans consti-
tuye un horizonte de oportunidad para la confrontacion
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del sistema dominante y la transformacion social desde
los espacios cotidianos de los sujetos disidentes.

La mayoria de las personas participantes han reali-
zado procesos de migracion interna a espacios urbanos o
semiurbanos con el propdsito de acceder a la educacion
publica universitaria y, a la vez, segtin sus propias palabras,
en busqueda de mayores umbrales de libertad, ya que han
experimentado procesos de estigmatizacion y discrimina-
cioén en el espacio rural en el que habita su grupo fami-
liar. Sin embargo, debido a dificultades econémicas que se
agudizaron con la pandemia por la COVID-19 (que en este
contexto inicié en marzo de 2020), la mayoria se vio en la
necesidad de regresar a vivir con su grupo familiar en los
espacios rurales, como estrategia de sobrevivencia ante las
dificultades socioeconomicas.

3.3. Comprension de la sexualidad y la disidencia
sexual por parte de las personas participantes

Entre las preguntas iniciales que orientaron los espacios
de conversacion con las personas jovenes participantes
se encuentran: ;como significan las personas jovenes la
sexualidad y la disidencia sexual?, ;quiénes intervienen
en la comprension que tienen de la sexualidad?, y ;de qué
manera se perciben las personas jovenes participantes en
el campo de la sexualidad?, ;qué lugar ocupa la compren-
sion de la disidencia sexual en sus experiencias vitales?

Al respecto, las personas jovenes disidentes mani-
fiestan una concepcion amplia de la sexualidad humana,
trascendiendo la perspectiva meramente genital y biologi-
cista, tal y como se aprecia en los siguientes relatos:
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Para mi el concepto de sexualidad depende de lo que se
esté refiriendo. Podria estar relacionado en cémo se siente
la persona o lo que sea. O tal vez se esté refiriendo a la
sexualidad en la parte erética. (Ozo, 9 de octubre, 2021,
comunicacién personal)

La sexualidad es algo muy amplio y es algo que va mucho
mas del coito, es como yo percibo mis relaciones con ami-
gos o parejas a nivel de socializacion, para mi eso es sexua-
lidad, el como me comporto con mis amigos, como soy
con mi pareja, qué tipo de relaciones sostengo con ellos,
ya sea relaciones comunicativas o afectivas. (Vane, 20 de
octubre, 2021, comunicacién personal)

La sexualidad es una relaciéon con uno mismo, es vivir,
tener placer, no sélo sexual, si no el estar bien con uno
mismo, es parte de la sexualidad. (Alberto, 23 de octubre,
2021, comunicacion personal)

Antes concebia la sexualidad solo la parte en donde las
personas tienen relaciones sexuales, pero ahora es algo
stper amplio que abarca tanto la parte sexual, como la
interaccién humana. (Coel, 22 de octubre, 2021, comuni-
cacion personal)

Desde la postura de las personas entrevistadas, la
sexualidad puede ser concebida desde al menos tres
dimensiones, una relacionada con la parte personal, otra
enfocada en el ambito relacional-social y una tercera com-
prension se orienta al plano erdtico, mas alld de lo mera-
mente genital. En términos de Tormenta, “la definicién
de la sexualidad cambia segtn el espacio en que uno se
encuentre, es un ambito muy diverso” (23 de octubre,
2021, comunicacion personal), lo que ayuda a compren-
der la diversidad de formas en que las personas entrevistadas
se aproximan a la cuestion sexual en sus experiencias vitales.
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Llama la atencion el ejercicio de colocacion realizado
por Eva al compartir su concepcién de la sexualidad, ya
que sefala que:

Lo veo mas desde el carifio y afecto, antes que el sexo.
No sé si ser asexual es lo que hace que piense que es mas
importante el afecto, antes que las relaciones sexuales.
(Eva, 02 de noviembre, 2021, comunicacién personal)

En el caso de Coel, quien afirma haber ampliado su
comprension de la sexualidad, durante la conversacion se
quiso profundizar sobre los factores que le han permitido
cambiar esa vision de sélo concebirla como algo genital, a
algo mds amplio, ante lo cual sefialé:

Cuando tenia doce afos, me dieron mi primer celular, yo
en lugar de buscar pornografia, buscaba: ;Qué es ser gay?
Porque yo me estaba cuestionando a mi y decia, esto no
esta mal, pero la gente lo ve mal. Buscar este tipo de infor-
macién en el celular, me ayudaba a ver las cosas desde
diferentes puntos de vista y ademas tuve la oportunidad
de hablar con personas de diferentes partes del mundo.
Al final me di cuenta que mis experiencias de vida son
las que me hicieron comprender que la sexualidad no son
solo relaciones sexuales, sino que va mucho mds alla de
eso. (Coel, 22 de octubre, 2021, comunicacion personal)

Esto coincide con los planteamientos de Barragan-
Pérez y Fouilloux-Morales (2021), quienes sefialan que:

En los ultimos anos, diversos autores han postulado que
las actitudes y comportamientos sexuales de las genera-
ciones milenial (GY, 1981-2000) y centenial (GZ, 2001 en
adelante) son mas liberales, abiertos o favorables que los
de generaciones anteriores [...] Postulan que esto se debe
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al uso cada vez mas generalizado de la tecnologia, a partir
del cual empezaron a manifestarse cambios profundos en
la sexualidad de las personas, sobre todo en las dreas de
los comportamientos sexuales (debut sexual, vida sexual
activa, numero de parejas, practica sexual de riesgo, etc.),
en las actitudes hacia la sexualidad (tipos de relaciones,
orientacion sexual, roles de género, vinculo, etc. [...] y en
los temas sexuales de interés (placer sexual, expresiones
sexogenéricas, etc.) de jovenes y adolescentes [...]. (3)

Al contrastar estos datos generales con las experien-
cias concretas de las personas disidentes involucradas
en el proceso de investigacion, se logran encontrar algu-
nas paradojas con respecto a la apertura juvenil hacia las
sexualidades disidentes en espacios sociales como el edu-
cativo, ya que:

- Por un lado, se percibe una apertura en la compren-
sion de la sexualidad humana.

‘& Pero, por otra parte, se siguen experimentando pro-
cesos de estigmatizacion y discriminacion hacia las
personas con orientaciones sexuales, identidades de
género y expresiones de género que se alejan de los
parametros cis y hetero-normativos, como se mues-
tra en el siguiente apartado.

Lo anterior se puede comprender debido a que, ante
los procesos de apertura y reconocimiento de derechos
sociales por parte de la poblacion disidente sexual, tam-
bién se refuerzan perspectivas conservadoras que buscan
mantener y reproducir el sistema de sexo-género tradicio-
nal. Tal y como lo identifican Chinchilla y colaboradores
(2018), a partir de un estudio sobre la situacion de los
derechos de la poblacion LGBTI en Costa Rica.
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La mayor parte de normas y politicas contenidas en nues-
tro ordenamiento juridico han sido creadas por norma-
tiva de rango inferior (decretos ejecutivos y directrices) y a
pesar de tener todo el sustento de rango supraconstitucio-
nal de los derechos humanos, no garantizan la seguridad
juridica en un pais en el cual se prefiere aplicar normativa
inconstitucional discriminatoria a derogarla. Esta proble-
matica trasciende lo legal, tiene su base en aspectos poli-
ticos y estructurales en relaciéon con la vivencia en una
sociedad patriarcal y heteronormativa. (55)

Ademas, como se planted en el segundo capitulo del
presente trabajo, en la configuracién de la sexualidad
interviene una variedad de fuerzas sociales, entre las cua-
les se encuentra el sistema politico, el sistema educativo, el
espacio familiar, religioso y los medios de difusién masiva.

Esta re-significacion de la sexualidad, desde una pers-
pectiva mas amplia, ha sido posible a partir del recono-
cimiento de diversos paradigmas para aproximarse a la
realidad social, donde prevalece una mirada funcionalista
que reproduce una légica dominante sobre la sexualidad
enfocada en las relaciones cis y heterocentradas, desde la
cual, las diversas orientaciones sexuales e identidades de
género fuera de lo margenes establecidos, son comprendi-
dos desde la inferioridad.

Sin embargo, a partir del presente proceso de cons-
truccién de conocimiento, fue posible reconocer una
perspectiva socio-critica sobre la sexualidad humana,
desde la cual, es reconocida como una construccion
socio-histdrica, en la cual intervienen diversos agentes y
fuerzas sociales, desde las cuales se configuran mensajes,
creencias, representaciones y practicas sociales que pro-
mueven una perspectiva conservadora o alternativa sobre
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la sexualidad humana, en general, y la disidencia sexual,
en particular.

Este nuevo marco categorial permite evidenciar que,
la construccion de sentidos y significados sobre la cues-
tion sexual se desarrolla en espacios sociales de tension,
ya que se enfrentan diversas perspectivas que buscan la
apertura de nuevas lecturas de la realidad social (incluido
el &mbito de la sexualidad) como lo es el reconocimiento
de la disidencia sexual, pero también se encuentran agen-
tes sociales que se resisten a ese reconocimiento social,
basando su mirada en una perspectiva tradicional y con-
servadora que pretende reproducir el orden dominante.

En concordancia con esta linea argumentativa, se
puede sefalar que, si bien en cada época historica se dan
procesos socio-culturales vinculados con el campo de la
sexualidad, no es posible realizar una generalizacién en
cuanto a la ampliacién global de la percepcidn respe-
tuosa de las sexualidades disidentes. Lo cual coincide con
los planteamientos de Calvo (2018: 2) al sefialar que, la
poblacion disidente sexual que habita en Costa Rica se
encuentra sumida en una sociedad que, por medio de la
ridiculizacidn, la censura o la persecucién, amenaza, cas-
tiga y desvaloriza cualquier sentimiento y acto que dis-
crepe con la norma de la heterosexualidad.

Dicha realidad socio-cultural e histdrica se ve refle-
jada en los resultados de la Encuesta de Percepciones de
Desigualdad (2015) realizada de manera conjunta entre
el Programa de la Naciones Unidas para el Desarrollo y
la Universidad de Costa Rica, al senalar que el 85% de la
poblacion encuestada reconoce que existe discriminacion
contra personas sexualmente disidentes, lo que permite
visualizar la magnitud de esta problematica social.



3.3. COMPRENSION DE LA SEXUALIDAD Y LA DISIDENCIA SEXUAL

Teniendo en cuenta el escenario socio-cultural ante-
rior, desde la perspectiva del presente potencial, es per-
tinente recuperar las experiencias de los sujetos sociales
para develar los procesos activadores o conservadores que
propician, tanto la apertura como la represion de la sexua-
lidad en la formacion social costarricense, tal y como lo
afirma Paulo durante la entrevista:

Siento que la sexualidad es una gama de sentires que uno
tiene, yo no veo la sexualidad inicamente por la parte erd-
tica, porque la sexualidad uno la vive en base a la identi-
dad de género que uno tenga, porque desde que uno nace
ya le asignan un género y los estereotipos de que tiene que
hacer, siempre opacando que tal vez existe un género no
binario. Todo depende de como vea la cultura todo esto, y
de las experiencias y vivires. Siento que la sexualidad no es
rigida, mas bien es muy moldeable. (Paulo, 23 de octubre,
2021, comunicacién personal)

En esta comprension de la sexualidad, queda reflejada
la dimension del poder que subyace en la configuracion
del sentido y el significado que se le otorga al campo de
la sexualidad a nivel socio-cultural, lo que impacta la vida
cotidiana de las personas.

En esa misma linea argumentativa, result6 relevante
conocer desde la perspectiva de las personas participan-
tes, cuales son los agentes sociales que intervienen en la
comprension de la sexualidad y la disidencia sexual, res-
catando las valoraciones que se presentan a continuacion:

Podria decir que los papds, las personas con las que uno
creci6 y... Tal vez, muchas personas mas que uno tiene
alrededor. Por ejemplo: en el ambito del colegio, uno
expande mucho mds, ya que antes de eso casi no se habla
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de la sexualidad. En lo personal en mi influyé mucho el
internet. (Ozo, 9 de octubre, 2021, comunicacién personal)

Para mi la familia, el sistema educativo, las religiones y
las redes sociales influyen demasiado en la manera en
que uno entiende esto de la sexualidad y las orientaciones
sexuales de las personas. (Walter, 20 de noviembre, 2021,
comunicacion personal)

Las personas participantes coinciden en que hay una
multiplicidad de agentes y fuerzas sociales que inciden
en la comprension de la cuestion sexual, entre los cua-
les pusieron énfasis en las configuraciones familiares, el
espacio religioso, educativo, los medios de comunicacién
social y las redes sociales.

Esas formas de significar la sexualidad en general y
los agentes que intervienen en ella, también impacta la
manera en que las personas jovenes participantes com-
prenden la disidencia sexual, quienes sefialan:

La sexualidad es muy amplia y cada persona vive a su
forma, las disidencias que quieren hacerlo, rompen un
poco el esquema tradicional de qué debe ser cada persona,
cémo debe comportarse y quién le debe gustar, etc. (Coel,
22 de octubre, 2021, comunicacion personal)

La palabra disidente sexual me hace todo el sentido, siento
que ser una persona disidente, es ser una persona dife-
rente y salir de ese rango que los demads quieren ver, siento
que la disidencia es todo aquello que se sale de una norma.
(Paulo, 23 de octubre, 2021, comunicacién personal)

Es como una diferencia, algo que se sale de la normativa,
es algo que las personas no estan acostumbradas a ver y
en veces tienen mucha curiosidad y resistencia sobre esos
temas. Yo me identifico como una persona disidente, por-
que la normativa es sélo decir es hombre o es mujer, pero
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ya el decir que soy un chico trans, es algo completamente
diferente, algo que se sale completamente de esa norma-
tiva. (Gama, 23 de octubre, 2021, comunicacién personal)

En concordancia con los relatos anteriores, para Coel y
Eva asumirse cotidianamente desde la disidencia adquiere
una dimensién ético-politica significativa en las experiencias
cotidianas de las personas que se posicionan de esa manera
frente a las diversas formas de opresion social, al afirmar que:

Yo abrazo el término de la disidencia sexual, porque de
cierta forma ese pequeilo gesto que yo hago al asumirme
desde ahi, tiene trascendencia en otras personas, en quie-
nes me ven, escuchan e incluso en quienes me podrian
atacar en muchas formas. (Coel, 22 de octubre, 2021,
comunicacion personal)

Siento que la disidencia sexual tiene que ver mas que todo
con las personas que han sido rechazadas por la sociedad,
que al enfrentarse a esas situaciones han logrado superarse.
(Eva, 02 de noviembre, 2021, comunicacién personal)

Al revisar estas narrativas desde una mirada alterna-
tiva, mediante un esfuerzo de sintesis, se logran visualizar
nuevos sentidos y significados sobre la disidencia sexual:

& Ruptura de ciertos marcos tradicionales de sentir,
pensar y vivir la sexualidad en la vida cotidiana de los
sujetos sociales.

- Reconocimiento de la diferencia como parte de las
posibilidades de experimentar la sexualidad humana,
mas alla de laldgica civilizatoria que se impone desde
el patriarcado.

- Cuestionamiento de la normatividad regulatoria de
la sexualidad y recuperacién de la diversidad como
elemento constitutivo de las relaciones humanas.
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e Recuperacion de la dimension politica y relacional
que tiene la sexualidad en el mundo de la vida.

¢ Identificacién de ciertos parametros socio-culturales
que condicionan la sexualidad desde una logica nor-
mativa y posibilidades de cuestionamiento y trans-
formacién desde el propio sujeto social.

Desde esta perspectiva, se logra apreciar que las per-
sonas entrevistadas coinciden en que la disidencia sexual
esta vinculada con asumirse a partir de una comprension
diferente de lo tradicional a la légica civilizatoria domi-
nante, en cuanto a los mandatos de género que se cons-
truyen socio-cultural e histéricamente, lo que aporta
elementos sustantivos para la identificacion de posibles
claves que posibiliten la construccion del sujeto disidente
potencial en el presente, con capacidad de confrontar coti-
dianamente los parametros tradicionales que limitan su
ampliacion de conciencia de la realidad social desde una
perspectiva socio-historica. Este aspecto resulta significa-
tivo, ya que la categoria de la disidencia sexual puede ofre-
cer las posibilidades para que los sujetos que se asumen
desde ella construyan una comunidad de sentido desde la
cual se promuevan espacios de reflexiéon y accién hacia
la configuracién de una sociedad basada en el respeto a la
diversidad humana.

Sin embargo, también se explord sobre otras maneras
de significar la diversidad de la que son parte, ante lo cual
emergio el concepto de comunidad, tal y como lo sefiala
Vane en el siguiente fragmento de su relato:

La disidencia sexual si me resuena, ahora que sé el sig-
nificado del término y estoy mds informada al respecto,
pero lo que mas me llen6 fue cuando yo entendi que se le
decia comunidad [a la poblacién LGBTIQ+]. Senti que esa
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palabra “comunidad” es un espacio en el que podia ser yo
y el resto de la comunidad iba a estar ahi para protegerme.
(Vane, 20 de octubre, 2021, comunicacion personal)

La significacion de la disidencia desde un tejido social
comunitario (comunidad de sentido), permite identificar
el potencial que puede tener la re-significacion de ser dife-
rente a la normatividad hegemonica de la sexualidad, para
la construccion de relaciones sociales basadas en el respeto
y el reconocimiento de las y los otros como seres humanos
integrales, con capacidad de asumirse mas alla de los para-
metros que se impone el sistema sexo-género dominante.

Es preciso sefialar que, esta significacion de la disi-
dencia sexual desde el ambito comunitario, refuerza las
interpretaciones que se realizaron en el apartado anterior,
sobre la construccion de nuevas practicas de solidaridad
entre los sujetos sociales frente a procesos de exclusion
por la orientacion sexual e identidad de género indémita.
Lo cual, potencia la creacién de espacios de acompana-
miento psico-sociales y hospitalidad entre las personas
que forman parte de la comunidad sexualmente disidente.
Pero, ademas, puede inspirar a otros sujetos sociales en la
construccion de nuevas logicas de relacionamiento desde
la alteridad radical.

Esta ampliacion en el sentido y los significados que le
otorgan algunas de las personas participantes a la com-
prension de la sexualidad y la disidencia sexual, estd arti-
culado a los procesos socio-educativos que se desarrollan
desde el colectivo Gente Diversa, ya que, segin sus pro-
pios relatos, la participacion en esta agrupacion les ha
permitido ampliar su conciencia sobre su propia identi-
dad sexo-genérica, asi como la necesidad de luchar por el
reconocimiento de sus derechos sociales en los diversos
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ambitos de la vida cotidiana, cuestionando en ocasiones,
légicas civilizatorias y de control que se ejercen sobre sus
cuerpos y expresiones de la sexualidad desde las fuerzas
sociales mas conservadoras que prevalecen en la forma-
cion social donde habitan.

Un aspecto fundamental que emergié en las conversa-
ciones con las personas jovenes tiene que ver con la manera
en que afrontaban el hecho de asumirse desde la diferen-
cia en diversos espacios sociales. En ese sentido, al pregun-
tarle a Ozo sobre esas experiencias en la infancia, senala:

Yo de toda la vida me he sentido diferente a los demas.
Siempre senti que no encajaba con los “estereotipos” mas-
culinos, siempre me gusté mds pasar mi tiempo con las
mujeres y es asi hasta el dia de hoy. En mi etapa de kinder
(5 a 6 anos) me sentia mas comodo con los “estereotipos”
femeninos, porque se me hacian mas divertidos y usaba
mucho la imaginacién y la creatividad, para jugar. (Ozo, 9
de octubre, 2021, comunicacion personal)

A partir de este relato, indica que emergieron una
multiplicidad de situaciones que le hicieron reprimirse en
el espacio educativo debido a experiencias concretas de
exclusion inter-personal por la manera en que vive su expre-
sién de género, tal y como se muestra en el siguiente apartado.

Lo anterior adquiere sentido en el presente proceso
de investigacion, ya que la totalidad de personas partici-
pantes manifesté que a nivel subjetivo enfrenté multiples
sensaciones de sufrimiento subjetivo ante los procesos de
exclusion social por su disidencia sexual en diversos espa-
cios de socializacion.
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3.4. Sujetos disidentes sexuales frente
a los procesos de exclusion social

Al volver de manera reflexiva sobre las principales cate-
gorias, conceptos e ideas fuerza construidas en la re-se-
matizacion del segundo capitulo en articulacion con los
relatos de los sujetos disidentes participantes, es posible
dar cuenta de que las experiencias concretas de estig-
matizacién y discriminacion que enfrentan en su vida
cotidiana estan enraizadas en un orden socio-cultural
dominante mas amplio, caracterizado por procesos de
exclusion social hacia aquellas poblaciones que se alejen
de la légica civilizatoria cis y hetero-normativa.

Dichos procesos de exclusion se han venido confi-
gurando en el mundo de la vida, a partir una hegemonia
cultural,® desde la cual se reproducen constantemente una
serie de mensajes, creencias, representaciones y practi-
cas que van estructurando situaciones particulares de
opresion social hacia aquellos sujetos que disienten de la
matriz socio-cultural, politica y econémica que regula las
relaciones sociales desde una logica civilizatoria hegemo-
nica conservadora.

Desde la perspectiva de Comaroff y Comaroff (1991),
esta hegemonia cultural justifica el statu quo social, poli-
tico y econdmico como natural e inevitable, perpetuo y
beneficioso para todo el mundo, en lugar de presentarlo
como una construcciéon socio-cultural e ideoldgica que

8 Recuperamos la categoria de hegemonia cultural aportada por el
pensador Antonio Gramsci, para dar cuenta de manera re-semantiza-
da, de la dominacidn social mantenida por diversos medios ideoldgicos
o culturales. Para efectos de la presente investigacion, se ha observado
la presencia de instituciones sociales como la escuela, la religion, los
medios de difusion masiva, algunas instituciones publicas, entre otras.

{103)



CAPITULO 3: APROXIMACIONES A LAS CONDICIONES SOCIO-HISTORICAS

beneficia Gnicamente a la clase dominante y los grupos
en el poder.

Es este contexto socio-histérico mas amplio, el que
nos permite darnos cuenta y dar cuenta de las expresio-
nes particulares de dominacion y violencia que enfren-
tan los sujetos disidentes en los diversos espacios sociales
en los que llevan a cabo sus experiencias vitales. De esa
manera, diversas instituciones, agentes y fuerzas sociales
se han venido encargando en el devenir histdrico, de la
formacion social costarricense, de instaurar un sistema
mundo (material y simbolico), desde el cual se refuerzan
una serie de roles, estereotipos y practicas que pretenden
instituir como parametro de normalidad a las relaciones
heterosexuales y la identidad cisgénero, como las tunicas
formas socialmente vélidas de asumirse en el sistema
sexo-género dominante.

Desde esta lectura de realidad, se comprende a los
procesos de exclusion hacia los sujetos disidentes, como
una forma en que opera el control social para disciplinar y
regularizar los cuerpos y las subjetividades de la poblacién
disidente sexual. Ademas, al dar cuenta de esta compleji-
dad socio-cultural que va configurando un orden social
dominante, resulta imprescindible la construcciéon de
alternativas disruptivas, desde un pensamiento disidente,
con potencialidades de cuestionar y transformar las 1ogi-
cas que subyacen a estos procesos de exclusién, como se
vera en el ultimo capitulo.

Al ubicar, desde una perspectiva critica el contexto
socio-historico amplio en el que se desarrollan los proce-
sos y mecanismos de opresion y debido a que, el deseo de
conocer de la presente investigacion se encuentra articu-
lado a la manera en que operan los procesos de exclusion
social en la subjetividad de las personas jovenes disidentes
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sexuales en la época actual, resulta relevante aproximarse
a las experiencias concretas de estigmatizacion y discrimi-
nacién que expresaron las personas participantes durante
las conversaciones que se tuvo con cada una de ellas.

Lo anterior, activa el deseo por recuperar el mundo
de la vida de las personas participantes ante situacio-
nes de sufrimiento subjetivo por las manifestaciones de
exclusion social que se reproducen en su vida cotidiana,
al habitar en un sistema de opresiéon hetero-patriarcal.
Pero, ademais, este reconocimiento de las condiciones de
vulnerabilidad que se configuran en las personas jovenes
disidentes sexuales puede aperturar la posibilidad para
imaginar de manera creativa otras opciones inéditas que
permitan afrontar las implicaciones psico-sociales de esos
procesos de exclusion en diversos espacios sociales.

En concordancia con el planteamiento anterior, Ozo
pone énfasis en la manera en que las experiencias de dis-
criminacion en el centro educativo le han afectado:

Eso me afecté mas cuando entré al colegio (secundaria).
Yo siempre fui muy extrovertido y al entrar al colegio
siendo yo mismo, senti un rechazo, me juzgaban (por mi
forma de ser). A raiz de eso, comenz6 el bullying hacia mi
persona, eso me hizo sentir “la necesidad” de reprimir
quien era yo, sentia que, si actuaba asi quizas ya no me
iban a ver diferente, y no fue asi. (Ozo, 9 de octubre, 2021,
comunicacion personal)

Como se muestra en esta narrativa, las experiencias
de estigmatizacion y discriminacion social pueden gene-
rar un proceso de auto-negacion y represion de la propia
identidad, como estrategia de sobrevivencia ante el sufri-
miento subjetivo que generan estas situaciones de opre-
sion, lo que debe ser revisado de manera detallada, con
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el proposito de visibilizar las formas en que opera esas
experiencias en la vida cotidiana de los sujetos disidentes
sexuales en el presente.

En ese sentido, a partir de los espacios de didlogo con
las personas jovenes participantes, se logré identificar una
tendencia a experimentar situaciones concretas de exclu-
sion social por la disidencia sexual en diversos espacios de
socializacion en los que se desenvuelven las personas par-
ticipantes. Por ejemplo, en el ambito familiar, se resaltan
los siguientes relatos:

En el espacio familiar, lo que mas me marcé fue ver a mi
mama enojada, cuando me decia “usted es una marima-
cha’, yo tenia como 7 afios y sabia que eso era una ofensa
y que mi mama estaba enojada, en el momento fue dolo-
roso, pero fue hasta tiempo después que yo entendi el sig-
nificado de esa palabra que mami me decia como ofensa
en ese momento. (Vane, 20 de octubre, 2021, comunica-
cién personal)

Si, aqui mismo en el espacio familiar, son personas muy
conservadoras y yo nunca he tocado el tema directamente
sobre mi, pero si hay un rechazo por parte de mi familia,
lo cual me impide expresarme con libertad. (Tormenta, 23
de octubre, 2021, comunicacion personal)

Por ejemplo, yo voy con mama en la calle y alguien pre-
gunta ;ése es tu hijo mayor? Y ella diga, no, es mi hija...
Yo digo: no ;por qué? No lo entiendo, y para mi eso es dis-
criminacion por parte de ella. Con mi papa no logro que
¢l se refiera a mi con pronombres masculinos, a pesar de
que mis cambios fisicos son notorios. Y con mis hermanos
todo bien, hasta que me tratan de ella. Estas experiencias
yo las percibo como discriminacion. (Gama, 23 de octu-
bre, 2021, comunicacién personal)
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Tuve conflictos con mi familia, incluso mi mama me
rechazé y me dijo muchas cosas entre ésas me dijo que
yo era un demonio, antibélica... Hubo un gran rechazo
por simplemente ser yo, una chica. (Eva, 02 de noviembre,
2021, comunicacién personal)

Al entrar en contacto con familiares de personas disi-
dentes sexuales, se logré identificar que tienen mucho
desconocimiento sobre la sexualidad en general y diver-
sidad sexual en particular, por lo que, al operar desde ese
lugar, generan situaciones que afectan a las personas disi-
dentes con las que conviven; ante lo cual se considera rele-
vante la construccion de espacios de reflexién con grupos
familiares, basados en una perspectiva de ampliacion
de consciencia desde la cual se promueva el respeto a la
diversidad humana. En ocasiones, algunas de las madres
expresaron dificultades para abordar la disidencia sexual
de su hijo o hija por temor al rechazo social en el territorio
en el que residen, lo que plantea nuevos desafios en térmi-
nos de la construccién de conocimiento, recuperando la
perspectiva de las personas familiares.

Vinculado con las situaciones familiares, también en
el espacio educativo, las personas participantes reconstru-
yen experiencias dolorosas debido ala intolerancia haciala
diversidad sexo-genérica, como se aprecia seguidamente:

Si, y me acuerdo que me decfa mucho “esto no es asi, no
tienes que hacerlo”, tenia como esas miradas de mis papas,
como diciendo “no tienes que hacerlo”, y comencé a ocul-
tarlo, luego en la escuela recuerdo que estaba jugando
futbol llega un comparfiero y me dice: “;Usted es playo?’
Es que como camina asf’;, yo le dije que no, claramente...

° Expresion que se utiliza en Costa Rica para referirse de manera
peyorativa a las personas disidentes sexuales.
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Luego llegué a mi casa y lloré toda la noche, esa experiencia
me marcé mucho porque yo trataba de ocultar quién era, ya
que mis comparfieros me vefan como alguien débil e incapaz.
(Alberto, 23 de octubre, 2021, comunicacion personal)

Yo en el colegio siempre estuve sola, ya que sufri mucha
discriminacién por mi forma de ser; sin embargo, me
toco ver como a algunos compaiieros les decian apodos
y comentarios ofensivos. (Tormenta, 23 de octubre, 2021,
comunicacion personal)

Estas experiencias de discriminacién en el ambito
educativo, descritas por las personas jovenes participan-
tes, coinciden con los resultados de una investigacion
realizada por Lopez y Rodriguez (2020) en la region de
Occidente, en la que concluyen que:

La ldgica heteronormada [en el espacio educativo], se
evidencia no sélo en los discursos del personal docente
y administrativo, sino que también se ve reflejada en los
reglamentos institucionales, en donde se invisibiliza por
completo la disidencia sexual; convirtiéndose en un meca-
nismo de control de los cuerpos a través de sanciones, que
imponen a aquellos que no se someten al sistema de domi-
nacidn. (163)

Estas situaciones violatorias de los derechos de las
personas jovenes disidentes sexuales reflejan la necesi-
dad de seguir generando procesos de educacién desde los
cuales las personas que integran la comunidad educativa
logren abordar sus miedos, desconocimientos y estereoti-
pos sobre la sexualidad humana. Para ello, se requiere que
los sujetos disidentes sexuales aporten con sus experien-
cias vitales, pero, ademas, es indispensable la voluntad
politica de los actores institucionales para que el campo
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de la sexualidad sea abordado desde una perspectiva inte-
gral y respetuosa.

En un Estado-nacién en el cual la religion constituye

una fuerza social relevante en la configuracion del entra-
mado socio-cultural,'® resulta significativo resaltar algu-
nos relatos de las personas entrevistadas al recuperar los
procesos de exclusion hacia la disidencia sexual.

A mis dieciocho afos sali con un chico que asistia a una
iglesia, pero el chico justificaba su homosexualidad por
haber sido abusado y a su vez también justificaba su homo-
fobia, ya que los pastores y su familia eran homofdbicos,
todo esto hacia que ¢él se tratara como una basura, porque
él queria estar con otros hombres en relaciones amorosas,
sexuales, etc. La iglesia le vendi6 la idea que eso era algo
malo y €l lo crey6. Me parece stper fuerte como pueden
impactar esos temas a las personas LGBTIQ+. De hecho,
eso afecté mucho nuestra relacién de pareja, ya que debia-
mos mantener todo desde la clandestinidad y fue muy dolo-
roso. (Coel, 22 de octubre, 2021, comunicacién personal)

Mi familia es muy catélica y me dicen que yo estoy mal
ante los ojos de Dios... Mi madre me dice que mi orien-
tacion sexual es algo que ella no comparte y que no lleve a
ninguna pareja a la casa porque eso estd mal ante la mirada
de Dios. Eso duele, porque se recibe de las personas que
uno cree que lo van a apoyar. (Walter, 20 de noviembre,
2021, comunicacién personal)

Como se observa en la narrativa de las personas entre-

vistadas, las experiencias de estigmatizacion y discrimi-
nacién por la disidencia sexual han estado presentes, de

10 Por ejemplo, a nivel formal, en el articulo 75 de la Constitucion

Politica de Costa Rica se establece que la religion catdlica, apostolica y
romana, es la del Estado.
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manera directa e indirecta, desde la infancia, y atraviesa
de forma articulada diversos agentes sociales como lo
son: la familia, grupo de pares, el espacio educativo, en el
ambito religioso. Pero, esos procesos de exclusion también
se presentan en espacios de atencién a la salud, como lo
plantea Paulo a continuacion:

Siento que algo que tenemos en comun casi todas las
personas disidentes, es que hemos sufrido discrimina-
cion en algiin espacio. A uno como persona trans le da
mucho miedo llegar a ser agredido fisicamente por quie-
nes somos. También he llegado a sufrir discriminacién
médica por el hecho de ser un chico trans, al limitar el
acceso ciertos servicios de salud. (Paulo, 23 de octubre de
2021, comunicacién personal)

En el relato anterior emerge la relacion entre los pro-
cesos de discriminacion social y el miedo ante esa into-
lerancia y rechazo social, como se planted en el segundo
capitulo del presente trabajo. Esa relacién constituye un
nudo problematico que requiere de mayor comprension,
con el objetivo de identificar posibles claves psico-sociales
para hacer frente a los procesos de exclusion social por la
disidencia sexual en el presente desde la perspectiva de los
propios sujetos sociales.

En el caso de Gama, al consultarle sobre cdmo ha sido
el transito a nivel del sistema educativo, sefiala:

Yo la escuela y el cole los saqué sin haber hecho mi tran-
sicién de género; sin embargo, si fue un reto. En el kinder
me afecté mucho la discriminacién al dividir el grupo en
hombres y mujeres y a mi no me permitian estar con los
hombres (yo me identificaba como uno) y me mandaban
con las mujeres. En la escuela me hacian bullying y me dis-
criminaban, por ser diferente y por vestir ropa masculina.
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También en el colegio vivi mucha discriminacion por parte
de mis profesores. Para mi los afios de cole fueron una tor-
tura, porque no podia ser yo, era alguien extrafio. Era un
cuerpo femenino, pero una mente de varén. (Gama, 23 de
octubre, 2021, comunicacién personal)

Lamentablemente, se ha podido identificar que, en la

mayoria de los casos, los centros educativos en los cuales

han estado inmersas las personas participantes han sido
significados como espacios configuradores de expresiones
de violencia hacia la disidencia sexual, lo que coincide con

los resultados del trabajo realizado por Lépez y Rodriguez
(2020), al senalar que:

Desde los testimonios de las y los participantes, la res-
puesta de las instituciones educativas de secundaria frente
a la violencia hacia las y los estudiantes disidentes sexua-
les se ha visto marcada por la inaccion, el ocultamiento
y esfuerzos minimos frente al problema. De acuerdo con
Comision Interamericana de Derechos Humanos (2015),
muchas veces las y los profesores y las autoridades escola-
res son indiferentes y no saben abordar de forma efectiva
la violencia por razén de la orientacion sexual y/o la iden-
tidad de género de una persona, es decir no se encuentran
sensibilizados al respecto, por lo que es dificil que formu-
len estrategias de apoyo para prevenir y tratar la violencia
homofobica. (153)

Estos hallazgos sugieren la necesidad de re-pensar los

procesos educativos que se desarrollan, reconociendo la
diversidad humana que caracteriza a los sujetos estudian-
tes que participan en el sistema educativo del pais, desde
una perspectiva integradora a partir de la cual se convier-
tan en espacios acogedores para las personas que partici-
pan de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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En el espacio comunitario, Walter sefiala que vivia en
una zona rural en la cual en general se reproduce una serie
de mandatos en los cuales se establece como parametro
“normal” las relaciones heterosexuales y se discrimina a
las personas que no encajan en ese limite regulatorio. En
sus propias palabras indica:

Para mi fue muy dificil la infancia y la adolescencia en
la localidad donde vivia, porque ahi no es bien visto esto
de la homosexualidad. Yo siempre vivia con miedo a que
la gente se enterara de mis preferencias porque se discri-
mina demasiado. Todo eso me motivo a salir de ahi para
venirme a estudiar en la Universidad. Aqui me siento con
mas tranquilidad y he podido ir aceptindome de una
mejor manera... Vivo con una amiga que me ha apoyado
demasiado, ella es muy respetuosa de quien soy. (Walter,
20 de noviembre, 2021, comunicacion personal)

Desde la postura del investigador, la situacién narrada
por Walter permite situar situaciones concretas de exclu-
sion en el espacio rural que impacta la subjetividad de
la persona disidente, llevandole incluso a la migracion
interna con el fin de buscar otros espacios sociales y geo-
graficos donde se pueda vivir la sexualidad de manera
abierta. Pero, ademas, ese proceso de movilidad interno
puede propiciar las condiciones para la auto-aceptacion y
el acceso ala educacion universitaria. Por lo que, las impli-
caciones psico-sociales deben ser profundizadas a partir de
las nuevas posibilidades que es capaz de estructurar el sujeto
disidente frente a las situaciones de opresion que enfrenta.

Al aproximarnos a la experiencia de las personas
disidentes sexuales de los sectores populares, logramos
comprender que, en el actual orden dominante, existen
vidas que son legitimadas por el sistema y otras que son
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minimizadas y desvalorizadas, tal como ocurre con las
personas trans, a quienes se les violenta de mdltiples for-
mas y en diversos espacios sociales. En el caso de Paulo,
a partir del momento que cumplié su mayoria de edad
(segun la normativa costarricense), se acerco al ente regu-
lador del sistema educativo para modificar el nombre
con el que le habian elaborado su certificado de educa-
cién media, y la persona funcionaria le cuestioné sobre
esa decision, invalidado, desde el poder institucional que
asume, su autodeterminacion para ser reconocido desde
el nombre social con el que se identifica.

De esa manera, vemos que, a pesar de que las luchas
sociales realizadas por el colectivo trans para que el reco-
nocimiento del nombre social en la institucionalidad del
pais haya sido asumido de manera formal (normativa),
en la practica se siguen violentando los derechos de esta
poblacion, tanto en el ambito institucional como a nivel de
la sociedad en general, dejando ver la necesidad de gene-
rar procesos de transformacion en la dimension socio-cul-
tural, a partir de los cuales sea posible que la ciudadania
reconozca y respete los derechos sociales de la poblacion
disidente, como se presenta en el siguiente capitulo.

A partir de esta experiencia concreta, Paulo recupera
durante la conversacion que, pese ala negativa de su madre
y la funcionaria publica para que opere desde los para-
metros hetero-patriarcales, no dejo de insistir hasta que
tinalmente logré que reconocieran su derecho de modi-
ficar el nombre en el certificado de secundaria. Esto per-
mite visualizar la importancia de que el sujeto disidente
se asuma desde su propio potencial y autonomia, hasta
hacer efectivos los derechos por los que se ha luchado his-
téricamente. Pero, ademads, esta experiencia concreta de
una persona disidente que cumplié la “mayoria de edad”,
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nos lleva a preguntarnos: ;Qué ocurre con las infancias
trans ante un contexto socio-cultural conservador que se
expresa en los diversos espacios sociales e institucionales?

Llama la atencién que hay una coincidencia entre los
agentes sociales que inciden en la comprension de aspectos
como la sexualidad y la disidencia sexual, y los que generan
procesos de discriminacion social y resistencia frente a los
derechos de las personas disidentes sexuales. Esto refleja
que, en el ambito socio-cultural, el régimen hetero-patriar-
cal genera procesos de exclusion social, en los cuales las
personas disidentes reafirman su identidad desde la dife-
rencia a los mandatos y estereotipos de género instituidos
socialmente. Sin embargo, también se lograron identificar
espacios activadores y de transformacion social en los cua-
les se han involucrado los sujetos jovenes participantes,
entre los cuales se encuentra el colectivo Gente Diversa, el
cual es percibido por las personas entrevistadas como una
comunidad de sentido, que les permite afrontar los proce-
sos de opresion que experimentan en el mundo de la vida.

La pertinencia ético-politica y epistemologica de
recuperar al sujeto social disidente, desde la perspectiva
del presente potencial en el mundo de la vida, se ve evi-
denciada en el hecho de que en Costa Rica existe y se ha
ratificado un marco normativo'' amplio que reconoce

"En Costa Rica desde la Constitucién Politica se encuentra garan-
tizado el derecho a vivir libre de discriminacion, este se relaciona con
la garantia suprema de igualdad. La proteccion mas importante de no
discriminacion en nuestro ordenamiento juridico se encuentra en el ar-
ticulo 33 constitucional, que lee: “Toda persona es igual ante la ley y no
podrd practicarse discriminacion alguna contraria a la dignidad huma-
na’. Segtin la Sala constitucional el principio de igualdad es “un principio
rector de nuestra democracia constitucional y permea todo el sistema
politico y juridico, no sélo en su dimension subjetiva, sino objetiva. En
consecuencia, ninguna politica ni norma puede abstraerse de cumplir
con este principio basico”. Ademas, el Estado costarricense ha aprobado y

{114}



3.4. SUJETOS DISIDENTES SEXUALES

multiples derechos sociales, econémicos, politicos y cul-
turales hacia la poblacion sexualmente diversa; esto no
necesariamente se logra “materializar” en las experiencias
vitales de las y los sujetos participantes en el proceso de
investigacion, quienes han enfrentado multiples formas
de estigmatizacion y discriminacion violatorias de dere-
chos debido a la cultura de violencia que prevalece en las
relaciones sociales hacia las personas con una orientacion
sexual, identidad o expresion de género que no coincide
con el sistema de sexo-género que se desea imponer desde
el orden social.

Esta interpretacion sobre los procesos sociales de
exclusion que se reproducen cotidianamente en la vida
de las personas disidentes sexuales y la aprobacién de un
marco normativo nacional e internacional que procura el
reconocimiento de derechos humanos, nos lleva a pen-
sar que no es suficiente el reconocimiento formal de esos
derechos sin la participacion protagénica de las y los suje-
tos disidentes, quienes se ven sometidos en diversos espa-
cios a procesos de violencia social. Al respecto, Chinchilla
y colaboradores (2018) afirman que “pese a estos avan-
ces y la vasta cantidad de normas y politicas contenidas
en nuestro ordenamiento juridico, todavia subsisten
practicas y normas discriminatorias, que mantienen una
realidad compleja e insegura para las personas no hetero-
sexuales y cisgénero” (9).

Lo anterior implica, entre otras cosas, la necesidad de
trascender el pensamiento normativo que prevalece en la
configuracion de los Estado-nacién moderno, del cual es

ratificado una serie de instrumentos internacionales de derechos huma-
nos donde se consagra la garantia de no discriminacién, convenciones
que vienen a integrarse a la normativa nacional con un alto rango de
jerarquia, superior a la Constitucion Politica. (Chinchilla et al, 2018: 7)
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parte la formacidn social costarricense, para preguntar-
nos por los condicionantes socio-culturales, econémicos
y politicos que inciden en los espacios cotidianos de las y
los sujetos disidentes sexuales para, desde ahi, reconstruir
procesos significativos que permitan la recuperacion de
la dignidad de estas personas y, de esa manera, logren
ampliar su conciencia histérica como sujetos de derechos
en los diversos espacios socio-culturales en los que desa-
rrollan sus experiencias vitales, mediante la emergencia y
potenciacion de nuevas subjetividades politicas.

Lo anterior adquiere gran sentido, al evidenciar que
la mayoria de las personas entrevistadas, al experimentar
procesos de exclusién por su diferencia sexo-genérica,
operan desde la minimizacion de esas expresiones de vio-
lencia social, lo que puede ser comprendido a partir de
una tendencia subjetiva dirigida a la interiorizacion del
estigma social (huésped opresor en términos de Paulo
Freire). Esto se vio reflejado en algunos de sus relatos,
como una naturalizacion de las experiencias de discrimi-
nacion o, en términos del presente estudio, una normali-
zacion de la disidencia por parte de los sujetos a partir de
las regulaciones sociales que se imponen sobre la sexuali-
dad, como se observa a continuacion:

Es complicado porque uno como hombre homosexual
trata de decir: “es que yo no he vivido algo tan feo como
los demas”. Siento que parte de mi proceso ha sido olvidar
y minimizar las cosas, pero recordando mis experiencias,
lo que mas me ha marcado es algo subliminal, es como
sentir que no hay un futuro de superacién por ser gay,
no sé de dénde vino esa idea, pudo ser de la cultura, mis
papas o de la escuela. (Alberto, 23 de octubre de 2021,
comunicacién personal)
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La red de sentidos y significados que se muestran en
este relato coincide con los planteamientos de Zemelman,
al incorporar la concepcion del sujeto minimo como
expresion de los procesos socio-historicos que atraviesan
el mundo de la vida de los sujetos sociales; en este caso,
como resultado de las experiencias de estigmatizacion y
discriminacion que le han afectado cotidianamente. Por lo
que se requiere una recuperacion del sujeto en el mundo y
del mundo en el sujeto, que permita la posibilidad de que
se configure como un sujeto erguido-potencial, con capa-
cidad de asumir los procesos socio-histéricos que condi-
cionan sus experiencias vitales. Y para esto se requiere que
las y los sujetos disidentes pongan bajo sospecha y pro-
blematicen las manifestaciones de hostilidad social por su
orientacion sexual, identidad y expresion de género.

Ademas, es preciso que las y los sujetos disidentes
sexuales recuperen desde su autonomia y auto-determi-
nacion los procesos y proyectos que les permita apropiarse
como sujetos histdricos. Por ejemplo: matrimonio civil,
reconocimiento de la identidad de género, procesos de
hormonizacidn, etcétera. No vivirlos desde un deber ser,
sino desde el querer ser, aquello que le dé sentido y sig-
nificado de manera auténtica y libre a cada persona mas
alla de la logica regulatoria del Estado-nacién moderno.
De esa manera, se coincide con los planteamientos de
Chinchilla y colaboradores (2018), al sefialar que:

En muchas de las tematicas [sobre los derechos de la pobla-
cion LGBTI en Costa Rica] todavia son necesarias acciones
afirmativas que permitan garantizar la igualdad de facto
de todas las personas, no sélo es garantizar el cumpli-
miento de los derechos que todavia no se han garantizado
sino acciones afirmativas contra la discriminacion, ya que
persisten identidades invisibilizadas y sobre las que no se
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ha trabajado al respecto. Es de suma importancia contar
con datos de las poblaciones y que las instituciones tengan
estadisticas actualizadas, esto es fundamental para el desa-
rrollo de politicas ptblicas. Ademas, es importante que se
recolecten datos de casos de violencia por discriminacién,
con tal de establecer la clara necesidad de tipificar el tipo
penal de crimenes de odio. (55)

Lo que se ha venido planteando hasta ahora nos lleva
a preguntarnos ;De qué manera se articulan los sujetos
disidentes en los procesos de lucha por el reconocimiento,
ampliacién y exigibilidad de sus derechos? ;Cudles son
los espacios de reflexion, organizacién y accidn colectiva
que construyen los sujetos disidentes sexuales? ;De qué
manera los procesos de lucha reflejan la articulacién de
la diversidad de organizaciones vinculadas a las sexuali-
dades disidentes? ;Qué lugar han ocupado los aparatos del
Estado en los procesos de regulacion de los derechos de las
personas disidentes sexuales? ;Qué posibilidades tienen
las y los sujetos disidentes sexuales para ampliar su con-
ciencia historica en los procesos de organizacién y defensa
de sus derechos sociales?

Las preguntas emergentes plantean la necesidad de
que los sujetos disidentes sexuales asuman un papel pro-
tagénico en la construccion de alternativas frente a las
situaciones de opresion que afectan su vida cotidiana, a
partir de la activacion de nuevas subjetividades politicas,
lo que implica necesariamente el desarrollo de espacios de
reflexion a lo interno de la propia comunidad disidente,
con el propdsito de que problematicen la realidad social
en la que habitan y, desde ahi desarrollen acciones afirma-
tivas para el reconocimiento, ampliacion y exigibilidad de
sus derechos. En ese sentido, se coincide con los plantea-
mientos de Gomez (2011), al reafirmar que:
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Los derechos humanos de las personas y grupos GBLTT
[disidente sexual], también constituirian aquellas tramas
de relaciones politicas, econdmicas, sociales y culturales,
dirigidas a fortalecer las potencialidades humanas [...] Es
decir, cuando hablamos de luchas por derechos humanos
estamos hablando de crimenes de homofobia, crimenes de
odio, de la vida o de la muerte. Hablamos de sujetos que
arrastran en sus consciencias, vidas e historias personales
y ancestrales, las peores persecuciones, las hogueras, las
carceles, las torturas, los asesinatos. La permanente viven-
cia de quedarse afuera y de enfrentar barreras gigantescas
para construir alternativas. (37)

Y es, precisamente por eso que se deben nombrar
las experiencias de opresion social que enfrenta cotidia-
namente esta poblacion y las repercusiones que tienen,
tanto a nivel personal como colectivo para, desde ahi,
atrevernos a imaginar de manera congruente con la dig-
nidad humana, posibilidades de transformacion desde los
propios sujetos disidentes sexuales, con el objetivo de rea-
firmar el sentido a la vida libre de cualquier forma de
violencia y opresion.

3.5. Afectaciones psico-sociales de los procesos
de exclusion social en los sujetos disidentes

Teniendo presente las experiencias cotidianas de estig-
matizacion y discriminaciéon que afrontan las personas
jovenes disidentes sexuales, para el desarrollo de la pre-
sente investigacion, resulta relevante profundizar en las
repercusiones psico-sociales que esas experiencias han
tenido y la manera en que han hecho frente a esos pro-
cesos de exclusion, con el objetivo de visualizar posibles
claves que permitan la activacion de los sujetos disidentes
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potenciales en el actual contexto socio-histérico, como se
muestra en el cuarto capitulo de este trabajo.

Desde la perspectiva de Alberto, las implicaciones
psico-sociales de los procesos de exclusion se encuentran
articulados a la manera hetero-normativa en que se ha
construido la concepcion de la sexualidad y la forma en
que eso puede configurar marcas vitales en las personas
disidentes, tal y como se muestra en el siguiente relato:

La sexualidad se ha entendido desde una parte de esque-
mas y normas conservadores, pero cuando hay personas
que vivimos de una manera diferente a esas normas, creo
yo que si hay marcas ahi que desde pequefio uno las aprende.
(Alberto, 23 de octubre de 2021, comunicacion personal)

Esas marcas en el campo emocional pueden afectar los
procesos vitales de las personas, configurando afectacio-
nes en su desarrollo humano e incluso en sus relaciones
sociales y proyectos de futuro. Por ejemplo, en el caso de
Ozo, manifiesta que durante la infancia solia ser una per-
sona muy extrovertida y creativa, pero al ingresar al cole-
gio (secundaria) sinti6 un rechazo muy fuerte de parte de
algunos compaiieros de estudio, por el hecho de ser dife-
rente a los demds (seguin los estereotipos de género). Esta
diferencia ocasiond una gran etapa de bullying y sufri-
miento subjetivo para él, la cual se prolongd por varios
afos, como se ilustra en el siguiente fragmento:

Me afecté mucho que me molestaran y me juzgaran en el
colegio, de hecho, no podria decir si fue un afo bonito o
feo (haciendo referencia a séptimo), porque tuve ambas
experiencias. Esas burlas, e incluso violencia fisica que
pasé, me hacian sentir muy triste, inferior a los demis,
raro... Sin poder contenerme lloraba cada dia de lo mal
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que me hacia sentir lo que me hacian y decian. No debe-
rian normalizar esa conducta (de molestar, violentar,
excluir, etc.), ya que todos somos seres humanos que sen-
timos y nadie merece pasar por una situacion asi. (Ozo, 9
de octubre de 2021, comunicaciéon personal)

Segun la conversacién que se tuvo con Ozo, la situa-
cién de violencia en el espacio educativo lo llevo a repri-
mir y negar quién era en términos de su sexualidad, para
evitar esas situaciones que le afectaban emocionalmente.
Sin embargo, las burlas y maltratos fisicos no culminaron
ahi. Esto le provocé un abandono de los estudios (expul-
sion del sistema educativo), procesos de aislamiento social
y una gran depresion:

Esta situacion me afectd a tal punto que ya no queria ni
estar en el colegio, no me sentia cdmodo ahi, no soportaba
seguir viviendo esa situacion. Tomé la decision de salirme
del colegio, pero todo esto no fue algo que sintiera volun-
tario, sino lo senti como una obligacién. En este lapso de
tiempo pasé por una gran depresion, lo cual generd en mi
un aislamiento social, me aferré a mi cama a tal punto que
no salia de ahi, no queria comer, no queria nada, sélo llo-
raba y me entristecia cada vez mas. (Ozo, 9 de octubre de
2021, comunicacién personal)

Estas experiencias fueron asumidas por la persona
joven desde la soledad, ya que indica que las autorida-
des del colegio no realizaron ninguna accién afirmativa
para facilitar su estancia en el sistema educativo, lo que le
afecté aun mads a nivel emocional. Aqui es preciso sefialar
que, en términos formales, existen decretos y protocolos
institucionales que buscan la prevencién y atencién del
bullying en el espacio educativo. Sin embargo, en este caso
falté voluntad por parte de las personas que configuran
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la comunidad educativa para afrontar de manera efec-
tiva las situaciones de violencia que la persona afectada
experimento.

sEsto se vincula con el aislamiento que le generaba la vio-
lencia recibida? Yo no le vefa caso el contarle a alguien
cdmo me sentia, porque al final nadie hacia nada. Creo que
hay que aprender a separar o identificar ciertos momen-
tos, como por ejemplo cuando una persona simplemente
quiere desahogarse o cuando una persona lo que quiere
es ayuda y no que sdlo lo escuchen. (Ozo, 9 de octubre de
2021, comunicacion personal)

En su relato, Ozo pone énfasis en la necesidad de
que se activen procesos de escucha empdtica y acompa-
namiento profesional ante situaciones de exclusion por
la disidencia sexual, lo que implicaria una ampliacion de
conciencia en las personas involucradas en el sistema edu-
cativo. Ademads, resulta relevante sefialar que parte de las
afectaciones que tuvo este joven a nivel emocional se pre-
sentan en la actualidad, ya que manifiesta experimentar
sensaciones de miedo al rechazo social en otros dambitos
de su vida, como lo son el espacio comunitario, familiar y
en los momentos en que aplica para alguna oferta laboral.

Sin embargo, este miedo a experimentar procesos de
exclusion y rechazo social también se hizo evidente en la
conversacion con otras personas entrevistadas, como se
observa en los siguientes fragmentos:

Me genera miedo lo que van a pensar de mi, miedo a ser
rechazada... Suele ser un poco complicado expresarlo en mi
grupo familiar, en el centro educativo y con mis amistades.
(Tormenta, 23 de octubre de 2021, comunicacién personal)
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Uno se siente muy impotente al escuchar comentarios
como “esos travestis, estan llenos de sida...”. Al yo ser una
persona trans prefiero no decir nada en un espacio en el
cual soy el Gnico que piensa diferente al resto, ya que yo
soy una persona trans. Siempre me ha dado mucho miedo
decir a los demds quién soy yo. Hay demasiada violencia
institucional hablando de los sectores publicos y princi-
palmente hacia las personas trans. (Paulo, 23 de octubre
de 2021, comunicacién personal)

Como se puede apreciar en estos relatos, las secue-
las psico-sociales que experimentan las personas jovenes
participantes estan sustentadas en experiencias concretas
cargadas de procesos de violencia y discriminacion social,
debido a la intolerancia que existe hacia el reconocimiento
de la diversidad sexual y de género, tanto en los espacios
publicos como en los privados, impactando sus proce-
sos de auto-aceptacion, develamiento de su orientacion
sexual e identidad de género y temor ante las posibilidades
de enfrentar rechazo social.

Por otra parte, las afectaciones que experimentan las
personas jovenes ante situaciones de violencia homofd-
bica también pueden llegar a impactarles a nivel fisiol6-
gico, como se muestra en el relato de Walter:

A mi me afecté muchisimo; por ejemplo, cuando yo estaba
en el colegio aprendi a controlar mi cuerpo para no ir a los
servicios sanitarios hasta que llegara a mi casa... Esto por-
que sufri mucha humillacién, burlas e incluso agresiones
fisicas de parte de otros estudiantes en los bafios del cole-
gio, como que aprovechaban ese espacio para agredirme.
(Walter, 20 de noviembre de 2021, comunicacién personal)

Como se aprecia en esta narrativa, las repercusio-
nes de la violencia social que experimentan las personas
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disidentes sexuales puede afectar tanto el ambito psico-so-
cial como a nivel fisioldgico, ya que tanto las emociones
como el cuerpo se encuentran imbricados en los procesos
vitales de los seres humanos como parte de su praxis social.

Desde la perspectiva del investigador, ese temor a la
exclusion social puede generar un control social sobre
los cuerpos disidentes, desalentando los procesos de
auto-aceptacion, empoderamiento, organizacion y lucha
por el reconocimiento de sus derechos a nivel social, pero
también podria activar a que los sujetos disidentes resigni-
fiquen el miedo al rechazo social, hacia su propio recono-
cimiento desde la disidencia sexual y de esa manera hacer
frente a las experiencias de estigmatizacion y discrimina-
cion social, como se profundizara en el cuarto capitulo de
esta investigacion.

En el caso de las tres personas trans entrevistadas,
manifiestan que las experiencias de exclusion social les
han afectado en cuanto al acceso a sus derechos por el
reconocimiento de su identidad de género, como se mues-
tra a continuacidn:

Una vez me encontraba en un lugar publico y tenia ganas
de ir al bafio, para eso yo contaba con mi cédula que dice
mi nombre Eva. Sin embargo, al yo querer entrar al bafio
de chicas, me dijeron un monton de cosas y me hicieron un
escandalo. Esa vez senti que no respetaron mi identidad.
(Eva, 2 de noviembre de 2021, comunicacion personal)

Me ha costado mucho que me reconozcan como un chico
trans, tanto en mi familia como en el centro educativo y
en el sistema de salud. He tenido que luchar mucho para
que me acepten como soy. Eso me hace sentir muy triste.
(Paulo, 23 de octubre de 2021, comunicacién personal)
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Acceder al proceso de hormonizacién ha sido todo un cal-
vario, porque hay mucha resistencia de parte de los fun-
cionarios y en muchas ocasiones ni ellos saben cual es el
proceso que se debe seguir. (Gama, 23 de octubre de 2021,
comunicacion personal)

Cabe senalar que las implicaciones en el campo sub-
jetivo que experimentan las personas disidentes también
estuvieron atravesadas por afectaciones significativas en
su autoestima, como lo indica Alberto:

Creo que mi autoestima no es muy alta, porque como
usted al ser gay no tiene valor, tampoco lo que usted haga
tiene valor, es como una cadena que va de la mano con
otras cosas, como la pobreza y la familia dispersa. (Coel,
22 de octubre de 2021, comunicacién personal)

Este relato, nos permite comprender que la condicién
disidente sexual en los sectores populares se encuentra
articulada a otros procesos de exclusion socio-econdmica,
como lo esla cuestion de clase social y las dificultades para
acceder a los recursos necesarios que les permita la satis-
faccion de sus necesidades humanas y el acceso a opor-
tunidades para el desarrollo humano integral. Pero, esas
afectaciones también llevan a estas personas a invisibilizar
las situaciones de vulnerabilidad social que experimentan,
como lo hizo ver Alberto en el siguiente relato:

Me daba miedo ser vulnerable en ese momento, de hecho,
hasta el dia de hoy me cuesta mucho llorar, es como algo
que hay en mi y reprimi, me dije no puedo llorar, no
puedo ser gay, porque me percibia marginal. (Alberto, 23
de octubre de 2021, comunicacion personal)
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En esta misma linea, como se ha podido visualizar en
otras narrativas, las experiencias de discriminacion tam-
bién han provocado situaciones de aislamiento social en
algunas de las personas disidentes, tal y como se aprecia
a continuacion:

Todas esas experiencias de discriminacion, lo hace a uno
apartarse. No es solamente el hecho de no encajar, tam-
bién es el trato que a uno le daban, yo llegaba a mi casa y
me encerraba en el cuarto y lloraba. Tomé la decisién de
aislarme de la sociedad y hasta la fecha se me complica
socializar con los demds. (Gama, 23 de octubre de 2021,
comunicacién personal)

He tenido psicologia muy continua, he tratado mucho el
tema de salir de la casa como soy yo, sin sentir represalias
por parte de otra persona. Yo prefiero estar en la casa antes
que salir, porque siento que en la calle corro peligro, me da
ansiedad y quiero volver a la casa, no quiero relacionarme
con personas y al menos yo me siento mds segura en la casa.
(Eva, 2 de noviembre de 2021, comunicacion personal)

Esas experiencias concretas de aislamiento social
limitan el desarrollo de capacidades y potencialidades en
los sujetos disidentes, afectando de manera significativa
las relaciones sociales que permiten la potenciacion de los
seres humanos en multiples esferas de la vida cotidiana.
Por otra parte, en el caso de Vane, las experiencias de dis-
criminacién han generado sensaciones de incomprension
de su integralidad como persona y al contrario se le ha
puesto énfasis a su condicion disidente como tinica carac-
teristica que determina su integralidad como sujeto social:

Lo que mas me afecta de la discriminacion es el reducirme
a algo, siempre he querido ser mucho y he creado mi vida
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a raiz del aprendizaje y participar en espacios en donde se
hable de diversos temas, eso es quien yo soy, pero siento
que la discriminacién me hace tan chiquitita y me con-
vierte en una bolita en donde estd inicamente mi expre-
sién de género, orientacion sexual e identidad de género
y eso es todo lo que soy para el resto. (Vane, 20 de octubre
de 2021, comunicacién personal)

La reflexion desarrollada por la joven participante
coincide con los hallazgos de Calvo (2018: 6), al sefialar
que, luego del develamiento de la orientacidon sexual, en
el espacio familiar, educativo, religioso, entre otros, se da
una vision distorsionada y totalizante de la orientacion del
deseo sexual. Ya que las personas que integran su contexto
inmediato centran su mirada en esa caracteristica, redu-
ciéndola a su orientacion sexual en términos negativos,
sin percibir las otras caracteristicas humanas que consti-
tuyen su personalidad desde una perspectiva mas amplia
e integradora. Esto favorece los procesos de objetivacion o
cosificacion de la poblacion disidente sexual, limitando el
reconocimiento de su dignidad humana y el acceso real a
los derechos sociales en general.

En articulacién con lo anterior, la recuperacion de
este tipo de experiencias de estigmatizacion social nos
invita a re-pensar la manera en que nos estamos aproxi-
mando al campo de la sexualidad de los sujetos sociales
trascendiendo los margenes y limites establecidos desde el
parametro de la orientacion sexual e identidad de género
socialmente construido, a través de un ejercicio cons-
tante de ampliacién de consciencia y de la mirada sobre
los sujetos y la realidad social desde una perspectiva que
reconozca la integralidad de lo humano y el mundo de la
vida en general.
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Como se puede observar, los procesos de exclusion
social tienen diversas repercusiones psico-sociales en
la vida de las personas jovenes disidentes, afectando de
manera directa el sentido que le asignan a las interacciones
sociales y las posibilidades de un desarrollo integral de las
capacidades y potencialidades como sujetos de derechos.
Sin embargo, se parte de la premisa de que, en algunas
personas, las confrontaciones criticas de esas expresiones
de violencia pueden proporcionar en el sujeto disidente
recursos latentes con posibilidades de asumirse desde una
postura alternativa frente a las experiencias de estigma-
tizacion y discriminacion social, como se muestra en el
cuarto capitulo de la presente investigacion.

3.6. Reconstruccion articulada del capitulo

Al situarnos desde el colectivo Gente Diversa como refe-
rente empirico del presente proceso de construccion de
conocimiento, se logran visualizar las formas, estrategias
y tacticas de organizacion dirigidas a tejer un espacio de
colectivo para la reflexion y la accién sobre cuestio-
nes de género, diversidad sexual y derechos sociales que
transversalizan la realidad concreta de los sujetos disiden-
tes que se articulan a este proceso grupal.

De esa manera, se logra observar que la construccién
del espacio colectivo ha estado motivada, por un lado, por
la necesidad de generar espacios alternativos dirigidos a la
poblacion disidente en el ambito regional-local de Costa
Rica y, por otro, a partir del compromiso ético-politico de
quienes decidieron gestionar una fuerza social comunita-
ria, en la cual se puedan abordar de manera libre y res-
petosa cuestiones vinculadas al género, la sexualidad y la
disidencia sexual en un contexto socio-cultural en el que
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las experiencias cotidianas de esta poblacion se encuen-
tran atravesadas por situaciones de estigmatizacion y dis-
criminacién social por la orientacion sexual e identidad
de género disidente.

En ese marco contextual, desde el presente estudio la
persona investigadora logrd entrar en contacto, mediante
espacios de didlogo y conversacién, con nueve perso-
nas participantes del colectivo. Esto con el propdsito de
reconstruir los procesos vitales vinculados con las expe-
riencias de exclusion social por su disidencia sexual, para
comprender desde sus propias narrativas las maneras en
que operan en su subjetividad esos procesos de opresion
y, desde ahi, lograr visualizar las posibilidades de cons-
truccion de alternativas desde la recuperacion del propio
sujeto historico en el momento actual.

Derivado de la articulacion dialéctica de las diferentes
dimensiones de la realidad social vivenciada por los suje-
tos participantes, se logré dar cuenta de los condicionan-
tes socio-historicos del orden hetero-patriarcal dominante
para una aproximacion critica de los procesos de exclu-
sion social hacia las sexualidades disidentes, asi como con
la configuracion del sujeto disidente en la actualidad.

Desde esa perspectiva, los conceptos y categorias
ordenadores a través de los cuales se establecio la relacion
de conocimiento con el recorte de realidad fueron: la com-
prension sobre la sexualidad y la disidencia sexo-genérica
como una construccioén socio-historica, los procesos de
exclusion social en el marco de la hegemonia cultural,
las experiencias de estigmatizacion, discriminacion y las
afectaciones psico-sociales en los sujetos disidentes sexua-
les desde una perspectiva alternativa y potenciadora.

Vinculado con lo anterior, se pudo evidenciar que las
personas jovenes participantes en el proceso investigativo
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asumen la categoria de la disidencia sexual como un tér-
mino que les incluye, por lo que se propone el abordaje
de la poblacion LGBTIQ+ desde esta comprension, con
el objetivo de recuperar el derecho a la diferencia y las
luchas sociales que histéricamente se han gestado desde
Latinoamérica por el reconocimiento de la diversidad
sexo-genérica. Ademas, esta categoria resulta potente ya
que permite visualizar las diversas formas en que las perso-
nas asumen y vivencian su sexualidad desde un marco de
respeto y auto-determinacion, sin caer en la tendencia de
fragmentar a esta poblacién a través del uso de las diversas
siglas que integran a los sujetos disidentes sexuales.

En sintesis, se considera que la disidencia sexual
puede ser asumida como una categoria en construccién
que propicia la oportunidad de abrir espacios de reflexion
sobre la diversidad de formas en que los sujetos sociales
experimentan su sexualidad mediada por los diversos
procesos socio-culturales, econémicos y politicos que se
desarrollan en determinada formacion social, sin caer en
la homogenizacion de la realidad de los sujetos sociales.

Al realizar diversas y sucesivas aproximaciones con
los sujetos disidentes participantes y desde un esfuerzo
de comprensién desde el presente potencial, se logré
determinar que estos sujetos han experimentado desde
la infancia distintos procesos de exclusion en espacios
socializadores como lo son: la familia, el grupo de pares, el
espacio educativo, religioso, algunas instituciones publicas
y el espacio comunitario en el cual habitan. Pero, ademas,
fue posible comprender que esas experiencias concretas
se encuentran articuladas a procesos socio-culturales,
institucionales y normativos mds amplios que sostienen
una cultura de la intolerancia a la diversidad humana en el
actual orden social.
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Desde la perspectiva de la presente investigacion, es
posible comprender que los procesos de exclusidon social
hacia la disidencia sexual y de género, estan asociados a
las distintas formas en que se desarrollan los procesos de
socializaciéon basados en un sistema hetero-patriarcal en
el cual se reproduce, a nivel socio-cultural, la intolerancia
hacia la diversidad sexo-genérica a partir de una serie de
roles, mandatos y estereotipos sobre el género y la sexua-
lidad de los sujetos sociales. Estos procesos socio-histori-
cos impactan de manera directa las relaciones sociales, los
sentidos, significaciones y la subjetividad de las personas
que habitan en la realidad costarricense, en la que llevan a
cabo su vida cotidiana los sujetos jovenes participantes en
la investigacion, quienes al romper con esos parametros
experimentan multiples formas de opresion social, como
mecanismos regulatorios y conservadores del sistema
hegemonico que se pretende sostener.

Es aqui donde aparecen los aparatos ideoldgicos del
Estado, como instancias que producen y reproducen la
ideologia cis y hetero-patriarcal dominante en el mundo
de la vida. Particularmente en este estudio, se logré iden-
tificar la influencia que tiene el espacio familiar, el sis-
tema educativo, religioso y otras instituciones publicas y
privadas como instancias configuradoras de experiencias
de estigmatizacion y discriminacion hacia los sujetos disi-
dentes sexuales.

Asimismo, en articulacidn al deseo de conocimiento
que estructura el proceso de investigacion, desde las
voces de las personas jovenes participantes, fue posible
determinar que las experiencias de hostilidad social que
han vivenciado los sujetos disidentes generan diversas
afectaciones a nivel subjetivo e intersubjetivo, debido a
la relevancia que tiene la orientacion sexual e identidad
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de género en la configuracion de la personalidad de los
seres humanos.

En ese sentido, al analizar de manera articulada los
relatos de las personas jovenes disidentes, podemos afir-
mar que las experiencias de estigmatizacion y discrimina-
cion social por su orientacion sexual e identidad de género
operan a través del miedo al rechazo y la exclusion social,
a partir de mecanismos psico-sociales como la auto-ne-
gacion, el ocultamiento y el aislamiento social; todo ello
genera secuelas significativas como: el miedo paralizante,
la ansiedad, el sufrimiento subjetivo, la depresion e incluso la
internalizacion del estigma social (huésped opresor).

Sin embargo, al aperturar la pregunta emergente
sobre: ;de qué manera las personas jovenes disidentes han
afrontado esas experiencias de estigmatizacion y discri-
minacion social por su orientacion sexual e identidad de
género (a nivel personal y en los diversos espacios socia-
les)?, se ha logrado encontrar que, en algunas personas,
esas situaciones de opresion han generado procesos de
afrontamiento psico-social (individual y colectivo) que les
ha permitido reafirmarse desde la disidencia como posibi-
lidad y generar una conciencia socio-histérica de los pro-
cesos de opresion que enfrentan, debido a una cultura de
intolerancia hacia la diversidad sexo-genérica, lo cual sera
profundizado en el siguiente capitulo de esta obra.
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CAPITULO IV: CONSTRUCCION
DE ALTERNATIVAS DESDE EL
PENSAMIENTO DISIDENTE
POTENCIAL

Porque una es mds auténtica

cuanto mds se parece a lo que ha sofiado de si misma.
(Monologo de La Agrado.

en Todo sobre mi madre, 1999)

Como se pudo observar en el capitulo anterior, las
experiencias vitales de los sujetos jovenes disidentes se
encuentran atravesadas por multiples condicionantes
socio-histdricos configuradores de procesos de estigmati-
zacién y discriminacion social. Lo que, desde la perspec-
tiva del investigador, constituye el reflejo de una cultura
en la que se reproduce cotidianamente la intolerancia
hacia la diversidad sexo-genérica, la cual puede estar con-
formando subjetividades conservadoras e indiferentes
ante las dinamicas de exclusion social en espacios publicos
y privados, violentando de distintas formas los derechos
sociales de las personas disidentes sexuales.

Teniendo en cuenta esas situaciones de violencia social
y las repercusiones subjetivas en las personas disidentes,
en el presente capitulo se busca la construcciéon de posi-
bles alternativas emancipatorias del sujeto disidente para

(133)



CAPITULO 4: CONSTRUCCION DE ALTERNATIVAS

hacer frente a los procesos de exclusion que experimenta
en diversos espacios sociales en los cuales desarrolla su
vida cotidiana, recuperando en todo momento los aportes
que hicieron las mismas personas jovenes participantes en
los espacios de conversacion que se habilitaron en el tra-
bajo de campo.

4.1. Aproximaciones epistémicas para
la construccion del sujeto disidente potencial

Para aproximarnos desde la perspectiva de la conciencia
histérica a la construccion del sujeto disidente potencial, es
indispensable recordar la capacidad constructiva de reali-
dad que tienen los sujetos sociales desde su praxis humana,
lo que nos lleva a reconocer el presente socio-histdrico, no
s6lo como resultado de los procesos socio-culturales pre-
vios, sino también como espacios de emergencia de futuros
posibles (Torres, 2019: 16). Lo anterior refuerza el posicio-
namiento de que el sujeto y la realidad social se encuentran
condicionados por diferentes instituciones, pero, ademas,
el sujeto tiene las posibilidades de transformarlas mediante
procesos de ampliacion de consciencia que se articulan en
sus dindmicas y procesos micro-sociales. De esa manera,
en concordancia con los aportes de Torres (2019), se parte
desde la comprension de que:

En esta construccién de realidad a través de su praxis,
los sujetos también se constituyen como tales. Asi, indi-
viduos, las poblaciones y colectivos pueden devenir en
sujetos sociales; transitar de sujetos producidos —estruc-
turados desde fuerzas y dispositivos “externos’-, a sujetos
instituyentes quienes desde practicas sociales se des-suje-
tan y se afirman como tales en la medida en que configu-
ran estrategias identitarias y ganan autonomia. (16)
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Desde este angulo de mirada, como parte del deseo de
construir conocimiento desde un pensamiento disidente
potencial, emerge la siguiente pregunta: ;qué tiene que
ocurrir en el sujeto disidente para que las experiencias
de estigmatizacion y discriminacién social se transfor-
men en procesos creativos de agenciamiento psico-social,
colectivo y socio-cultural?

Esto requiere revisar de manera detenida las condi-
ciones psico-sociales que permitirian transitar de las afec-
taciones subjetivas por la exclusion social (lo instituido)
hacia algo creativo o potencial (lo instituyente). Ante lo
cual, resulta relevante tener en cuenta que, si bien los suje-
tos sociales experimentan diversas formas y mecanismos
de condicionamiento de su sexualidad, también existen
posibilidades de apertura y transformacién psico-social,
desde las cuales se puede configurar la construccion de
un sujeto disidente potencial desde la conciencia histdrica.

De esta manera, se abre la posibilidad de comprender
la subjetividad como un conjunto dindmico e histdrico
que condensa diversas instancias y procesos de produc-
cion de sentido, a través de los cuales los sujetos y colecti-
vos sociales construyen y acttian sobre la realidad, a la vez
que son constituidos como tales (Torres, 2019: 18).

Al respecto, Calvo (2018: 11) a través de un proceso de
investigacion social en la formacion social costarricense
con poblacién gay-lésbica de los sectores populares, llega
ala conclusion de que, en la medida en que los sujetos disi-
dentes “logren empoderarse frente al contexto socio-cul-
tural que experimentan, contaran con mayores recursos
psico-sociales para la reflexion, organizacién y construc-
cion de estrategias individuales y colectivas de lucha hacia
la defensa y reivindicacion de sus derechos civiles, sociales
y politicos” Es decir, contaran con mayores habilidades,
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destrezas y posibilidades subjetivas de resistir y romper
con las diversas manifestaciones de estigmatizacion y dis-
criminacion social presentes en su vida cotidiana.

Desde la perspectiva de la presente investigacion, esos
procesos de potenciacion del sujeto pueden darse a partir
de diversos mecanismos y procesos psico-sociales desde
la conciencia histdrica, como lo son: el retorno reflexivo
sobre si, desde el cual se realice una recuperacion del pro-
pio sujeto y su subjetividad; espacios para la auto-acep-
tacion e integracion de la orientacion sexual e identidad
sexual y de género; reconocimiento como sujeto integral,
donde la disidencia sexual es solamente una dimension de
su subjetividad; cuestionamiento de los estereotipos sobre
la disidencia sexual, lo que implica poner bajo sospecha
las propias creencias y mandatos de género; problemati-
zacion constante de lo instituido en la propia subjetividad
como sujeto disidente, aperturando posibilidades para la
desculpabilizacion y la auto-aceptacion; participacion en
espacios alternativos vinculados con las sexualidades disi-
dentes; acceso a informacién respetuosa de la diversidad
humana; colocacion subjetiva desde el presente poten-
cial como sujeto histérico. En sintesis, se requiere de un
esfuerzo permanente de ampliaciéon de conciencia, a tra-
vés del cuestionamiento y problematizacion de los imagi-
narios sociales que estigmatizan y excluyen a la poblacién
disidente, como se presenta de manera detallada en el
siguiente apartado.

Otro de los mecanismos de afrontamiento psico-so-
cial se relaciona con la resiliencia, la cual es comprendida
por Gémez (2005) como, “un término que sirve para
definir la capacidad de superacion ante las adversidades,
obteniendo unos beneficios personales que se tradu-
cen en forma de habilidades positivas extraordinarias de
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superacion y crecimiento personal” (49). Dichos procesos
de resiliencia y re-existencia le permitirian transitar de un
sujeto disidente paralizado por el sufrimiento subjetivo a
un sujeto disidente potencial, para lo cual en la presente
investigacion se logro recuperar, desde la experiencia vital
de personas jovenes, algunas claves que permitan este
transito politico-existencial.

Una aproximacion a esos mecanismos de resiliencia y
empoderamiento fue sistematizada por Calvo (2018: 9), al
trabajar con un grupo de personas disidentes que habian
experimentado experiencias de hostilidad social en la for-
macién social costarricense, encontrando que, entre las
capacidades subjetivas identificadas por las personas par-
ticipantes para hacer frente al contexto de estigmatizacion
y discriminacién social, se puede destacar:

e Problematizacion y de-construccion de la religion
conservadora-tradicional a partir de la emergencia
de una espiritualidad liberadora o alternativa.

- Habilidades para identificar espacios de apoyo respe-
tuosos de la diversidad sexual y de género.

¢ Habilidades y destrezas para cuestionar la
homo-lesbofobia social e internalizada y los estereo-
tipos de género.

e Capacidad para sobrellevar las manifestaciones de
violencia social y una mayor autonomia personal.

En concordancia con lo anterior, se considera que la
emergencia de estas potencialidades de construir con-
ciencia historica desde la disidencia, también apertura la
busqueda de otros sentidos en la construccion de la sexua-
lidad en el presente, a través de activadores psico-cogniti-
VOS como:
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s Las posibilidades de resignificar la sexualidad desde
un pensamiento critico que trascienda los parame-
tros de la heteronormatividad.

e La desnaturalizacion del rechazo social instituido
desde la legitimidad del régimen hetero-patriarcal.

s Las posibilidades de agenciamiento desde la autono-
mia como sujeto disidente potencial.

- La ampliacion de conciencia desde la performativi-
dad en la construccién y expresion del género y la
sexualidad en el mundo de la vida.

-+ Conciencia histdrica de los procesos vitales que han
producido y reproducido el estigma sexual interiori-
zado (huésped opresor).

-+ Reconocimiento de la sexualidad como una cons-
truccidn socio-histérica mediada por diversas fuer-
zas e instituciones sociales.

Como se puede apreciar en los resultados de ese estu-
dio y las aperturas realizadas desde la presente inves-
tigacion, el campo emocional de los sujetos disidentes
sexuales adquiere un sentido central para los procesos de
transformacion de la subjetividad y la realidad social, por
lo que, para efectos de la presente investigacion, se busco
comprender las formas en que opera en la subjetividad de
las personas jovenes que participan en el colectivo Gente
Diversa los procesos de estigmatizacién y discriminacion
social por su disidencia sexual, identificando claves sus-
tantivas para la potenciacion del sujeto. Lo que se articula
con los planteamientos de Torres (2019), al indicar que:

La subjetividad social es politica porque es escenario y
vehiculo de relaciones de poder. Como instituida, a través
de ella se legitiman los procesos hegemodnicos (Gramsci) y
se garantiza la cohesion social; como instituyente, la subje-
tividad alimenta los procesos de resistencia y posibilita la
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emergencia de nuevos modos de ver, sentir y relacionarse
que van contra el orden instituido y que pueden dar lugar
a nuevos Ordenes de realidad. La obediencia, la sumision,
asi como la desobediencia, la rebeldia y las visiones de
futuro se incuban en la subjetividad. (22)

Es decir, el abordaje efectivo y contextualizado de los
procesos de resiliencia, empoderamiento y lucha social en
los sujetos disidentes sexuales (a nivel individual, grupal
y socio-cultural), permite construir estrategias y tacticas
de afrontamiento ante los procesos de exclusion social e
interiorizada sobre la propia identidad, hacia la busqueda
de nuevos horizontes de posibilidad y relacionamiento,
pensado en términos de una sociedad mas inclusiva y res-
petuosa de la diversidad humana. Tal y como lo reafirma
Quintar (2008), al sefialar que:

A veces la identidad de sentido pareciera una construc-
cién determinada por quien “manda’: la maestra, el tra-
bajador social, etc. Sin embargo, hay que tener en cuenta
que siempre la identidad tiene sentido para quien la porta,
y esto muchas veces se pierde de vista. Tendriamos que
hacer una nueva articulaciéon de sentidos, un nuevo con-
trato social, donde la diferencia no sea vista como negativa
desde una mirada homogenizante, sino que adquiera sen-
tido creativo para nuestros paises latinoamericanos. (41)

Este deseo de conocimiento social estuvo orientado a
ampliar la comprension de un campo problematico poco
conocido desde la perspectiva de las propias personas y sus
contextos particulares de vida, en sintonia con los aportes
de la matriz epistémica del presente potencial, partiendo de
la idea de que las experiencias de estigmatizacion y discri-
minacion hacia la disidencia sexual, presentes en la for-
macion social costarricense, pueden ser generadoras de
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diversos mecanismos de sobrevivencia y adaptacion, pero
a la vez podrian aportar elementos inéditos que viabili-
cen la construccion de alternativas para transformar esas
practicas de opresion social desde los sujetos disidentes
potenciales, como se muestra en el siguiente apartado.

Lo anterior, movilizé el deseo por comprender de
manera detallada: ;cudles claves psico-sociales, colecti-
vas y socio-culturales posibilitarian la emergencia de un
sujeto disidente potencial en el presente? Como veremos
mas adelante.

Ademas, recuperando las reflexiones epistémicas de
Quintar (2003: 7), se apertura el interés por indagar sobre
las posibilidades reales de articulacion de la conciencia del
sujeto disidente con la conciencia histérica, desde la exi-
gencia del presente potencial, como la base para promover
cambios que impliquen rupturas desde las cuales se abra la
posibilidad de la autonomia radical de estos sujetos, en el
actual sistema hetero-patriarcal, en la perspectiva de ini-
ciativas y proyectos que incluyan y re-articulen, tanto las
visiones que provengan de una epistemologia hegemodnica
(heteronormativa), con las propias de una epistemologia
de la disidencia, en proyectos emancipatorios y libertarios
que conduzcan a ser, cada vez mds, si mismo con otros en
la construccion de la realidad socio-histérica, a partir de la
re-construccion consciente del sentido de estar juntos en
el mundo de la vida.

La sintesis reflexiva anterior implica, entre otras cosas,
comprender que la realidad social, como totalidad com-
pleja, es construida histéricamente por los seres huma-
nos que habitan en ella. Por lo tanto, se pueden crear las
condiciones y posibilidades para cuestionar y transfor-
mar las relaciones sociales de dominacion que se pre-
tenden instituir cotidianamente desde diversas fuerzas y
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agentes sociales alineados a la logica civilizatoria patriar-
cal y cis-heteronormada.

Otra idea fuerza que sustenta esta forma de compren-
der la realidad social parte del planteamiento de que el
sujeto cuenta con la capacidad y potencial de disentir al
orden social instituido, desde lo individual y lo colectivo.
Lo que invita a pensar en los sujetos disidentes potencia-
les como horizonte de posibilidad viable para transformar
la realidad social, reivindicando de manera alternativa
aspectos como la diversidad, la dignidad humana, las
practicas de solidaridad, el respeto, el amor y las relacio-
nes sociales basadas en el respeto.

Es preciso senalar que estas aproximaciones episté-
micas disidentes se han configurado como una brujula
que oriento el angulo de mirada de la persona investiga-
dora para la busqueda e identificacion de diversos meca-
nismos que permitan la construccién de alternativas
frente a las experiencias de discriminacion social. De esta
manera, se coincide con los planteamientos de Herrera
(2005), al afirmar que:

La funcién social del conocimiento exige reconocer al otro
en su cotidianeidad, en su vida, tanto publica como pri-
vada, en su hacer y no sélo en su pensar [...] Los derechos
de los individuos no sélo se reducen a libertades de pen-
samiento, sino que se extienden necesariamente a las con-
diciones sociales, econdmicas, politicas y culturales desde,
y en, las que nos relacionamos. Debemos, pues, partir de
una reflexion que comience desde el “otro concreto’, desde
seres humanos de carne y hueso que luchan diariamente
por satisfacer sus necesidades y colmar sus carencias. (105)

En articulacion con esa postura epistémica, en el
siguiente apartado se recuperan las principales claves
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identificadas durante las conversaciones de las personas
participantes para la construcciéon del sujeto disidente
potencial, capaz de afrontar desde una postura emancipa-
toria los desafios que se presentan cotidianamente en el
actual sistema de opresion, poniendo en el centro del pro-
ceso de construccion de conocimiento la red de sentidos
y significaciones que se articulan al pensar, sentir y hacer
de las personas involucradas en la presente investigacion.

4.2. Claves para la construccion
del sujeto disidente potencial

Desde la perspectiva del presente potencial, y como parte
del deseo de conocimiento que movilizé el proceso de
investigacion, emergi6 la pregunta desde lo inédito viable:
scudles mecanismos, procesos y/o activadores potencia-
rian el transito del sujeto de exclusion (sujeto minimo) al
sujeto disidente potencial? Ante lo cual, desde el didlogo
con las personas jovenes participantes, se logré identificar
los siguientes aspectos para la construccion de una fuerza
social protagonica-transformadora desde los propios suje-
tos disidentes como parte de una apuesta alternativa al
orden social heteronormado.

En sintonia con el planteamiento anterior, a continua-
cion se presentan las principales claves construidas en el
proceso de investigacion agrupadas en las siguientes tres
dimensiones: psico-social, colectiva y socio-cultural, con
el propdsito de facilitar su organizaciéon y comprension.
Sin embargo, se debe sefialar que todas las dimensiones se
articulan de manera dialéctica como parte de la totalidad
de la vida cotidiana de los sujetos sociales.
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4.2.1. Dimension psico-social
Esta dimension emerge a partir de la comprension de que

el sujeto disidente se encuentra enraizado en el mundo de

la vida, lo que lo configura como un sujeto que esta siendo

en su devenir socio-histdrico. Por lo tanto, a partir de un

esfuerzo por recuperar la propia experiencia, varias de

las personas participantes en el proceso de investigacion

lograron re-significar algunas de las marcas y afectaciones

vitales para afianzarse desde la potenciaciéon como sujeto

disidente, como se muestra en los siguientes relatos:

—;Si tuvieras a tu yo de trece afos al frente, con la expe-
riencia que tienes ahora, qué le dirias?

—Le dirfa que los agarre y les dé un manazo (entre risas).
La verdad es que le diria que es perfecto tal y como es, que
nunca tiene que intentar cambiar o esconder quién es y
que se ame, porque en verdad es una persona increible-
mente maravillosa y que sepa que hay mucha gente buena
y mala en esta vida y no tiene que entregarle su corazén
a todo el mundo... y finalmente le diria que tenga cui-
dado con las personas que permite que entren en su vida
y aunque sientas que eres muy débil, tienes una fuerza en
tu interior increible. (Ozo, 9 de octubre de 2021, comuni-
cacién personal)

—;Coémo puede un sujeto que ha sido victima de exclu-
sién transitar hacia un sujeto disidente mas libre?
—Deberia preguntarse el ;por qué estd mal?, ;por qué
le afecta?, etc. Debe abrazarse uno y decidir qué quiere
hacer. Hay que tener fuerza, creer en uno mismo e infor-
marse muy bien de las cosas. (Coel, 22 de octubre de 2021,
comunicacion personal)

Los procesos relacionados con el retorno reflexivo sobre

si mismo se encuentran vinculados con el reconocimiento
de las propias capacidades y potencialidades para hacer
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frente a las experiencias de discriminacion social y la con-
viccion de que como sujetos disidentes pueden afrontar
situaciones de violencia social, tal y como lo senal6 Eva:

—Lo que te puedo decir es que no hay que normalizar los
procesos de exclusion, porque cada persona es un mundo
diferente y merece respeto. Ademads, me dije que debo
pensar en mi, no es lo que quieran los demas, si no lo que
quieras vos para ti.

—;Qué claves crees que te ayudaron a encontrarte con vos
misma y empoderarte, para ser lo que quieres ser?
—Desde que tengo uso de razén yo sabia mas o menos
qué queria, pero uno como que se bloquea, porque uno no
sabe que puede hacer todo esto (la transicion y hormoniza-
cién), y yo desde mi inocencia decia, “pucha, esto esta mal”
y trataba de ser lo que para la gente es lo “correcto”. Pero ya
no mas, ahora trato de ser lo que deseo ser de mi misma.
(Eva, 02 de noviembre de 2021, comunicacién personal)

En relacion con lo anterior, desde las experiencias
dolorosas y senti-pensadas que experimentaron algunas
de las personas participantes también emergieron recur-
sos inimaginables para su propia potenciacion, a partir de
un ejercicio consciente de colocacién frente a la realidad en
la que habitan, como se muestra seguidamente:

—;Qué tiene que pasar en el sujeto para hacer frente a la
estigmatizacion y la discriminacién por la disidencia sexual?
—Para mi el detonante fue en la casa, cuando ya todo
se destapo, mis papds se enteraron, se enojaron durante
meses completos y me dejaron de hablar. A partir de ahi
fue donde yo dije: “a partir de este momento necesito cons-
truir una Vane que se sienta bien con ella misma”, porque
hasta ese momento no habia sido una Vane real, una Vane
que se sintiera plena, a gusto con quien era yo hasta ese
momento. A partir de ese rechazo familiar, yo me revelo y
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digo no... De aqui en adelante va a vivir Vane, porque ésta
es la vida de Vane, Vane necesita hacer su propia vida, de
ahi en adelante me convierto en esa ovejita negra (rompi
los estereotipos). No fue la “tipica etapa adolescente de
rebeldia’, ya que todo esto sale a la luz, cuando yo tenia 22
afos. Uno tiene que dar un salto entre ir sobreviviendo,
a ya vivir como persona. (Vane, 20 de octubre de 2021,
comunicacion personal)

Ademas, este ejercicio de colocacion ante la realidad
social de las personas disidentes puede conllevar a la toma
de decisiones que posibiliten romper con relaciones de
poder y bloqueos psico-cognitivos que le estan afectando en
su diario vivir, como lo seniala Walter durante la entrevista.

En mi caso, tomé la decisiéon de venirme para San Ramon,
porque en mi familia no me aceptaban y realmente era
mucha la violencia que estaba recibiendo. Al venirme a
estudiar a la universidad he podido lograr espacios de
mayor aceptacion y libertad. Ademas, he conocido gente
con la que me siento seguro. (Walter, 20 de noviembre de
2021, comunicacién personal)

Estos relatos permiten dimensionar la relevancia de
que el sujeto disidente tome conciencia de sus procesos
vitales y el sentido de su propia identidad y de la vida, lo
que implica la autodeterminacién frente a situaciones y
relaciones generadoras de experiencias de estigmatiza-
cién y discriminacion social, conllevando en ocasiones a
rupturas significativas con las relaciones de opresion que
limitan su desarrollo integral.

Vinculado conlo anterior, desde un ejercicio constante
de problematizacion de los mandatos de género, Ozo afirma
que su ampliacién de conciencia como sujeto disidente
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estuvo atravesada por esa capacidad de pensarse mas alla
de los parametros que le aprisionaban cotidianamente:

Sigo pensando que no encajo con los estereotipos mascu-
linos, ni tampoco deseo encajar en los estereotipos. Hoy
en dia me siento una persona segura, fuerte y valiente, me
siento orgulloso de quien soy y de lo que he logrado con
mi esfuerzo. No me gustan las etiquetas y no me siento
como tal... Sin embargo, el término disidencia me iden-
tifica, porque siento que la palabra “disidencia” engloba a
todos, pero cada persona con sus particularidades. (Ozo, 9
de octubre de 2021, comunicacion personal)

Como puede notarse, en el caso de Ozo, aferrarse a
las posibilidades de imaginaciéon y creatividad desde
el presente le ha permitido un importante proceso de
confrontaciéon con los pardmetros rigidos del régimen
hetero-patriarcal, apropiandose de nuevos sentidos y sig-
nificaciones sobre la disidencia sexual como una oportu-
nidad de ser quien realmente se desea ser.

En concordancia con lo anterior, para Walter resulta
central poner bajo sospecha las creencias limitantes sobre la
sexualidad que nos han inculcado desde la infancia en los
diversos espacios sociales en los que nos desenvolvemos,
tal y como se muestra a continuacion.

A partir del momento que empecé a aceptar mi homo-
sexualidad fue muy importante cuestionar lo que se me
decia sobre la sexualidad a nivel de mi familia y en el
colegio. Eso me ha ayudado a salir adelante y quitarme
algunas culpas con las que habia crecido. (Walter, 20 de
noviembre de 2021, comunicacion personal)

De esa manera, la confrontacién de los pardme-
tros que aprisionan nuestra sexualidad constituye un
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mecanismo sustantivo en los procesos de empodera-
miento y auto-aceptacion de los sujetos disidentes desde
una perspectiva potenciadora como la que se ha venido
planteando a lo largo de la presente investigacion.

En el caso de Paulo, a partir del reconocimiento del
miedo a los procesos de exclusiéon social, le permitie-
ron una re-significacion de los mandatos y estereotipos
de género en la configuraciéon de su propia identidad de
género, como se visualiza en el siguiente relato:

En mi caso como persona trans, al ver las secuelas negati-
vas que generan los mandatos tradicionales de la masculi-
nidad, me animaron a construirme desde una sensibilidad
diferente desde la cual me permita ser un chico trans que
disfruta de su sensibilidad, vivir el afecto y mostrar carifio
sin importar lo que piensen los demds. Una persona que
no tiene que reproducir la masculinidad téxica o violenta
para poder aceptarse como un chico trans. Eso me ha
permitido construir relaciones desde el amor y el respeto.
(Paulo, 23 de octubre de 2021, comunicacién personal)

Esta re-significacion de parametros socio-culturales
desde el sujeto disidente potencial permite la apertura de
un pensamiento critico frente a las relaciones patriarcales
de poder y a la vez posibilita la emergencia de un sujeto
erguido capaz de afrontar los desafios que se le presentan
en la vida cotidiana.

Desde una dimension socio-cultural y simbolica,
estos planteamientos permiten reconocer, en términos
positivos, la relevancia que tiene la comprension de la rea-
lidad social desde la disidencia potencial, ya que coloca
aspectos centrales para la construcciéon de las masculi-
nidades y feminidades desde una significacién alterna-
tiva, desde las cuales se promuevan relaciones humanas
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sensibles basadas en el amor, el carifio y el respeto. Esto
nos invita a considerar lo inédito viable en esta propuesta
desde un pensamiento disidente, capaz de transformar los
procesos socio-culturales que se imponen desde el orden
dominante, a través de nuevos referentes simbolicos que
permitan la afirmacion de la disidencia sexo-genérica.

Aparte de este espacio de posibilidad sobre la com-
prension alternativa de las identidades de género, segin
lo plantearon algunas de las personas participantes, al
conocer las implicaciones subjetivas que tienen las expe-
riencias de discriminacidn social, permite darse cuenta de
la necesidad de relacionarse con los otros sujetos socia-
les desde el respeto a la diversidad humana. Lo que nos
permite visualizar el potencial que tiene la configuracién
de subjetividades emergentes que reconozcan la disiden-
cia sexo-genérica como una oportunidad para construir
alternativas frente a los condicionantes socio-histéricos
que refuerzan el orden instituido.

Como se planteo en el apartado anterior, otra de las
claves psico-sociales que aportan en la construccion del
sujeto disidente potencial se encuentra articulada a los
procesos de auto-aceptacion y empoderamiento. En ese
sentido, a partir de las experiencias de discriminacién, en
el caso de Ozo pasé por un proceso de querer superarse;
pero para llevar a cabo esa superacion personal, aprendi6
a amarse y aceptar quien es, sin importar lo que diga la
sociedad e incluso sus seres queridos. Desde la perspectiva
de €], aprendi6 a ser un chico libre y orgulloso de si mismo:

Me dije: “deberia de tener mas poder sobre mi, sobre lo
que yo decido o permito que hagan con mi vida o mis sen-
timientos, aprendi a quererme mucho mas y aceptarme tal
y como soy”. Dejé de darle importancia a los demas, si me
quieren o no, si me critican o no, porque yo soy yo y nadie
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tiene porque vivir mi vida, ni decidir mi vida o incluso
cambiarla a gusto de ellos. (Ozo, 9 de octubre de 2021,
comunicacion personal)

En sintonia con la narrativa anterior, al reconstruir la
experiencia de auto-negacion y ocultamiento que expe-
rimenté Alberto, como parte de las repercusiones de la
violencia social, emergi6 la pregunta ;qué le dirias en el
presente a Alberto con respecto al proceso que has enfren-
tado hasta ahora?

Le dirfa que si hay futuro, que ese pensamiento de que “no
hay futuro” es una ilusién. Hay que vivir muchas cosas
feas, pero si hay alegria al final. (Alberto, 23 de octubre de
2021, comunicacién personal)

Este planteamiento le ha permitido iniciar un proceso
de reconocimiento de la propia orientaciéon homosexual
¥, en ese mismo movimiento psico-cognitivo, confron-
tar las profecias auto-cumplidoras desde las cuales se
ha reforzado una serie de mensajes negativos sobre las
personas disidentes sexuales, como el hecho de que no es
un sujeto merecedor de un buen futuro. En ese sentido,
durante la comunicacién con Alberto, se le propuso la
siguiente pregunta: Si tuviera que decirle a otras personas
disidentes aspectos a considerar para empoderarse y asu-
mirse, ;qué les diria?

Les dirfa que se conozcan, que solo asi puede uno saber
quién es y saber qué quiere ser, tal vez uno en veces tiene
miedo de esos procesos, miedo de verse al espejo. Dialogar
con uno mismo, es algo que tenemos que hacer. (Alberto,
23 de octubre de 2021, comunicacion personal)
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Esto permite visualizar que el proceso de auto-acep-
tacion implica ademds un didlogo auténtico —accién y
reflexién- con uno mismo, desde el cual se re-signifique
el miedo al rechazo social que paraliza al sujeto disidente y
se apertura hacia la posibilidad de confrontar esos miedos
para constituirse en un sujeto disidente potencial, capaz
de reconocerse y vivir desde la libertad y la autonomia
en los diversos espacios de la vida cotidiana. Esto implica
una recuperacion del sujeto desde su conciencia historica,
la cual estard cruzada por multiples procesos de lucha y
re-existencia por la disidencia sexual ante un contexto
socio-cultural que refuerza constantemente los procesos
de estigmatizacion y discriminacion social.

El movimiento psico-social planteado con anteriori-
dad implica un proceso vital en el cual cada sujeto disi-
dente pueda reconocer las marcas y afectaciones que han
estructurado su esquema de pensamiento para avanzar
en la ampliacion de su conciencia historica sobre el orden
socialmente instituido, desde la cual pueda darse y dar
cuenta de la implicaciones que han tenido los procesos de
exclusion social y re-significar esas experiencias dolorosas
a través de la construccion de alternativas emancipatorias
que le liberen de las diversas formas de opresion y homo-
genizacion que se reproduce en el sistema cis y hetero-pa-
triarcal hegemonico.

Para ello, la imaginacion y creatividad humana tam-
bién se reconocen como claves centrales para romper los
bloqueos psico-cognitivos sobre la propia sexualidad y
para la potenciacion de las personas disidentes. Desde la
experiencia concreta de Vane y Walter, el acercamiento
reflexivo a la literatura y a espacios creativos les ha per-
mitido una activacién de su consciencia como un sujeto
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disidente potencial, como se muestra en los siguientes
fragmentos de la conversacion:

Me he refugiado mucho en la escritura, cuando he pasado
situaciones que me rebasan, me refugio en la literatura
y he escrito cosas que, al leer en la actualidad, me digo:
“pucha, qué duro me estaba dando”. Pero aun asi la litera-
tura me ha permitido salir adelante. (Vane, 20 de octubre
de 2021, comunicacion personal)

Desde la adolescencia he canalizado las situaciones de
violencia a través de la poesia... Esto me ha permitido
registrar de manera artistica las sensaciones que esas
experiencias me han generado... Es una manera de libe-
rarme de tanto sufrimiento. Ademas, en los tltimos afios
estoy dedicando tiempo a la meditacién, y vieras como
me ayuda para liberar toda la presién que en ocasiones
me hacen sentir por mi orientaciéon sexual. (Walter, 20 de
noviembre de 2021, comunicacion personal)

Teniendo en cuenta desde una perspectiva de la recu-
peracion de la memoria histérica vital, la experiencia de
ambos jovenes, permite visualizar la dimension artisti-
co-creativa como un espacio de indeterminacion para
reflexionar y re-significar las experiencias de exclusion
social por las que han atravesado, activando la imagina-
cién humana y las posibilidades de identificar alternativas
de solucion desde el campo subjetivo de las propias per-
sonas disidentes.

En el caso de Walter, ademas de la dimension artistica
considera que el contacto con la naturaleza y la medita-
cién permiten una mayor activacion de la consciencia, en
el sentido de que permite una conexion con el mundo de
la vida en general, lo que podria favorecer los procesos
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de autorreflexion sobre las situaciones complejas que se
presentan cotidianamente.

En sintonia con lo anterior, la resiliencia emergié como
otro de los mecanismos de afrontamiento ante las situa-
ciones de hostilidad social, tal y como lo expresé Walter
durante el espacio de dialogo:

A partir de las situaciones de violencia que he vivenciado
en mi familia, el barrio y el colegio, he pasado por un pro-
ceso personal en el cual me he dado cuenta que esas situa-
ciones no me deben limitar en los proyectos que tengo...
Creo que la mente es muy poderosa, lo que pasa es que en
ocasiones nos volvemos muy limitantes, pero he podido
entender que los seres humanos no tenemos limites y esas
situaciones me han motivado a seguir adelante, salir de
aquella comunidad que me limitaba, venirme a estudiar
y aceptarme como soy. (Walter, 20 de noviembre de 2021,
comunicacion personal)

Al comprender este relato desde la perspectiva de
la conciencia histdrica, es posible posicionar la relevan-
cia de cuestionar las ideas, creencias y representaciones
limitantes que se han interiorizado a partir de las institu-
ciones sociales que refuerzan la hegemonia cultural y los
procesos de exclusion social, para reafirmarse desde un
pensamiento potencial y disidente, orientado al cuestio-
namiento y la re-significacion de las situaciones de opre-
siéon que permitan identificar nuevos proyectos vitales a
partir de la toma de decisiones desde la autonomia del
propio sujeto indomito.

Este posicionamiento alternativo de la disidencia
sexual, motiva la emergencia de nuevas preguntas de sen-
tido, tales como: ;de qué manera se articula la disidencia
sexual con la integralidad de procesos vitales de los sujetos
sociales?, ;como hacer para que el orden social instituido
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no normativice a los sujetos disidentes potenciales?, ;qué
tiene que ocurrir en el sujeto disidente para que el orden social
instituido no lo absorba y parametrice? Las cuales aportan
cuestionamientos sustantivos para seguir imaginando nuevos
horizontes de futuro frente a la hegemonia cultural.

En estrecho vinculo con el enunciado precedente, se
ha logrado evidenciar, durante las conversaciones con
las personas jovenes participantes, que asumirse desde la
disidencia como potencialidad crea posibilidades subjeti-
vas para poner bajo sospecha la hegemonia cis-heteronor-
mativa y a la vez construirse desde otro lugar, mas alla de
los parametros del orden dominante. Esto implica, en tér-
minos positivos, la necesidad politico-existencial de com-
prender la propia disidencia para construir algo distinto,
algo nuevo (inédito viable) desde donde se reconozca la
diversidad humana como una cualidad significativa desde
la cual se desarrollen relaciones sociales basadas en el res-
peto, el cuidado mutuo y la solidaridad.

Como parte de las reflexiones desde el presente
socio-histérico abordado en el tercer capitulo, resulta
relevante re-construir el sentido de estar juntos desde
una mirada alternativa, lo que apertura la posibilidad de
experimentar el amor desde la libertad, como otro de los
activadores significativos que emergieron en el proceso de
investigacion, como lo ilustra Vane en su relato:

Lo que me permitié dar ese salto hacia la auto-aceptaciéon
fue enamorarme. Para mi fue amor a primera vista, nos
conocimos y luego de hablar por un tiempo, comencé a
actuar de una manera que no he actuado con nadie mas, le
regalaba flores, le escribia poemas... Queria conquistarla.
Al yo enamorarme de esta persona, eso me dio la valentia
que yo necesitaba, para que me dejara de importar que
se dieran cuenta quién soy. (Vane, 20 de octubre de 2021,
comunicacion personal)
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En ese sentido, logramos ubicar que la posibilidad
que tenemos los seres humanos de relacionarnos desde el
vinculo amoroso como practica politica ante un contexto
social en el que se refuerza la competencia e individua-
lismo, constituye un aspecto sustantivo en la configura-
cién de una sociedad basada en el respeto a la dignidad
humana, sin limitarse por las barreras que impone el régi-
men hetero-patriarcal. Pero, ademas, como parte de las
posibilidades de posicionarse desde la disidencia sexual,
una de las personas entrevistadas puso el énfasis en el
amor propio, como se muestra enseguida:

Desde mi experiencia de vida, la fortaleza propia ha sido
algo muy importante, apafiandome de que yo soy seguro
de quien soy, me ha ayudado mucho el amor propio, eso
puede ser una herramienta que ayude mucho. (Paulo, 23
de octubre de 2021, comunicacion personal)

El amor propio, tal y como lo expresa Paulo, estd arti-
culado con la propia aceptacion y el reconocimiento de
la fortaleza personal para hacer frente a experiencias de
estigmatizacion y discriminacién que se reproducen coti-
dianamente. Esta re-significacion del amor, como espacio
de posibilidad para construir relaciones sociales respetuo-
sas, apertura una nueva nocion frente a los condiciona-
mientos socio-historicos del orden social dominante, a
través de una confrontacién con lo dado y la emergencia
de nuevas practicas sociales basadas en el amor propio y
el establecimiento de vinculos afectivos que reconocen la
diversidad humana como parte de lo que nos enriquece
socio- culturalmente.

Por lo tanto, se concuerda con Calvo (2013:11)
cuando afirma que, al analizar los procesos de resilien-
cia y amor propio presentes en las historias vitales de las
personas participantes, se logran evidenciar posibilidades
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de empoderamiento, auto-aceptacion, desarrollo de una
identidad positiva como persona disidente sexual, visibili-
zacion y develamiento de la orientacion sexual e identidad
de género, re-significacion de las representaciones sociales
de la diversidad sexo-genérica en diversos espacios socia-
lizadores, como lo son: familia, espacio religioso, educa-
tivo, grupo de pares, entre otros. Lo cual podria aportar
en la configuracion de subjetividades politicas indémitas
capaces de cuestionar y transformar los parametros hege-
monicos que pretenden determinar la comprension y
vivencia de la sexualidad de los sujetos.

De manera sintética, a continuacion se muestra los
principales activadores de la dimension psico-social para
la emergencia del sujeto disidente potencial, segin las
interpretaciones realizadas por el investigador a través de
las conversaciones con las personas jovenes involucradas
en el proceso de investigacion.

Figura 2. Claves psico-sociales para la construccién del sujeto disidente potencial

Retorno reflexivo sobre si
mismo
Amor desde la libertad Colocacion frente a la
como practica politica realidad social
Problematizacion
y re-signficacion
Activacion desde de 1(‘1’5 rqandatos
la imaginacion y € genero
creatividad humana
Procesos de auto- Poner bajo sospecha
aceptaciony creencias limitantes sobre
empoderamiento la sexualidad

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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Las reflexiones desarrolladas en la dimension psico-so-
cial permiten visualizar la oportunidad de que el sujeto
minimo (de exclusién) se transforme en un sujeto disi-
dente potencial, a partir de la ampliacion de su consciencia
socio-historica y el reconocimiento de las capacidades con
que cuenta para afrontar el presente en el que habita. Esto
implica recuperar su poder de agenciamiento en el mundo
de la vida, confrontando los pardmetros que se producen
y reproducen cotidianamente en el actual sistema hete-
ro-normativo. Pero, ademds, permite la construcciéon de
subjetividades otras, desde las cuales se conciba la disiden-
cia desde un angulo de mirada positivo y potenciador.

Al dar cuenta de los procesos psico-sociales que pue-
den activar al sujeto desde la perspectiva disidente aqui
construida y, en un esfuerzo de abstraccion de la relacion
de conocimiento con la realidad social, a continuacion se
enuncia una sintesis del marco categdrico y conceptual
desde el cual se esta partiendo:

-+ Comprension de la realidad social desde una logica
de razonamiento sensible.

e Re-significacion de las marcas, afectaciones y los
sintomas del orden social dominante en la propia
subjetividad.

-+ Reconocimiento de las propias capacidades y poten-
cialidades de los sujetos.

-+ Ampliacion de conciencia como sujeto histérico.

- Agenciamiento social y autodeterminacion.

-+ Conciencia critica sobre el sistema sexo-género y la
sexualidad.

= Comprension alternativa de la disidencia sexual y de
género.

-+ Recuperacion reflexiva de la memoria subjetiva en
articulacién con el contexto socio-histérico.
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Esta busqueda alternativa emerge de la premisa de
que el sujeto disidente cuenta con la capacidad de trans-
formar las creencias limitantes que le minimizan, silen-
cian y excluyen y, en ese tanto, podra proyectarse en los
diversos espacios sociales como un sujeto integral, con
condiciones para desarrollarse plenamente. Pero, ademas,
ese movimiento a nivel subjetivo se podria ver potenciado
mediante la construccién de comunidades de sentido
a través de la configuracion de redes socio-sinapticas e
intersubjetivas que permitan la habilitacion de espacios
de reflexion sobre la realidad social y las posibilidades
de organizacidn, articulacion y transformacion hacia una
sociedad mas justa e inclusiva, como se aprecia en los
siguientes apartados.

Desde esta perspectiva, la construccion de la categoria
de la disidencia sexual puede abrir nuevas formas de com-
prender a los sujetos y sus subjetividades. Ademas, cons-
tituye un marco categorial emergente para establecer una
nueva relacion con la realidad social, posibilitando nuevas
formas de pensar, sentir y actuar socialmente.

4.2.2. Dimension colectiva

De manera articulada a los procesos psico-sociales desa-
rrollados en el subapartado anterior, desde la postura del
investigador se considera vital la configuracion de proce-
sos de reflexion y accidn colectiva para la emergencia de
un sujeto disidente potencial. Por lo tanto, se hace necesa-
rio la construccién de una comunidad de sentido, en la cual
se respete la diversidad humana, como lo resaltaron las
siguientes personas participantes:

El colectivo Gente Diversa fue un gran impacto para mi,
porque ahi aprendi un montén de cosas que yo no sabia
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sobre la diversidad sexual, el colectivo también me permi-
ti6 descubrirme quién soy y a valorar la comunidad que
se construye desde la diferencia. (Vane, 20 de octubre de
2021, comunicacién personal)

Gente Diversa me ha ayudado a comprender muchas cosas,
como diferentes definiciones que yo no sabia que existen y
a poder ir formando mi propia identidad o tener una idea
de quién puedo ser. Saber que cuento con el apoyo emocio-
nal y psicoldgico; es muy importante saber que uno no esta
solo, que hay personas que nos pueden ayudar. (Tormenta,
23 de octubre de 2021, comunicacién personal)

A mi como chico trans me ayudé mucho ver otras pers-
pectivas, para cambiar mi pensamiento sobre lo que “es ser
un hombre desde una perspectiva alternativa” También
me ayud6 mucho el colectivo del cual soy parte. Tener
personas a las que puedo pedir ayuda para realizar dife-
rentes procesos como persona trans. (Paulo, 23 de octubre
de 2021, comunicacién personal)

El espacio colectivo puede ser un terreno propicio
para ampliar la perspectiva sobre el género, la sexualidad,
la disidencia sexual y generar procesos de transformacion
social desde el tejido comunitario. Pero, ademas, posibilita
el desarrollo de redes de apoyo, practicas de solidaridad y
acogimiento que les permita a las personas participantes
afrontar las diversas experiencias de discriminacion identi-
ficadas en el segundo capitulo de la presente investigacion.

Un elemento comun que se logré identificar durante
el trabajo de campo y que se encuentra articulado con las
posibilidades de cuestionar las condiciones socio-histdri-
cas en las que desarrollan su vida cotidiana, tiene que ver
con su vinculacion en espacios colectivos alternativos al
orden instituido. Esto reafirma la relevancia de recupe-
rar al sujeto social desde su praxis humana comunitaria,
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como un dispositivo que propicie nuevas lecturas de ser
y estar en el mundo de la vida, cuestionando los condi-
cionantes de género, clase, etnia y raza que aprisionan y
limitan la existencia humana desde un lugar emancipador
y libertario.

A partir de la experiencia planteada por Paulo, resulta
significativo profundizar sobre la pregunta: ;qué aspectos
socio-culturales han incidido para que este chico trans
construya su identidad de género desde un discurso y
accion contra-hegemonico? Esto debido a que, en las con-
versaciones entabladas con ¢él, manifiesta que ha logrado
cuestionar algunos mandatos de género que tradicional-
mente se les asignan a las mujeres y a los hombres en el
sistema de dominacion patriarcal-binario.

En concordancia con lo anterior, Van Dijk (1999)
afirma que, desde el analisis critico del discurso (ACD),
la persona investigadora se compromete con los sectores
oprimidos, “con el fin de ampliar el marco de la justicia y
de la igualdad social” (24). Ademas, el ACD que se desa-
rrolla en este trabajo parte de la premisa de los movi-
mientos feministas que plantea que: lo personal es politico;
por lo tanto, el pensamiento socio-critico que ha venido
construyendo este chico trans forma parte de una apuesta
politica por existir y resistir mas alla de lo que establece
la normatividad patriarcal. De esta manera, se coincide
con Van Dijk (1999) al referir que, desde el pensamiento
critico, toda investigacion es politica y en esa medida
debe orientar sus reflexiones hacia la transformaciéon de
la sociedad como horizonte de posibilidad, identificando
aquellas claves que permitan la emergencia de subjetivida-
des politicas con capacidad de romper los parametros que
le impiden un desarrollo integral.

3
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De esta manera, para comprender la disidencia de
este chico trans y la confrontacion con la hetero-norma-
tividad socio-cultural, necesitamos saber: ;como los gru-
pos dominados son capaces de resistir frente al control
del discurso hegemodnico? Esto es central, debido a que el
discurso genera determinadas formas de comprender el
mundo y de actuar en él. Durante el didlogo con Paulo, se
logré determinar que uno de los factores que posibilit el
proceso de resistencia desde su identidad de género, tiene
que ver con la participacion en colectivos respetuosos de
la diversidad sexual y de género, como se profundiza en el
siguiente relato:

Siento que ambos colectivos' forman un pilar muy impor-
tante con respecto a lo que es la seguridad en mi mismo;
ambos colectivos son diferentes. Por ejemplo en el colec-
tivo Gente Diversa siento que se puede mostrar la gama de
material importante de conocimiento que se muestran en
muchas de las sesiones, es un ambiente tranquilo y en esta
nueva etapa estd comenzando de una forma muy calmada
(en especial lo vuelve muy acogedor), porque siento que
como chico trans no es solamente ser trans y ya, existen
mas factores que forman mi identidad, y realmente siento
que el colectivo Gente Diversa me ensefia muchos de estos
factores (como lo fue el tema del amor propio, hacién-
dome saber que valgo principalmente como persona
integral, y lo importante que es el preocuparme por mi).
Muchas veces las personas trans nos vemos en ese enigma
de que muchas veces percibimos el concepto de identidad
en el como nos vamos a reflejar ante una sociedad, pero
casi nunca nos ponemos a pesar como nos identificamos
realmente nosotros mismos, empezamos con todas las

12 Se refiere al colectivo Gente Diversa que se retine semanalmen-
te en la region de Occidente del pais y a la organizacion Siwo Alar
Hombres Trans Costa Rica, ubicada en la capital del pais.
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“ganas” intentando desarrollar nuestra identidad, pero se
dejan algunas veces cositas botadas que luego nos pregun-
tamos el porqué, y es tal vez porque no tratamos con ellas
cuando era necesario.

Dentro del colectivo Siwo Alar, es una organizacion bas-
tante organizada y formada que lleva ya varios afios desde
su comienzo, y desde que me integré lo puedo notar, aqui
el ambiente es mas agitado, existen mas charlas a las cua-
les nos invitan y demas. Aqui lo que veo es que en esta
organizacién todos somos chicos trans o personas no
binarias, me siento en un ambiente que me da seguri-
dad, y me ayuda a crear en mi una idea donde me refleje
luchando por lo que anoro, muchos de esos chicos en el
grupo son chicos que ya llevan una transicion y actual-
mente se incorporan mucho en temas politicos con res-
pecto a la comunidad trans. Son ejemplos muy positivos,
que muchas veces llego a pensar que me gustaria ser como
ellos, me motivan mucho y me dan mucha informacion
sobre cuidados, tanto psicoldgicos vy fisicos. (Paulo, 23 de
octubre de 2021, comunicacién personal)

Como se puede apreciar en el relato anterior, a par-
tir de su participacion activa en estos espacios colectivos,
este sujeto disidente potencial logra confrontar algunos
mandatos que se reproducen desde el discurso publico
hegemoénico sobre la identidad trans. Particularmente
se resalta la posibilidad que tiene para construir nuevos
conocimientos, ampliar la mirada sobre las identidades
trans y a la vez un esfuerzo de lucha colectiva para alcan-
zar las metas propias vinculadas con su identidad como
chico trans. Ademas, se puede resaltar que ambos colec-
tivos aportan un sentido de seguridad y de empodera-
miento para afrontar las dificultades que el actual sistema
de opresion patriarcal significa para las personas disiden-
tes. Esto se vincula con la concepcidn de libertad aportada
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por Van Dijk (1999) en términos de contar con la oportu-
nidad de pensar y hacer lo que uno quiere, como se infiere
de su narrativa.

Como parte de los activadores del sujeto disidente
potencial, se logré identificar que algunas de las personas
involucradas en la investigacion ha re-significado a nivel
subjetivo e inter-subjetivo las experiencias de exclusion
social mediante la configuracion de espacios de reflexion y
accién colectiva en los cuales se aborda el reconocimiento
de los derechos de la poblacion disidente sexual en diver-
sos ambitos sociales e institucionales, como se muestra en
los siguientes fragmentos:

Debido a las situaciones dolorosas que hemos enfrentado
por la discriminaciéon homofdbica, algunos integrantes del
colectivo Gente Diversa hemos desarrollado talleres, per-
formance en espacios publicos y conversatorios virtuales
en los cuales se aborda el respeto a la diversidad sexual.
(Vane, 20 de octubre de 2021, comunicacion personal)

Recuerdo que para el 17 de mayo de 2018 solicitamos a
algunos colegios de la regién de Occidente la generacién
de acciones en contra de la discriminacién hacia la pobla-
cién LGBTIQ+, como parte del dia internacional contra
la homo-lesbo-transfobia.”® Esto fue importante, porque
como colectivo le pedimos a las autoridades de algunas
instituciones el deber de crear espacios donde se hable de
manera respetuosa sobre el tema. (Walter, 20 de noviem-
bre de 2021, comunicacién personal)

B Desde el 2008, mediante decreto ejecutivo, se incita a las institu-
ciones publicas a la realizacion de acciones que reivindiquen el respeto
hacia la diversidad sexo-genérica en el marco del 17 de mayo, como
parte del dia internacional contra la discriminacion por la orientacion
sexual y la identidad de género.
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Estos planteamientos permiten reconocer la relevan-
cia politica que tiene la articulacion de los sujetos disidentes
potenciales para la construccion de alternativas que pro-
muevan la transformacion de diversos espacios socio-cul-
turales e institucionales, promoviendo y orientando
acciones afirmativas que permitan el reconocimiento de
la dignidad de esta poblacién y los derechos sociales que
deben ser garantizados sin ningun tipo de discriminacion.

Desde la postura del investigador, las reflexiones pre-
viamente desarrolladas dan cuenta de la relevancia que
tiene la dimension colectiva en la construccién de alterna-
tivas frente a los procesos de exclusion y el reconocimiento
de los derechos sociales de los sujetos disidentes en el pre-
sente, ya que en el momento que se configuran espacios de
articulacion a través de una comunidad de sentido desde
los sujetos disidentes, se pueden potenciar nuevas estrate-
gias y tacticas de re-existencia dirigidas hacia la posibili-
dad de construir relaciones sociales basadas en el respeto
a la diversidad humana.

Lo anterior, sin dejar de lado la necesidad de esta-
blecer alianzas y espacios de reflexion con otros sectores y
movimientos sociales que permitan la construccion de una
fuerza social capaz de transformar las relaciones de opre-
sién que se reproducen cotidianamente por cuestiones de
sexo-género, orientacion sexual, clase social, etnia, nacio-
nalidad, entre otras instancias orientadas hacia la justicia
social y ambiental.

Desde la perspectiva de Paulo, un elemento central en
los procesos de potenciacion del sujeto disidente tiene que
ver con la recuperacion desde la memoria histérica de las
luchas colectivas que se han dado para el reconocimiento,
defensa y ampliacion de los derechos sociales de la pobla-
cion diversa, como se muestra en el siguiente fragmento:
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Con mucha fortaleza, uno no puede hacer todo solo, por
ejemplo, si no hubiera sido por la lucha de tantas personas
uno no hubiera podido cambiar el nombre en la cédula de
identidad, iniciar el proceso de hormonizacién, etc. Esas
luchas me animan, me dan fuerzas para seguir adelante
junto a otras personas diversas. (Paulo, 23 de octubre de
2021, comunicacion personal)

Dentro de la recuperacion de la memoria de lucha
colectiva que dieron desde Gente Diversa a nivel local se
encuentra la declaratoria por parte del Concejo Municipal
del cantén de San Ramoén como un espacio libre de cual-
quier forma de discriminacién y respetuoso de los dere-
chos humanos en el afio 2016.

En ese sentido, a partir de las conversaciones rea-
lizadas por las personas jovenes disidentes, se logro
identificar que el colectivo Gente Diversa fue una de las
agrupaciones que mayor presencia e impacto tuvo en este
reconocimiento, a partir de la visibilizacion y denuncia de
experiencias concretas de discriminacion homofébica en
dos discotecas de la localidad. Tal y como lo recuperan
Calvo y colaboradores (2018), al sefialar que “en el caso
del movimiento analizado, la principal demanda surge
a partir de las experiencias de opresion experimentadas
por la comunidad lésbica, gay, bisexual, transgénero e
intersexual (LGBTI), y esta corresponde a la necesidad de
validar sus derechos humanos en la agenda politica del
gobierno local” (112), lo que reafirma la pertinencia de
recuperar y visibilizar la memoria histérica de los colec-
tivos de disidencia sexual y la potenciacion de aquellas
iniciativas que pretendan impactar los procesos socio-cul-
turales e institucionales vinculados con el reconocimiento
de los derechos de la poblacion disidente sexual.

Esta interpretacion se vincula con los resultados de
la sistematizacion del proceso de lucha local desarrollado
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en 2016 y realizado por Calvo y colaboradores (2018), al
indicar que uno de los desafios identificados por las perso-
nas participantes consiste en mantener acciones colectivas
de denuncia y exigibilidad de derechos a nivel regional y
local, trascendiendo la vision centralista que caracteriza a
las organizaciones sociales y las politicas publicas del pais,
lo que implica el involucramiento activo y consciente de
los sujetos disidentes potenciales en las acciones colectivas
que se desarrollan en los espacios locales donde habitan.
Pero, ademas, permite visualizar el reconocimiento de los
derechos humanos como una construccién socio-his-
tdrica, en la cual participan diversos actores, sectores y
movimientos sociales.

En la siguiente figura se ilustran las principales cla-
ves colectivas planteadas para la configuracion del sujeto
disidente potencial

Figura 3. Claves colectivas para la construccion del sujeto disidente potencial

Construccion de Participacién

comunidades de en espacios de
sentido. reflexion y accién
colectiva.
Articulacion con otros Recuperacion de la
colectivos y movimientos memoria histérica de las
orientados hacia la justicia luchas sociales.

social y ambiental

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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La identificacién de estas claves colectivas ha sido
posible gracias a una escucha atenta y reflexiva de los
procesos de significacién que han construido los sujetos
disidentes participantes en relacion con el mundo de la
vida, desde la cual se pudo transitar a través del siguiente
marco categdrico y conceptual, como posibilidad de ras-
trear nuevos horizontes de futuro:

- Recuperaciéon de la memoria colectiva desde la pro-
pia subjetividad e intersubjetividad de las personas
involucradas.

-+ Comprension interseccional de las condiciones socia-
les generadoras de desigualdad y exclusion social.

- Recuperacion de lo comunitario como apuesta poli-
tica contra-hegemonica.

-+ Afirmacion de los derechos humanos como cons-
truccidn socio-historica.

-+ Reconocimiento del cuidado mutuo como apuesta
politica para la creaciéon de redes y practicas de
solidaridad.

En sintonia con los planteamientos anteriores, y
como parte de los esfuerzos por la configuracion de pro-
cesos de transformacion de la realidad, también emer-
gi6 la dimensién socio-cultural, la cual se encuentra de
manera articulada a las dos anteriores, como se muestra
en el siguiente subapartado.

4.2.3. Dimension socio-cultural

A pesar de que en la actualidad las personas jovenes tie-
nen acceso a multiples medios y mecanismos de infor-
macion sobre cuestiones de la sexualidad, algunos de
los participantes insisten en la necesidad de acceder a
medios y espacios que aborden el tema desde una pers-
pectiva respetuosa, como otro de los factores que le han
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permitido aproximarse de manera socio-critica a su disi-
dencia sexual:

Yo creo que lo que me ayudd a reconocerme fue la informa-
cién, la informacion es muy poderosa, el tener foros donde
hablen las cosas desde un punto de vista diferente al que uno
escucha en la iglesia, la escuela y la familia. Siento que si hay
un impacto en la cultura, escuchar musica, ver peliculas que
trataran esos temas de manera respetuosa, si me ayudaban
mucho e incluso leer libros que tuvieran que ver con persona-
jes LGBT. Viendo toda la situacion, me di cuenta que no podia
hacer algo mas que vivir la verdad de quien soy. (Alberto, 23
de octubre de 2021, comunicacién personal)

Al darme cuenta que yo no soy como esperaban que fuera,
comencé a actuar para mi, preocupandome por mi mama
también, porque era como los dos adelante, y porque era
como una responsabilidad que yo asumi. Empecé a buscar
informacion y eso me ayudo a salir adelante. (Coel, 22 de
octubre de 2021, comunicacién personal)

Aqui tal vez suene un tanto extrafio lo que te voy a des-
cribir, pero las redes sociales, articulos, libros y principal-
mente videos informativos han incidido muchisimo en
lo que refleja mi perspectiva actual de la identidad trans.
Mira, cuando comencé a buscar de informacion sobre mi
identidad, era muy poco lo que sabia. Cuando me enteré
asi casi sin estar seguro siquiera qué era trans; habia leido
algo en un libro que me habia mostrado lo que era ser
trans (pero muy por encima, como dicen). Personalmente
no tenia a nadie a quien preguntarle sobre identidad, era
sumamente confuso al principio, entonces es ahi cuando
no sabes como es ser un chico en la sociedad, y comenza-
mos a caer en conductas tdxicas, daiinas, perjudiciales,
etc. Cuando comencé a informarme lo primero que vino
a mi (como integrante de la generacion Z) fue el uso del
internet para adquirir informacién, al principio fue muy
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tosco, la informacién no me decia mucho, era mucho de
lo mismo, pero cuando comencé a buscar conceptos, pala-
bras clave y sobre todo videos de personas que explicaban
cdmo se sentian con respecto a “x” tema, realmente me
hacfan pensar y aprender mucho, llegaba algunas veces a
compartir el sentimiento y otras veces simplemente a no
estarlo. Aprendi muchos conceptos que no conocia y sobre
todo aprender a ver dentro de mi, ya que me decia algo asi:
“Esta persona dice que siente esto, pero: ;yo también me
siento asi?”. Y siento yo que es importante que te mencione
esto, porque a veces nosotros tal vez no tenemos a quien
preguntarle sobre este tipo de conceptos y sobre todo un
tema tan “abstracto” como lo es la identidad propiamente
y solamente buscamos informacién, pero también cabe
resaltar que también depende mucho de la persona y el
cdmo interprete la informacién que se le brinda. (Paulo,
23 de octubre de 2021, comunicacién personal)

Es preciso preguntarnos si fue el acceso a los medios de
comunicacion social lo que les permitié asumir una postu-
ra critica sobre el discurso publico hetero-normativo o si
fue la postura socio-critica con la que se aproximaron a esos
dispositivos de comunicacion lo que les posibilité un pro-
ceso de auto-aceptacion y empoderamiento como personas
disidentes. Desde la perspectiva del investigador, se debe
sefialar que es el sujeto politico en su devenir socio-his-
torico quien asume esa lectura critica de la realidad social
concreta en la que habita. En términos de Chavarria (2018):

El gran logro de la conciencia socio-critica es precisa-
mente hacer concordar la reflexién con la accion. Ademds,
cuando la conciencia actia de forma socio-critica, es decir
desprendida de las determinaciones del contexto, la per-
sona no estaria tan expuesta a ser persuadida por lo mensa-
jes emanados de los medios de comunicacién masivos. (69)
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Lo anterior nos invita a reflexionar sobre la potencia-
lidad de transformacién que tenemos los sujetos sociales,
ya que de lo que se trata es precisamente de “la recupera-
cion del sujeto en su tiempo y en su espacio, con capaci-
dad de mirar-se en ese presente que es micro y macro en
sus multiples articulaciones” (Quintar, 2008: 29). En ese
sentido, el posicionamiento planteado por estas personas
jovenes disidentes nos aporta elementos sustantivos para
comprender la capacidad que tienen los seres humanos de
comprender y transformar sus propias realidades y en ese
mismo proceso incidir en otros espacios sociales que per-
mitan promover procesos de transformacion socio-cultural.

Estas interpretaciones también nos invitan a pensar
en la posibilidad de que los sujetos disidentes se apropien
de espacios y medios de comunicacion alternativa, desde
los cuales se pueda confrontar los mensajes, representa-
ciones y parametros estigmatizantes que se reproducen
en los medios tradicionales de comunicacién social que
reproducen un discurso hegemonico-conservador sobre
la sexualidad. Esto permitiria que mas personas accedan a
informacion basada en el respeto a la diversidad humana,
lo que se logr¢ visibilizar en el relato de uno de los partici-
pantes, quien participa de manera activa en un programa
de radio comunitario:

Desde hace mds de un afio he estado colaborando con una
radio local en la que se han venido incorporando cues-
tiones vinculadas con la diversidad sexual y los derechos
de esta poblacién. Hemos tenido personas de la diversi-
dad compartiendo sus experiencias, pero también se han
sumado familiares y colectivos vinculados con la diversi-
dad sexual. Esto nos ha permitido llegar a mas personas de
la comunidad con el fin de sensibilizarles sobre la realidad
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que muchas veces enfrentamos. (Coel, 22 de octubre de
2021, comunicacion personal)

La apuesta ético-politica de este joven ha permitido la
posibilidad de que un medio de comunicacion local colo-
que el campo de la sexualidad y la disidencia sexual, como
parte de las cuestiones que se abordan a nivel comunita-
rio, impactando de alguna manera la realidad socio-cultu-
ral en la que habita él y otras personas disidentes sexuales.

En relaciéon con lo anterior, al conversar con las per-
sonas participantes sobre la pregunta: ;qué creen que hace
falta a nivel social para realmente pasar de ese sujeto de
exclusion a un sujeto disidente potencial?, afloraron las
siguientes reflexiones desde sus propias interpretaciones:

Creo que verdaderamente, dentro de nuestras comunida-
des humanas, no esta aceptada la disidencia sexual, hay
leyes y algunas comunidades que se han informado y tra-
tan de hacernos visibles, pero creo que lo que mas se habla
es desde la indiferencia, porque somos personas diferen-
tes. Necesitamos construir una cultura que sea inclusiva,
que no discrimine por ninguna razoén. (Alberto, 23 de
octubre de 2021, comunicacién personal)

He tratado de decirle a mi familia que es algo normal, que
no se debe rechazar, hay que aprender a comprender. Las
personas siguen siendo las mismas personas, la orientacién
sexual no va a definir a nadie en como es como persona, en
algunos puntos me han llegado a comprender y en otros no.
(Tormenta, 23 de octubre de 2021, comunicacién personal)

Se deberian realizar conversatorios a nivel de pueblo o la
universidad, por ejemplo, explicarles a los sefiores lo que
es la diversidad sexual, para que ellos no lo vean como algo
malo y que vean que las personas siguen siendo personasy
que algunos profesionales que aportan grandes cosas a la
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comunidad, pertenecen a la diversidad sexual. (Tormenta,
23 de octubre de 2021, comunicacion personal)

Estas valoraciones ponen énfasis en la necesidad de
generar procesos de transformacién a nivel socio-cultu-
ral, para lo cual resulta sustantivo abrir espacios de dialogo
sobre la diversidad sexual en los cuales se involucre a las
familias, las instituciones educativas y a la ciudadania en
general. Sin embargo, también contemplan que el reconoci-
miento de la diversidad humana constituye un desafio social
muy complejo, debido a la indiferencia que se visualiza en el
presente, lo que nos coloca frente a un reto de época, ya que
se requiere de procesos de relacionamiento desde los cua-
les seamos capaces de convivir respetando la singularidad
humana, cuestionando la tendencia instituida por homoge-
nizar a los sujetos sociales y sus experiencias de vida.

Vinculado con esa interpretacion, Paulo resalta que la
presencia de acciones colectivas que reivindiquen la diver-
sidad sexual tienen una gran importancia a nivel social,
como se muestra en el siguiente relato:

Siento que socialmente es muy complicado, ya que la
sociedad normalmente nos incita a la discriminacion.
Mientras mas joven sean las personas siento que es mas
facil ensenarles que la discriminacion no esta bien. Siento
que las acciones colectivas como las que hacemos del
PRIDE [marcha de orgullo], son muy importantes, porque
generan cambios en la sociedad en la que nosotros vivimos.
(Paulo, 23 de octubre de 2021, comunicacién personal)

Desde la perspectiva de la presente investigacion, los
procesos de informacion, organizacion y lucha individual
y colectiva constituyen una clave fundamental en la cons-
truccion de alternativas frente a los procesos de exclusion
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social y en el reconocimiento, defensa y ampliacion de los
derechos sociales de la poblacidon sexualmente disidente.

Ademas de las iniciativas planteadas en lo parrafos
anteriores, se considera sustantivo el desarrollo de espa-
cios alternativos de informacion, reflexién y acompana-
miento con familiares de personas disidentes sexuales,
ya que se ha logrado percibir un significativo nivel de
desconocimiento en los grupos familiares, lo que podria
aumentar las condiciones para la estigmatizacion y discri-
minacidn social. A nivel local, nacional e internacional, se
tiene conocimiento de colectivos y redes de familiares y
de amistades de la diversidad sexual que han logrado una
importante re-significaciéon de los estereotipos sobre la
disidencia sexual y, desde ese lugar, aportan a la construc-
cion de espacios sociales mas respetuosos haciala diversidad
sexual y de género en los territorios en los que desarrollan
sus procesos de trabajo en el ambito socio-cultural.

Siguiendo los aportes de De Sousa Santos (2022), en
el texto: “Tesis sobre la descolonizacién de la historia”, se
puede comprender que las narrativas de los sujetos disi-
dentes participantes han estado atravesadas por historias
de dominacién (coloniales, capitalistas y hetero-patriar-
cales), desde las cuales el sujeto disidente potencial surge
como emergencia social y politica, a partir de las con-
diciones socio-historicas identificadas, para cuestionar
y reconstruir un nuevo presente en el que sea posible
imaginar de manera creativa y critica nuevas relacio-
nes sociales basadas en el reconocimiento y respeto a la
diversidad humana, como se ha planteado a lo largo de
esta investigacion.

A continuacién, se muestra la figura 4, en la que se
ilustra de manera sintética las principales claves que emer-
gieron en torno de la dimension socio-cultural.
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Figura 4. Claves socio-culturales para la construccién del sujeto disidente potencial

Proceso de Acceso a medios
informacion, Yy espacios que
organizacion y lucha aborden la

individual y colectiva. sexualidad desde
una perspectiva

respetuosa.

Accciones colectivas
que reivindiquen la
diversidad sexual y de
género.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Desde nuestra postura investigativa, los procesos
socio-culturales desarrollados en las lineas anteriores per-
mitiran la activaciéon de subjetividades que pongan bajo
sospecha las barreras y bloqueos socio-culturales que
limitan la construccion del sujeto disidente potencial y las
relaciones sociales basadas en el respeto a la diversidad
humana, razén por la cual se considera relevante com-
prender en todo momento la articulacion dialéctica que
tienen estas tres dimensiones, en la totalidad social, para
la construccién de una propuesta alternativa a los man-
datos que aprisionan cotidianamente, en las relaciones
sociales de dominacién del orden instituido, a los sujetos
disidentes en el presente socio-histérico.

Estas comprensiones de la realidad socio-cultu-
ral han sido recuperadas a través de la activacion de un
pensamiento disidente potencial, a partir de un angulo
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de mirada alternativo que toma en cuenta al menos el
siguiente marco categorial y conceptual:

- Descolonizacion de la historia de la disidencia sexual
desde la ampliacion de la conciencia histérica de los
sujetos sociales.

-+ Afirmacion del pensamiento disidente en los proce-
sos vitales de los sujetos.

- Apertura hacia la transformacion social desde una
perspectiva critica de la realidad.

-+ Afirmacion de la diversidad humana como parte de
la totalidad socio-cultural.

Lo anterior invita a una recuperacién critica de la
memoria historica de las acciones afirmativas que buscan
el reconocimiento de la diversidad humana, como parte
de la riqueza socio-cultural de los procesos vitales que
desarrollan los sujetos sociales; rompiendo con la tenden-
cia de la légica civilizatoria de los grupos conservadores
en el poder, orientada por politicas y practicas de olvido
que pretenden silenciar e invisibilizar la disidencia en los
diversos ambitos del mundo de la vida.

4.3. Reconstruccion articulada del capitulo

Ante la pregunta sobre la posibilidad de construir alterna-
tivas inédito viables frente a las experiencias de opresion
social que experimentan los sujetos jovenes participantes,
en el presente capitulo se recuperaron una serie de apro-
ximaciones epistémicas para la emergencia del sujeto disi-
dente potencial, con capacidades para hacer frente a las
afectaciones psico-sociales que generan los procesos de
intolerancia ante la diversidad sexo-genérica.
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De esa manera, se plantea la necesidad de que se
revisen las condiciones psico-sociales que permitan pro-
blematizar los procesos socio-culturales que producen y
reproducen las situaciones de estigmatizacion y discrimi-
nacién que atraviesan los sujetos disidentes para, desde
ese ejercicio de colocacion frente a la realidad social,
poder identificar mecanismos psico-sociales, colectivos y
socio-culturales con capacidad de transitar del sujeto de
exclusion-minimo hacia la configuraciéon de un sujeto
disidente potencial-erguido, con conciencia de su propia
existencia y de los recursos con que cuenta o puede contar
para hacer frente a las diversas formas de opresion que le
han paralizado en su devenir socio-histdrico.

Teniendo en cuenta estas reflexiones, se comprende
al sujeto disidente potencial como una fuerza social trans-
formadora, con capacidad de tomar decisiones desde la
autonomia radical, la libertad y la consciencia histérica
frente a los procesos de exclusion social en los diversos
espacios en los que se desarrolla, que puede dar cuenta
de las secuelas subjetivas que genera esas experiencias de
opresion en su inconsciente, pero que, ademas, construye
alternativas emancipatorias con capacidad de confrontary
re-significar los mandatos y estereotipos de género tradi-
cionales tanto en el ambito psico-social, colectivo como a
nivel socio-cultural.

Para dar cuenta de lo anterior, se hizo necesario recu-
perar, desde la propia experiencia de los sujetos disidentes,
las posibilidades de construir nuevos caminos frente a los
procesos de estigmatizacion y discriminacion social en los
diversos espacios sociales en los que se desarrolla su vida
cotidiana, identificando para ello algunas claves eman-
cipatorias, desde las cuales se puede potenciar al sujeto
y su subjetividad desde una perspectiva integral. Estas
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comprensiones pueden ser integradas en la siguiente figura,
como una manera de visualizar la articulacion entre las tres
dimensiones abordas y el contexto de la realidad social en
la que los sujetos disidentes desarrollan sus procesos vitales.

Figura 5. Articulacion de las dimensiones para la construccion del sujeto
disidente potencial

Procesos
socio-culturales

\ 4

Procesos psico-
sociales

Construccion del
sujeto
disidente potencial

\ 4

Procesos politicos

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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Como puede notarse en la figura anterior, para la cons-
truccion del sujeto disidente potencial que se propone en
esta investigacion, se requiere de un esfuerzo permanente
de ampliacién de conciencia socio-historica, a través del
cuestionamiento y problematizacion de la red de sentidos
y significados que estigmatizan y excluyen a la poblacion
disidente sexual en la realidad social en la que habitan los
propios sujetos.

Al operar desde una perspectiva alternativa, coincidi-
mos en que la recuperacion de la diversidad humana como
parte de la riqueza socio-cultural en la que desarrollamos
la vida cotidiana, debe ser comprendida desde un pensa-
miento alternativo-critico. Al respecto, Torres (2019) nos
recuerda que “este reconocimiento de la realidad en movi-
miento indeterminado, cuando se retoma desde el papel
de los sujetos sociales y sus subjetividades, nos coloca en
el papel de los actores sociales, en protagonistas de la his-
toria [...] desde la idea de una esperanza activa, construc-
tora de realidades” (109).

Ademas, la emergencia del sujeto disidente potencial,
como protagonista de la historia, posibilita la recuperacion
de la diversidad humana desde una perspectiva positiva y
alternativa, mas alla de percibirse inicamente en oposicion
al régimen hetero-patriarcal hegemonico; lo que invita a
re-pensar las relaciones sociales que se construyen histo-
ricamente en el mundo de la vida a partir del respeto a la
dignidad humana y la busqueda consciente de la felicidad.

Desde esa dimension simbdlica de la vida cotidiana, a
partir de las reflexiones realizadas, se logra visualizar que
la configuracion del sujeto disidente potencial permite la
construccion de identidades de género otras (alternativas),
desde las cuales sea posible de-construir los diversos man-
datos, estereotipos y roles tradicionales que se reproducen
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en el actual sistema de opresion hetero-patriarcal y, en
ese mismo movimiento, recuperar la diversidad humana
desde un sentido positivo.

En un esfuerzo de sintesis, se puede afirmar que el
sujeto disidente potencial es un sujeto emergente que
interpela el orden establecido (lo dado) desde el excedente
de realidad recuperado del sentir y pensar de los sujetos
en el trabajo de campo (territorio simbolico), lo que ha
permitido configurar una nueva matriz categorial anclada
en la epistemologia disidente, desde donde es posible
construir proyectos sociales alternativos con viabilidad.

Desde las coordenadas epistémicas del pensamiento
histdrico, las claves aportadas en el presente capitulo para
la construccion del sujeto disidente potencial, deben ser
comprendidas como dispositivos y activadores que orien-
tan los procesos reflexivos de los sujetos sociales en el
mundo de la vida, y no pueden ser leidos como determi-
nantes absolutos (desde el deber ser), ya que cada persona
esta atravesada por condiciones socio-historicas particu-
lares desde donde siente, piensa y actia cotidianamente.
Tampoco pretende ser una categoria cerrada, ya que abre
el debate y la discusion sobre un campo significativo de la
realidad social, que requiere ser repensada y profundizada
constantemente en nuevos procesos psico-cognitivos,
socio-culturales y de construccion de conocimiento.

En articulacidn con este pensamiento disidente, seria
relevante que, para futuros procesos de construccion de
conocimiento, se pueda profundizar en la dimension peda-
gogica y didactica que permitirian viabilizar de manera
concreta los planteamientos epistémicos que se han
venido elaborando en el presente esfuerzo por dar cuenta
de la realidad social de los sujetos disidentes sexuales.
Esto implica, desde la 6ptica de la persona investigadora,
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un nuevo proceso de colocacion frente a los resultados
de los que da cuenta este trabajo de investigacion, desde
una perspectiva problematizadora que permita identificar
aquellos elementos nodales para llevar a la practica proce-
sos socio-educativos capaces de cuestionar el orden social
instituido y configurador de légicas de opresion y exclu-
sién social hacia las sexualidades disidentes.
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Reflexiones finales

A modo de sintesis del presente proceso de investigacion,
seguidamente se presentan las principales reflexiones a
las que se logré llegar con el objetivo de dar cuenta de
manera articulada sobre los ejes centrales que orientaron
el camino recorrido en la construccién de conocimiento
sobre las principales claves epistémicas, psico-sociales,
colectivas y socio-culturales que propician el transito de
los procesos de exclusion social hacia la configuracion
del sujeto disidente potencial, tendiendo como referente
empirico las comprensiones realizadas por un grupo de
jovenes disidentes sexuales participantes del colectivo
Gente Diversa.

A través del ejercicio de metalectura del proceso de
la investigacion realizado por la persona investigadora, se
logré determinar que los principales dispositivos didacti-
co-metodologicos fueron: los circulos de reflexion como
espacios de encuentroy problematizacion parala construc-
cidn de conocimiento, el retorno reflexivo sobre si mismo
como dispositivo de apertura constante ante el fenomeno
social estudiado, la didactobiografia como dispositivo de
auto-reflexion para la construccion del esquema de colo-
cacion del investigador desde el cual se construy¢ el deseo
de conocimiento y el recorte de realidad de la experiencia
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de investigacion, lectura categorial de las principales cate-
gorias y conceptos y el pensar histérico para la potencia-
cion del sujeto investigador.

En articulacion con lo anterior, durante el desarrollo
del estudio se presentaron desafios epistemoldgicos y éti-
co-politicos, entre los cuales se pueden resaltar: la tension
existencial, al tratarse de una apuesta investigativa nove-
dosa para la persona investigadora que articula de manera
consciente al sujeto con el mundo de la vida; la recupera-
cion de procesos vitales traumdticos (marcas, afectaciones
y sintomas), ya que moviliz6 una serie de recursos psi-
co-corporales que aportaron a la construccion del campo
de problematizacion del presente proceso investigativo;
el reconocimiento de las capacidades y potencialidades del
sujeto investigador para construir conocimiento desde
una perspectiva alternativa (critico-hermenéutica) al
modelo instituido en la academia tradicional (analitico).

Ademais de los desafios antes indicados, fue indis-
pensable durante el recorrido de la investigacion tener en
cuenta los aportes de la matriz epistémica de la perspec-
tiva critico-hermenéutica para la construccion de cono-
cimiento; asi como, poder operar desde la duda metddica,
ya que de manera constante se puso bajo sospecha lo que
se afirmaba, posibilitando la emergencia de nuevas com-
prensiones de las relaciones de conocimiento que se fue-
ron construyendo con la realidad social.

En sintonia con lo sefialado previamente, la persona
investigadora se planted en todo momento la construccion
de conocimiento a partir del didlogo permanente con otros
sujetos disidentes sexuales, lo que implic6 un gran esfuerzo
por articular las comprensiones que aportaron las per-
sonas participantes del proceso de investigacién con la
interpretacion constante del investigador con el interés de
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dar cuenta del fenémeno histérico que se delimito. Este
desafio abrid la necesidad de propiciar espacios para el
distanciamiento critico, con el propdsito de reflexionar cri-
ticamente sobre los aspectos constitutivos del trabajo de
investigacion desde la conciencia historica.

Desde esa perspectiva, durante la re-semantizacion de
los principales conceptos y categorias vinculadas con los
procesos de exclusion social desde el orden patriarcal y
heteronormado vy, la potenciacion de la disidencia sexual
desde el presente potencial, se logré visualizar la pertinen-
cia de abordar cada campo problematico desde una lectura
categorial que permitiera la activaciéon del pensamiento
histdrico; con el propodsito de recuperar los determinan-
tes socio-historicos, politicos, econémicos y culturales
que posibilitaron aproximarse de manera critico-herme-
néutica el recorte de realidad del estudio. A partir de este
proceso psico-cognitivo fue posible la construccion de
preguntas problematizadoras para entrar en contacto con
el referente empirico y de esa manera ampliar las com-
prensiones sobre los procesos de estigmatizacion y discri-
minacion social y las implicaciones psico-sociales en los
sujetos disidentes participantes.

Como resultado del presente trabajo de investiga-
cion, es posible comprender que los procesos de exclu-
sién social hacia la disidencia sexual y de género, estan
asociados a las distintas formas en que se desarrollan los
procesos de socializacion basados en un sistema hete-
ro-patriarcal en el cual se reproduce a nivel socio-cultural
la intolerancia hacia la diversidad sexo-genérica a partir
de una serie de roles, mandatos y estereotipos sobre el
género y la sexualidad de los sujetos sociales. Estos proce-
sos impactan de manera directa las relaciones sociales, los
sentidos, significaciones y la subjetividad de las personas
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que habitan en la realidad costarricense, en la que llevan a
cabo su vida cotidiana los sujetos jovenes participantes en
la investigacion, quienes al romper con esos parametros
experimentan multiples formas de opresion social, como
mecanismos regulatorios y conservadores del sistema
hegemonico que pretende sostener.

En ese sentido, al analizar de manera articulada los
relatos de las personas jovenes disidentes, podemos afir-
mar que las experiencias de estigmatizacion y discrimina-
cién social por su orientacion sexual e identidad de género
opera a través del miedo al rechazo y la exclusién social,
a partir de mecanismos psico-sociales como la auto-ne-
gacion, el ocultamiento y el aislamiento social; generando
secuelas significativas como: el miedo paralizante, la
ansiedad, el sufrimiento subjetivo, la depresion e incluso
la internalizacion del estigma social (huésped opresor).

A partir de esas manifestaciones de opresion social
y las repercusiones psico-sociales que tiene en la vida
cotidiana de los sujetos disidentes sexuales, emergio la
pregunta, desde el presente potencial y el pensamiento
disidente, sobre las posibilidades de recuperar alter-
nativas inédito-viables para la construccion del sujeto
disidente potencial. Ante lo cual, se logré identificar las
siguientes claves epistémicas, psico-sociales, colectivas y
socio-culturales.

Como parte de las claves epistémicas, se plantea la
necesidad de construir conocimiento a partir de la revi-
sion de las condiciones psico-sociales que permitan pro-
blematizar los procesos socio-culturales que producen y
reproducen las situaciones de estigmatizacion y discrimi-
naciéon que atraviesan los sujetos disidentes para, desde
ese ejercicio de colocacion frente a la realidad social,
poder identificar mecanismos psico-sociales, colectivos y
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socio-culturales con capacidad de transitar del sujeto de
exclusion-minimo hacia la configuraciéon de un sujeto
disidente potencial-erguido, con conciencia de su pro-
pia existencia y de los recursos con que cuenta o puede
contar para hacer frente a las diversas formas de opresion
que le han paralizado en su devenir socio-histérico, desde
una epistemologia disidente potencial que problematice
el sentido socio-histérico de pensar, sentir y actuar en el
mundo de la vida.

Entre las claves psico-sociales para la construccion de
alternativas se pudo identificar la emergencia de espacios
dirigidos al retorno reflexivo sobre si mismo, colocacion
frente a la realidad social, problematizacion y re-signifi-
caciéon de los mandatos de género, poner bajo sospecha
creencias limitantes sobre la sexualidad, procesos de
auto-aceptacion y empoderamiento, activacion desde la
imaginacion y creatividad humana y el desarrollo de pro-
cesos vitales orientados por el amor desde la libertad.

En congruencia con los mecanismos anteriores, en
el ambito colectivo fue posible visualizar la construccion
de comunidades de sentido con capacidad de propiciar
practicas de solidaridad y acogimiento, participacién en
espacios de reflexion y accion colectiva y la recuperacion
de la memoria histérica de las luchas sociales que han
desarrollado los sujetos disidentes en diversos espacios
socio-culturales.

Adicionalmente, se logr6 visualizar que el acceso a
medios y espacios que aborden la sexualidad desde una
perspectiva respetuosa, acciones colectivas que reivindi-
quen la diversidad sexual y el desarrollo de procesos de
informacion, organizacién y lucha individual y colectiva,
fueron resaltados como claves socio-culturales dirigidas a
la construccion del sujeto disidente potencial.
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A partir del recorrido realizado en el proceso de
investigacion, se llegd a una comprension articulada del
sujeto disidente potencial como una fuerza social trans-
formadora, con capacidad de tomar decisiones desde la
autonomia radical, la libertad y la consciencia histérica
frente a los procesos de exclusion social en los diversos
espacios en los que se desarrolla, que puede dar cuenta
de las secuelas subjetivas que genera esas experiencias de
opresion en su inconsciente, pero que ademas, construye
alternativas emancipatorias con capacidad de confrontary
re-significar los mandatos y estereotipos de género tradi-
cionales tanto en el ambito psico-social, colectivo como a
nivel socio-cultural.

De esta manera, se considera que, desde el sujeto disi-
dente potencial, se puede aportar un angulo de mirada
alternativo para la comprension de la realidad social y la
problematizacion de las diversas formas de opresion social
hacia la disidencia sexo-genérica y construir alternativas
inédito-viables desde lo indeterminado.
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ANEXO

Guia de las conversaciones con
las personas jovenes participantes'*

Con el propdsito de conocer sus experiencias cotidianas res-
pecto de los procesos de estigmatizacion y discriminacién social
y las posibles alternativas para hacer frente a esas experiencias,
le solicito respetuosamente un espacio para abordar de manera
dial6gica las siguientes inquietudes.

La informacioén que se construya a partir de esta conver-
sacion sera utilizada de manera anénima, con la finalidad de
construir conocimiento que, posteriormente sera devuelto a las
personas integrantes del colectivo Gente Diversa mediante un
espacio de conversacion.

I.  Aspectos generales:

I.1. Edad

1.2. Nacionalidad y condicién migratoria
1.3. Lugar de residencia (migracién interna)

" La presente guia constituye un documento orientador de los
encuentros realizados con las personas jovenes participantes en el
proceso de investigacion, razon por la cual, en cada una de las conver-
saciones se fue profundizando en diversos aspectos segln la experien-
cia concreta de cada una de ellas, sin que necesariamente se tuviera que
seguir un orden rigido en el trascurso de las comunicaciones.
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I.4. Sexo

I.5. Orientacion sexual

1.6. Identidad sexual y de género
I.7.  Ocupaciéon

II. Comprension de la sexualidad y la disidencia sexual
desde su experiencia cotidiana.

II.1. A partir de su experiencia jcudl es la forma en que
comprende actualmente la sexualidad?

I.2. ;Quiénes han influido en esa comprension de la
sexualidad? ;De qué manera?

11.3. ;Qué sentido y significado tiene para usted la disiden-
cia sexual? ;Como lo significa en tu vida cotidiana?

III. Experiencias de estigmatizacion y discriminacion por
la disidencia sexual en diversos espacios de la vida cotidiana.

IV. ;Ha experimentado situaciones de estigmatizacion y
discriminacion social por la disidencia sexual?

V. ;Podria referirse de manera amplia a esas
experiencias?

V.1. ;En qué espacios sociales se han presentado esas
situaciones?

VI. Afectaciones psico-sociales a partir de las experien-
cias de estigmatizacion y discriminaciéon por la disidencia
sexual.

VII. ;Qué repercusiones personales han tenido esas expe-
riencias de estigmatizacion y discriminacion social? (profun-
dizar en cada uno delos aspectos y situaciones que sefiale) ;Qué
repercusiones inter-personales han tenido esas experiencias
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de estigmatizacion y discriminacion social? (profundizar en
cada uno de los aspectos y situaciones que sefales).

VIIL Posibles alternativas para afrontar las experiencias
cotidianas de estigmatizacion y discriminacion social desde la
disidencia sexual.

IX. ;De qué manera ha afrontado las experiencias cotidia-
nas de estigmatizacion y discriminacion social

. De u per iva jqué ti ue pasar en la per-
X. Desde su perspectiva ;qué tiene que pasar en |
sona disidente sexual para hacer frente a las experiencias de
estigmatizacion y discriminacion social?

XI.  ;Qué otras alternativas podrian ayudar para afrontar

las experiencias cotidianas de estigmatizacion y discriminacién
social desde la disidencia sexual?
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Repensando la disidencia sexual desde una
mirada alternativa es el resultado de un es-
fuerzo sistematico por dar cuenta de una multi-
plicidad de factores socio-historicos que median
en el transito de los procesos de exclusion social
hacia la construccion del sujeto disidente poten-

cial, poniendo el acento en las comprensiones que
construye el autor a través del dialogo directo con

un grupo de jovenes disidentes de Costa Rica.

Para ello, esta obra plantea algunas claves epis-
témicas, psico-sociales, colectivas y socio-cul-
turales para la construccion de posibles alter-
nativas emancipatorias desde el sujeto disidente
potencial, frente a los procesos de exclusion que

experimenta en la vida cotidiana.
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