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Introducción

Una característica distintiva de la Ciudad de México es su diversidad cul-
tural y étnica presente en cada una de sus delegaciones. Esta diversidad 
enriquece el tejido social y, a su vez, ha contribuido a la construcción de 
una identidad colectiva, visible en diversos espacios de convivencia com-
partidos por sus 9,209,944 habitantes (INEGI, 2020).

Es así que la configuración actual de la Ciudad de México ha sido el 
resultado de un flujo constante de migraciones provenientes de distintas 
regiones de la república, trayendo consigo un variado abanico de lenguas, 
tradiciones y cosmovisiones que han dado forma a su riqueza cultural.

No obstante, el reconocimiento de las distintas lenguas y formas de 
habitar el mundo desde una perspectiva étnica en la dinámica social ha 
enfrentado –y sigue enfrentando– una serie de valoraciones en las que 
persisten prácticas discriminatorias y racistas hacia quienes se identifican 
con la categoría de “indígena”. Este concepto ha sido fuertemente criticado 
por su carácter colonialista, aunque al mismo tiempo se ha reivindicado 
en diversos espacios de lucha como un medio para el reconocimiento de 
derechos y un legítimo reclamo de existencia frente a la invisibilidad y 
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negación promovidas por ideologías que aún desconocen la presencia de 
los pueblos indígenas en México en plena era global.

Asimismo, se ha gestado una lucha desde distintos frentes para com-
batir los estereotipos que encasillan a quienes se identifican como indí-
genas. Al respecto, se ha abierto un debate en el que convergen diversas 
posturas: algunas buscan establecer una serie de atributos para definir a 
quién se puede considerar parte de un pueblo originario, mientras que 
otras defienden el derecho a la autoadscripción como un aspecto esencial 
de la identidad. Este derecho incluye a las generaciones que, aunque ya 
no son hablantes de lenguas indígenas o ya no habitan territorios tradi-
cionales, como aquellas que migran a las ciudades, desean mantener su 
identidad cultural.

Ante esta situación el ámbito educativo tiene la responsabilidad de 
tomar en cuenta esta riqueza cultural, la cual no siempre se ve reflejada 
adecuadamente cuando hablamos de atención y apoyo a la niñez y juven-
tud indígenas que habitan en sus aulas. 

La educación per se requiere de un tratamiento humano y contextual, 
pero la diversidad étnica presenta desafíos particulares que requieren de 
la elaboración e implementación de enfoques pedagógicos y administrati-
vos sensibles, pertinentes y equitativos que garanticen un debido acceso y 
acompañamiento para terminar sus estudios.

Partiendo de lo anterior, buscamos explorar el panorama actualizado 
de lo que se ha escrito sobre la atención educativa dirigida a jóvenes indí-
genas en instituciones de Educación Media Superior (EMS) en la Ciudad 
de México. La relevancia que últimamente ha cobrado este tipo de temáti-
cas radica en los desafíos del presente ante la inclusión y la equidad como 
objetivos prioritarios para consolidar y promover sociedades más justas. 

En ese orden de ideas, para el desarrollo de este trabajo hemos partido 
de determinadas líneas de reflexión como lo son las barreras históricas y 
estructurales que enfrentan los estudiantes, la discriminación lingüística, 
los recursos económicos y de capital cultural que exige este nivel educa-
tivo; estos factores están presentes en los procesos de educación formal, 
por lo que requieren de un acercamiento con las personas implicadas para 
la construcción de un análisis que pueda sugerir acciones para la atención 
de problemáticas recurrentes. 
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Por lo tanto, en el estado del arte examinamos los abordajes de inves-
tigación que se han hecho en torno a juventudes indígenas y Educación 
Media Superior, esto con el fin de explorar las discusiones que se tejen 
sobre esta temática: identificamos las limitaciones, desafíos y vacíos con 
el objetivo de encontrar áreas de intervención para el mejoramiento 
en la atención de jóvenes indígenas en su ingreso y permanencia en la 
Educación Media Superior.

Observamos que el estudio de las poblaciones indígenas habitantes 
de las ciudades inició a mediados de los años ochenta (Urteaga, 2019) al 
abordar las migraciones, las formas organizativas, los vínculos territoria-
les, etcétera. 

Desde la antropología, el acercamiento a los asentamientos urbanos va 
construyendo un entramado de comprensiones que superan las nociones 
de ubicar las lenguas y la cultura en territorios específicos. Estas nocio-
nes se fundan en la necesidad de un replanteamiento de la disciplina 
misma a través de metodologías que pudieran abordar la complejidad 
de las identidades y experiencias de los jóvenes indígenas en contextos 
urbanos, lo que implica reconocer que las narrativas y prácticas cultura-
les no están estáticas ni limitadas a un espacio geográfico determinado, 
sino que se entrelazan y se transforman en los entornos urbanos donde 
residen estos jóvenes. 

Por lo tanto, es crucial adoptar enfoques metodológicos flexibles 
y sensibles que permitan comprender la diversidad de trayectorias de 
vida y dinámicas de pertenencia en constante transformación; además, 
se requiere un diálogo interdisciplinario que integre perspectivas de la 
antropología, la educación y otros campos relevantes que se enfoquen de 
manera complementaria en las necesidades, desafíos y potencialidades de 
las juventudes indígenas con el objetivo de una equidad educativa y de 
justicia social en contextos urbanos contemporáneos. Adoptar un enfoque 
de esta índole puede contribuir no sólo a una comprensión más profunda 
de las realidades de los jóvenes, sino también a la generación de políticas y 
prácticas educativas más inclusivas y respetuosas de la diversidad cultural.

Partiendo de lo anterior, es crucial describir el camino que ha tomado la 
conformación de este texto: los estudios elegidos tienen la particularidad 
de responder al tema específico de las juventudes indígenas en Educación 
Media Superior de sectores rurales y urbanos. Para elaborar este trabajo 
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se revisaron 40 artículos y libros académicos nacionales e internacionales. 
Cabe destacar que las principales bases de datos usadas fueron Web of 
Science, Sistema de Información Científica (Redalyc), Scopus y Google 
Academic. En este material identificado se encontró que el tema ha sido 
tratado en países como México, Chile, Ecuador y Canadá. 

Con base en esa información, este trabajo se organizó por medio de 
tres categorías que engloban los temas abordados por científicos socia-
les en torno a las juventudes indígenas en EMS. La primera categoría es 
Inclusión educativa, en donde se articulan las buenas prácticas educativas 
y apoyos a la educación de jóvenes indígenas, entre otras (Chakravarti, 
2023; Auli, 2023; Ugsha y Yantalema, 2019; Olvera, Doncel, Muñiz y 
Trujillo, 2011; Miranda, 2018; Benveniste, Van Beek, McCalman, Kinchin, 
Langham y Bainbridge, 2020; Genge y Day, 2021). 

La segunda categoría refiere las Necesidades educativas, en esta se 
encuentran los temas de pertinencia cultural, identidades, lingüística, 
discriminación, estigmatización, empoderamiento, entre otros (Horbath, 
2013; Olvera et al., 2011; Ramírez-Valverde y Suárez-Vallejos, 2016; Erazo 
y Sánchez, 2016; De la Cruz, Sánchez y Herrera, 2022; Sordo, 2017; Lowe 
y Weuffen, 2023; Papp, 2020; Yoon y Daniels, 2021; Silver y Mallett, 2002; 
Tikoft, Craven, Yeung y Mooney, 2023; Tikoft, 2023). 

Finalmente, la última categoría Educación y movilidad reúne las temá-
ticas de oportunidades laborales, movilidad social y empoderamiento 
(Gutiérrez, Ramírez y Valladares, 2018; Ganter y Tornel, 2016; Briggs, 
2017; Unda y Muñoz, 2011; Arguello, Guillén y Córdoba, 2020).

Por otra parte, es importante mencionar algunas nociones analíticas y 
teóricas sobre el tema de la educación y la etnia, pues es necesario aclarar 
conceptualmente los contenidos que se expondrán y conocer los posicio-
namientos teóricos que se tienen. También se abordarán algunas aproxi-
maciones metodológicas del tema.

Algunas nociones analíticas

Cuando hablamos de la educación desde un punto de vista de reconoci-
miento de diversidades es importante partir de la configuración histórica 
de los conceptos con los que trabajamos. En este sentido, la vinculación 
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de identificación étnica y la categoría de juventud nos da una pauta para la 
comprensión del tema que vamos a abordar. El marco desde el que desarro-
llamos esta categoría se funda en el ámbito académico, el cual se ha configu-
rado desde un capital simbólico que legitima los procesos de investigación y 
va conformando líneas de pensamiento en torno a ideas y conceptos: 

Una de las dificultades al proponer una sistematización de la información 
sobre juventud indígena en Latinoamérica tiene que ver con que las categorías 
“juventud” e “indígena” no emergen como datos directos de la realidad, sino 
que son categorías construidas a partir de definiciones hegemónicas que resul-
tan de la confluencia de diferentes agencias (Kropff-Causa y Stella, 2017, p. 15).

Dentro del ámbito académico ha surgido una discusión teórica en 
constante evolución en relación con los jóvenes indígenas, la cual se ha 
consolidado en diversas corrientes de pensamiento. Estas se han enfocado 
en comprender mejor a los distintos actores, escenarios, problemáticas 
y desafíos presentes en el contexto educativo. En esta línea encontramos 
el trabajo de Kropff-Causa y Stella (2017) y el de Urteaga Castro y Cruz 
Salazar (2020). A continuación profundizaremos en los puntos desarrolla-
dos por Kropff-Causa y Stella (2017), quienes nos presentan cuatro pers-
pectivas de análisis que parten de la categoría de jóvenes indígenas:

1.	 Las que toman la condición etaria y la identidad étnica como pun-
tos de partida para tratar, desde allí, problemas que afectan a los 
sujetos definidos desde esas categorías. 

2.	 Las que plantean un conjunto de abordajes en los que se consi-
dera la juventud como dato biológico/cronológico y se construye 
la etnicidad como problema. 

3.	 Las investigaciones basadas en la definición de la etnicidad como 
dato –fundado en contenidos culturales o en estadísticas naciona-
les/estatales– y en las que se problematiza la juventud.

4.	 Las investigaciones que incluyen aportes que analizan tanto edad, 
como etnicidad: abordajes, que parten de entender la edad y la 
etnicidad, como “clivajes”, es decir, como líneas que estructuran la 
organización social de identidades, subjetividades y agencias esta-
bleciendo dinámicas de agregación/desagregación. (Kropff-Causa 
y Stella, 2017, p. 17)
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Con base en estas perspectivas de investigación encontramos un fun-
damento para definir puntos de partida: en México el tratamiento de las 
juventudes indígenas ha explorado las tres líneas. Desde la intencionali-
dad del proyecto, tenemos en cuenta la construcción etaria e identidad 
étnica como puntos de partida para hablar específicamente de la atención 
en la Educación Media Superior. Sin embargo, no podemos dejar de lado 
algunas reflexiones construidas desde los clivajes que definen la catego-
ría de jóvenes indígenas frente a la Educación Media Superior, es decir, 
las dinámicas de estos reconocimientos en determinadas situaciones. Es 
importante reconocer que proponemos la edad y la etnicidad como coor-
denadas para abordar el tema de la atención educativa pertinente, contex-
tualizada y con equidad.

Para efectos de contextualización podríamos recuperar también la 
categoría de jóvenes indígenas urbanos (Pérez Ruiz, 2008), pues nos per-
mite acotar desde el territorio urbano, como lo es la Ciudad de México, la 
comprensión de las dinámicas socioeducativas y las necesidades específi-
cas de esta población. Esta categoría reconoce la complejidad de la identi-
dad indígena en la ciudad y la importancia de considerar las interacciones 
entre lo rural y lo urbano en la experiencia de los estudiantes, brindando 
así un marco más completo para el diseño e implementación de políticas 
y programas educativos inclusivos y culturalmente pertinentes. 

Por otra parte, existe la categoría de jóvenes indígenas migrantes 
(Urteaga, 2019), la cual añade una capa adicional de complejidad a la 
experiencia educativa de este grupo, puesto que la diferencia entre los 
jóvenes indígenas migrantes y los jóvenes indígenas urbanos podría radi-
car en que los segundos ya hayan tenido toda su formación en la ciudad 
y estén familiarizados con los procesos, pero siguen siendo parte de una 
tradición cultural a través de sus padres y sus comunidades. 

Los jóvenes indígenas migrantes es una categoría que se puede abordar 
desde aquellos estudiantes que se trasladan a las urbes para continuar con 
sus estudios debido a que enfrentan desafíos particulares relacionados 
con la adaptación a nuevos entornos educativos, el aprendizaje de nuevos 
idiomas y la integración en comunidades urbanas diversas. Entender esas 
experiencias y necesidades específicas que viven estos jóvenes es funda-
mental para desarrollar políticas y programas educativos inclusivos que 
garanticen su trayecto académico. 
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Cuando pensamos en el corpus teórico vemos que existe un amplio 
bagaje de investigación en materia de juventudes indígenas y su acceso a 
la educación superior a partir de las dificultades que han representado el 
acceso y permanencia, así como el impacto que esto tiene en sus comuni-
dades y las formas organizativas que construyen desde sus nuevos espa-
cios como profesionales. 

Del mismo modo, el tratamiento que se le ha dado a la niñez indígena 
que asiste a las escuelas convencionales ha sido documentado por distintas 
investigaciones (Moreno, 2019; Barriga Villanueva, 2008; Czarny, 2008; 
Bertely, 2000; Paradise, 1991). En éstas se exploran las diversas situacio-
nes que enfrentan en entornos escolares tales como la invisibilización o el 
ocultamiento, el racismo, y también dan cuenta de los múltiples enfoques 
de análisis a partir de los cuales se puede construir un acercamiento. Sin 
embargo, aún existe una brecha significativa en la investigación centrada 
en el ámbito de la Educación Media Superior en contextos urbanos. 

Este nivel educativo es crucial debido a que representa un punto de 
transición para los jóvenes indígenas que acceden a la educación formal, y 
su experiencia en estas instituciones puede tener un impacto significativo 
en sus trayectorias académicas y profesionales. Por lo tanto, es fundamen-
tal esta investigación para comprender mejor las necesidades y desafíos 
específicos que enfrentan estos jóvenes en su trayecto de escolarización, 
esto con el objetivo de implementar líneas de acción que puedan ser de 
utilidad para el ingreso, permanencia y egreso de las nuevas generaciones 
de jóvenes indígenas que han de pasar por la Educación Media Superior.

Aproximaciones metodológicas 

A partir de lo que se ha desarrollado en la investigación social respecto a 
las nuevas formas de construir los procesos indagatorios es necesario afir-
mar que no partimos de una investigación sobre los jóvenes indígenas, sino 
desde y con las subjetividades que representan, la particularidad de sus his-
torias y las construcciones identitarias que podamos encontrar (Soriano, 
2023). En este sentido, es necesario problematizar qué estamos entendiendo 
como juventudes indígenas y su atención educativa correspondiente a la 
formación media superior. Para ello es necesario comprender que:
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Los comportamientos de los jóvenes indígenas en la ciudad están evidenciando: 
que ni la edad, ni la etnicidad, pueden ser concebidos más como atributos de 
los sujetos, sino como disyunciones que organizan las prácticas de los sujetos 
siempre entramados con otras segmentaciones como el género, la clase, la gene-
ración, consumo, en donde alguno de éstos, y por la situación que el actor esté 
experimentando en el contexto específico de sus interacciones, emerja como 
preponderante (Urteaga, 2019, p. 72).

Por lo tanto, para el planteamiento metodológico es fundamental 
adoptar un enfoque reflexivo y etnográfico (Rockwell, 2009) que per-
mita comprender profundamente qué está ocurriendo y dónde estamos 
interviniendo en el proceso investigativo, tal como señala Soriano (2023). 
Esto implica reconocer que la reflexividad y la etnografía no son procesos 
separados, sino que se entrelazan en un diálogo continuo con los interlo-
cutores a lo largo del tiempo y del espacio. 

En este contexto, la investigación no se realiza “sobre” los sujetos 
sociales, sino “con” y “junto a” ellos, lo que favorece una comprensión 
más completa y enriquecedora de una realidad de la que se pretende dar 
cuenta. Esto es fundamental al buscar superar el tratamiento de meros 
informantes y avanzar hacia una investigación participativa y colaborativa 
que reconozca la voz y la experiencia de las juventudes indígenas como 
elementos fundamentales en la construcción del conocimiento.

Dicho lo anterior, es necesario profundizar en las categorías matrices 
que se hallaron como aquellos hilos que guían las investigaciones en 
torno al tema de las juventudes indígenas urbanas y rurales en la escuela 
media superior. 

Resultados
 
Los resultados se organizaron por categorías y subcategorías, las cuales se 
exponen en la Figura 1.

Categoría 1. Inclusión educativa

Por medio de esta categoría profundizamos en textos publicados entre 
los años 2014 y 2023, los cuales presentan resultados relacionados con las 
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prácticas pedagógicas que promueven la inclusión educativa (Chakravarti, 
2023; Auli, 2023; Ugsha y Yantalema, 2019) y los apoyos educativos (Olvera 
et al., 2011; Miranda, 2018; Benveniste et al., 2020 y Genge y Day, 2021); 
estas temáticas han permitido facilitar el acceso de estudiantes indígenas 
al nivel medio superior en consonancia con su cultura y lengua.

Para el desarrollo de este apartado se identificaron dos subtemas: el 
primero corresponde a las prácticas educativas y el segundo aborda el tema 
de los programas gubernamentales y apoyos económicos dirigidos a este 
sector de la educación. 

Prácticas educativas
En la revisión de literatura encontramos la relevancia de las experien-
cias pedagógicas en las que se promovieron procesos educativos con 
pertinencia cultural y lingüística en estudiantes indígenas de Educación 
Media Superior, además del impacto que tuvieron los programas educati-
vos con respecto a temas de los ámbitos cultural, identitario y lingüístico 
(Chakravarti, 2023; Auli, 2023; Ugsha y Yantalema, 2019). Los autores 
Chakravarti (2023), Auli (2023) y Ugsha y Yantalema (2019) rescatan la 
importancia de generar espacios educativos que incluyan aprendizajes 
sobre la cultura de los jóvenes indígenas; espacios que permitan valorar 
su identidad étnica, revitalizar su lengua materna, conocer su historia, 
su territorio y reflexionar sobre su cultura al involucrarse activamente 
en su comunidad. 

•	Buenas prácticas educativas

•	Apoyos a la educación

•	Pertinencia cultural

•	Identidades

•	Lingüística

•	Discriminación

•	Estigmatización

•	Oportunidades laborales

•	Movilidad social

•	Empoderamiento

Inclusión educativa

Necesidades educativas

Educación y movilidad

Juventudes indígenas 
en instituciones de nivel 

medio superior en la 
Ciudad de México

Figura 1. Categorías y subcategorías de análisis de la literatura

Fuente: Elaboración propia.
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Los investigadores Chakravarti (2023) y Auli (2023) exploraron el 
impacto de la educación en la identidad étnica de los estudiantes. Ambos 
destacan que los procesos educativos promovieron una conciencia iden-
titaria que fortaleció la identidad étnica y lingüística de los alumnos. 
Además, demostraron que la educación indígena tenía una fuerte vincu-
lación con la comunidad.

Por otra parte, tanto el Centro de Estudios Superiores Indígenas 
Kgoyom (CESIK) –preparatoria totonaca ubicada en la Sierra Norte 
de Puebla– (Chakravarti, 2023), así como el Bachillerato Integral 
Comunitario de Oaxaca (BIC) (Auli, 2023) promovieron la participación 
de los estudiantes en procesos comunitarios de transmisión cultural y en 
la reflexión sobre su cultura y territorio. Mientras que, Ugsha y Yantalema 
(2019) se centraron en la influencia de programas televisivos educativos 
en bachilleres, lo que difiere significativamente de las otras dos investi-
gaciones (Chakravarti, 2023; Auli, 2023) que se enfocaron en la educa-
ción indígena dentro de instituciones educativas del medio rural. Ugsha y 
Yantalema (2019) destacan la influencia directa de la promoción de estos 
programas en la conciencia identitaria y lingüística de jóvenes indígenas 
de bachilleratos.

Estas investigaciones señalan que instaurar programas con pertinencia 
cultural y lingüística en Educación Media Superior de jóvenes indígenas 
ha ayudado a reforzar las identidades culturales y las lenguas nativas de 
los jóvenes, además les ha permitido conocer sobre su cultura e incidir 
activamente en sus comunidades de origen. 

Apoyos a la educación
En la literatura revisada se encontró el interés y desarrollo del tema de 
los apoyos gubernamentales y no gubernamentales dirigidos a fomentar 
el ingreso y la permanencia escolar de jóvenes indígenas en Educación 
Media Superior (Olvera et al., 2011; Miranda, 2018; Benveniste et al., 2020 
y Genge y Day, 2021). Se observa que la importancia de proporcionar apo-
yos a los jóvenes que buscan acceder a este nivel educativo radica en la 
necesidad de eliminar barreras económicas, sociales y educativas que his-
tóricamente han limitado su acceso a procesos de educación escolarizada. 

Las publicaciones coinciden en que los programas no sólo representan 
una inversión en el futuro de estos jóvenes, sino también un paso esencial 
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hacia la igualdad de oportunidades sociales. Además, los apoyos otorga-
dos resultan ser un medio para combatir el abandono escolar.

En las investigaciones de Olvera et al. (2011) y Miranda (2018) se 
encontró que los apoyos económicos resultaron importantes para la per-
manencia de los estudiantes en la Educación Media Superior. También, 
los dos estudios resaltan que esos apoyos ayudan a cubrir gastos como 
colegiaturas, pasajes, libros y comida, lo que contribuye a que los jóvenes 
puedan continuar con sus estudios. 

Aunado a los apoyos económicos, es relevante la orientación y guía 
pedagógica por parte de los docentes, pero también la capacitación 
variada, incluyendo educación religiosa y formación espiritual, que algu-
nos estudiantes mencionan como apoyo importante dentro de su forma-
ción (Olvera et al., 2011; Miranda, 2018).

En la misma línea, Genge y Day (2021) identificaron tres factores en 
los apoyos que financian la educación de los jóvenes indígenas en Canadá: 
prejuicio personal, creencias de suma cero grupal3 y conservadurismo 
político. pues explican que hay menos apoyo al programa para jóvenes 
indígenas, y específicamente la pertenencia al grupo mayoritario estaba 
relacionada de manera negativa con el apoyo, mientras que el estatus de 
grupo minoritario estaba positivamente relacionado.

Las investigaciones anteriores difieren en cuanto a los tipos de apoyos 
que se brindan. Por un lado, Olvera et al. (2011) se enfocan en los apoyos 
económicos, formación religiosa y formación educativa. Miranda (2018), 
por su parte, se centra en los apoyos económicos, socioemocionales y aca-
démicos. Mientras que Benveniste et al. (2020) destacan la importancia de 
fortalecer estrategias de resiliencia apropiadas para este sector de la pobla-
ción e impactos en el conocimiento, actitudes y comportamientos de los 
jóvenes indígenas. Y Miranda (2018) destaca la necesidad de identificar 
de manera más precisa a la población que necesita apoyo, especialmente 
los estudiantes de este nivel educativo. 

Estas investigaciones revelan una falta de conocimiento por parte de 
los jóvenes indígenas sobre los posibles programas y apoyos gubernamen-
tales y no gubernamentales a los que podrían acceder. También destacan 

3 Se refiere a la idea de que los participantes creen que los recursos asignados a los estu-
diantes indígenas se percibe como una pérdida para otros grupos, lo que sugiere que influye 
en la falta de apoyo o falta de apoyo a la financiación educativa de los jóvenes indígenas.
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que, además de los apoyos económicos, es importante considerar los espi-
rituales, socioemocionales y académicos que influyen en la continuidad 
de su educación. Finalmente, se precisa que sería útil la existencia de eva-
luaciones individuales de los programas específicos que han recibido los 
jóvenes. 

Categoría 2. Necesidades educativas

Con respecto a esta categoría encontramos una variedad de posturas y 
temáticas tales como el papel de la pertinencia cultural, las identidades, 
la lingüística y, por supuesto, temas relacionados con la discriminación 
y estigmatización que van acompañados de la deconstrucción y, por lo 
tanto, del empoderamiento. 

Las publicaciones que presentan información relacionada con la per-
tinencia cultural, identidades y lingüística son del 2011 al 2022 (Olvera 
et al., 2011; Valverde y Vallejo, 2016; Erazo y Sánchez, 2016; De la Cruz 
et al., 2022; Sordo, 2017; García et al., 2018; Lowe y Weuffen, 2023; Papp, 
2020; Yoon y Daniels, 2021). En cuanto a los temas de discriminación y 
estigmatización, estos se han tratado desde la contemporaneidad (Olvera 
et al., 2011; De la Cruz et al., 2022; Horbath, 2013; Silver y Mallett, 2002; 
Tikoft et al., 2023; Yoon y Daniels, 2021; Tikoft, 2021) y el papel del empo-
deramiento con Arguello et al. (2020). 

Partiendo de lo anterior, en este apartado se profundizará en las nece-
sidades educativas relacionadas con la educación escolarizada de la pobla-
ción indígena que surgen como respuesta a la exclusión histórica de este 
sector de la población. Estas necesidades educativas comprometen a los 
gobiernos, a las instituciones educativas y a la sociedad en general a que 
trabajen en colaboración con las comunidades indígenas para identificar 
y abordar estas necesidades de manera efectiva. 

Para buscar procesos de inclusión educativa es esencial comprender 
las necesidades educativas específicas de los jóvenes indígenas, especial-
mente en la etapa crucial de la Educación Media Superior. Las investiga-
ciones sobre las necesidades educativas de este sector de la población que 
expondremos a continuación concluyen que estos factores son determi-
nantes e influyen directamente en la deserción educativa, lo que provoca 
problemáticas al momento de intentar unirse al mundo laboral.
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A continuación analizamos las necesidades educativas de jóvenes indí-
genas de Educación Media Superior. Éstas son aspectos claves para deba-
tir los retos y oportunidades para la mejora de la calidad y la equidad que 
ayuden a fortalecer los lazos entre cultura, lengua y escuela (Olvera et al., 
2011; Valverde y Vallejo, 2016; Erazo y Sánchez, 2016; De la Cruz, Sánchez 
y Herrera, 2022; Sordo, 2017; Lowe y Weuffen, 2023; Papp, 2020; Yoon y 
Daniels, 2021; Silver y Mallett, 2002; Tikoft, Craven, Yeung y Mooney, 
2023; Tikoft, 2021). 

Estos documentos los hemos catalogado en tres subtemas: el primero 
hace referencia a la pertinencia cultural, la identidad y la lingüística, 
asociados a las consecuencias sociales y académicas debido a que no se 
considera la cultura y la lengua del joven indígena. El segundo subtema 
es la discriminación y la estigmatización, factores que están relaciona-
dos directamente con estudios que demuestran el nivel de aceptación de 
su cultura y cómo esta aceptación influye en su vida académica y en el 
fortalecimiento de su cultura y su lengua. Finalmente, se tiene el tercer 
subtema: el empoderamiento, pues desde las perspectivas de jóvenes indí-
genas la educación es reconocida como el proceso de desarrollo integral 
que empodera culturalmente, fortalece las comunidades lingüísticas y 
contribuye a su progreso económico (Arguello, Guillén y Córdoba, 2020).

Identidades
Por último, debemos incluir el tema de las identidades, ya que suele ser 
una categoría esencial al momento de intentar comprender las necesida-
des de las juventudes en la inserción al bachillerato. Para ello, hacemos la 
revisión de un texto relevante de García Hernández, García Cortez y Sillas 
(2018), quienes hablan sobre estudiantes indígenas en zonas urbanas que 
se encuentran estudiando la universidad. 

En su trabajo, García y colaboradores (2018), habiendo hecho una 
investigación cualitativa, entrevistan a profundidad a estudiantes y se per-
catan de que las reflexiones de los jóvenes indígenas están relacionadas 
con la identidad. Los jóvenes mencionaron los factores que influyen en 
su formación personal y profesional, por ejemplo, el de encontrar acepta-
ción en un ambiente de escucha e identidad. Esto se hace evidente en la 
creación de un clima de confianza que permite la expresión libre de ideas. 
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Asimismo, otro factor importante que destacaron fue el fortalecimiento 
de la identidad como jóvenes indígenas universitarios (García et al., 2018). 

Por otra parte, en relación con las identidades encontramos la investi-
gación de Doncel de la Colina (2016), quien analiza el uso y las significa-
ciones que los estudiantes indígenas otorgan a los medios de comunicación 
de masas. Su análisis se enfoca principalmente en el cine, la televisión, el 
video y la radio. Señala que estos medios influyen en la construcción o 
reconstrucción de la identidad étnica y en las dinámicas interculturales 
entre los jóvenes indígenas emigrados y la sociedad a la que llegan. 

También considera que el nivel de estudios, la edad, el grupo étnico 
de pertenencia y la comunidad de origen son factores importantes en la 
construcción de la identidad étnica y en el uso de los medios de comuni-
cación. Además, se observa cómo los estudiantes indígenas adaptan sus 
prácticas mediáticas conforme se desarrollan las tecnologías de la infor-
mación y comunicación, y cómo la radio comunitaria desempeña un 
papel en la transmisión de la lengua y la cultura indígena, así como en el 
fortalecimiento de la identidad étnica y comunitaria. 

Por su parte, González Apodaca (2014) realiza un estudio con resul-
tados parciales de una investigación que recopila las experiencias esco-
lares de los egresados de un bachillerato comunitario en la comunidad 
mixe de Santa María Tlahuitoltepec, Oaxaca, México. El objetivo de 
su investigación es analizar la apropiación identitaria por parte de los 
estudiantes promovida por la escuela y los significados atribuidos a sus 
experiencias escolares.

El análisis etnográfico revela una diversidad de experiencias escolares 
entre los egresados tanto en términos de trayectorias de profesionaliza-
ción, como de no profesionalización. Se identificaron elementos comunes 
y distintivos en su apropiación de la identidad etnocomunitaria transmi-
tida por la escuela. El bachillerato comunitario se destacó como una expe-
riencia pionera en el campo de los proyectos educativos comunitarios de 
corte étnico. 

Su propuesta pedagógica se centra en la tematización de la identidad 
comunitaria, el desarrollo de la lengua ayuujk, la participación en activi-
dades productivas y sociales de la comunidad y la formación crítica y pro-
positiva en torno a los problemas locales. En términos generales, el estudio 
evidencia la importancia de la educación comunitaria en la fortaleza de la 
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identidad cultural y en la formación de futuros intermediarios en comu-
nidades indígenas. También destaca la relevancia de la interacción entre la 
comunidad y la ciudad en las trayectorias de los egresados.

En otro documento González Apodaca (2013) menciona que los 
jóvenes indígenas ven al Bachillerato Intercultural Comunitario de Alta 
Precisión como una alternativa emancipatoria frente a una cultura escolar 
excluyente y desmovilizadora. Sin embargo, indica que no todas las críti-
cas a la escuela como un sistema dominante se reinterpretan en términos 
étnicos, pero cuando se hace, estas reinterpretaciones suelen ser flexibles, 
inclusivas y críticas con respecto a la identidad comunitaria, la lengua, la 
cultura y el liderazgo de la comunidad ayuujk, así como a la experiencia 
intercultural individual y colectiva. 

El texto también sugiere que la zona de frontera juvenil, donde se 
encuentran las propuestas educativas interculturales comunitarias, es un 
espacio donde estas propuestas se reinterpretan de manera heterogénea 
y a menudo generan tensiones. La apropiación étnica de la escuela en 
este contexto se presenta como un proceso dinámico y contradictorio de 
resignificación. Los jóvenes, por lo tanto, están definiendo diversas for-
mas de identificación étnica y tienen diferentes perspectivas del papel de 
la escuela intercultural en sus contextos de origen.

Pertinencia cultural, identidad  y lingüística
En este punto desarrollamos los aportes que evidencian la necesidad 
educativa de tomar en cuenta la pertinencia cultural y lingüística de los 
estudiantes para contribuir tanto a su desarrollo académico, como tam-
bién a su bienestar emocional y a la preservación de su herencia cultural 
(Olvera et al., 2011; Valverde y Vallejo, 2016; Erazo y Sánchez, 2016; De 
la Cruz et al., 2022; Sordo, 2017; Lowe y Weuffen, 2023; Papp, 2020; Yoon 
y Daniels, 2021).

Los resultados de las investigaciones consultadas destacan la impor-
tancia del conocimiento y uso de la lengua indígena en la identidad de los 
jóvenes indígenas. En todas estas investigaciones se afirma que la lengua 
indígena es un componente fundamental de la identidad étnica (Olvera 
et al., 2011; Valverde y Vallejo, 2016; Erazo y Sánchez, 2016; Sordo, 2017; 
Papp, 2020). Los estudios coinciden en que los jóvenes indígenas que 
migran a zonas urbanas tienden a perder parte de su identidad cultural, 
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incluyendo la lengua y las tradiciones ancestrales (Olvera et al., 2011; 
Valverde y Vallejo, 2016; Erazo y Sánchez, 2016). La migración a zonas 
urbanas puede tener un impacto significativo en la identidad indígena. Al 
respecto, Olvera et al. (2011) concluyen que existe una vinculación entre 
el origen familiar y la autoidentificación étnica de los jóvenes indígenas, 
y que el uso de la lengua de algunos de los padres resulta importante para 
que los estudiantes conozcan una lengua indígena. Por otro lado, la pro-
moción de una educación monolingüe en español a la que los estudiantes 
indígenas se han insertado ha influido en ellos para folclorizar4 su cultura 
u ocultarla. 

Por su parte, Lowe y Weuffen (2023) destacaron que en Canadá, a 
nivel estatal, se deslegitimizan las identidades aborígenes al ignorar los 
conocimientos de la comunidad y al incorporar discursos negativos 
dentro de la cotidianidad escolar, por lo tanto, sus manifestaciones cul-
turales son ocultadas. 

Por su lado, Xochihua (2021), de acuerdo con información obte-
nida en las bases de datos del Plan Nacional para la Evaluación de los 
Aprendizajes (PLANEA) de 2017 del Instituto Nacional para la Evaluación 
de la Educación (INEE), en su estudio no halló diferencias en el récord 
académico entre los estudiantes indígenas y no indígenas de EMS, sin 
embargo, encontró que las instituciones educativas no son inclusivas para 
este sector poblacional, por lo tanto, subraya la importancia de mejorar 
las condiciones de las escuelas en términos de recursos, infraestructura 
y equipamiento, puesto que los planteles son relevantes para mejorar el 
rendimiento de los estudiantes en general y, específicamente, de los estu-
diantes indígenas. 

Respecto a las políticas educativas, Ramírez (2010) encontró que en 
el entonces llamado Distrito Federal la perspectiva de las políticas edu-
cativas para la población indígena, enfocada en el multiculturalismo y 
la diversidad cultural, estaba influida por la presión de los organismos 
internacionales para implementar reformas educativas, lo que sugiere una 
universalización desde un particularismo que niega la diversidad real y 
políticamente significativa, por lo tanto, las políticas se vuelven difusas 
y tienden a homogeneizar los apoyos para este sector poblacional. 

4 No se niega el valor del folclore en sí mismo, sino que resalta la necesidad de abordar 
estos problemas para una representación cultural más justa, auténtica y respetuosa.
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En este sentido, González (2007) señala que las desigualdades sociales 
persisten en gran medida debido a la estandarización de la educación y la 
falta de reconocimiento de la diversidad multicultural del país. Por otra 
parte, encuentra que las políticas educativas no dan un reconocimiento a 
las comunidades históricamente constituidas y aboga por un modelo de 
educación que articule contenidos universales con conocimientos espe-
cíficos regionales y comunitarios, promoviendo valores de equidad, jus-
ticia, libertad y tolerancia. Aunque en su investigación reconoce el papel 
limitado de la escuela como motor exclusivo del desarrollo comunitario, 
se destaca su potencial como catalizador de propuestas y organización 
comunitaria.

Las investigaciones varían en su enfoque, pues se tiene que Olvera et 
al. (2011) se centran en el conocimiento de la lengua y la identidad étnica 
de los estudiantes indígenas en un entorno urbano. Valverde y Vallejo 
(2016) se enfocan en la variabilidad entre bachilleratos urbanos y rurales 
en relación con el aprendizaje de lenguas indígenas. Por su parte, Erazo 
y Sánchez (2016) investigan la influencia de la migración en la identidad 
indígena. Mientras que Sordo (2017) analiza el conflicto lingüístico en 
jóvenes indígenas migrantes en zonas urbanas y De la Cruz et al. (2022) 
se centran en las experiencias académicas y en la identidad de estudiantes 
indígenas en Educación Media Superior en Durango y Chihuahua.

Observamos que los estudios mencionados con anterioridad dan 
cuenta de las experiencias de estudiantes indígenas en contextos urbanos 
y rurales, examinan la relación entre su lengua materna y la identidad 
indígena. Asimismo, identificamos que existe una preocupación común 
por el impacto de la migración a zonas urbanas en la preservación de la 
identidad y el idioma indígena entre la población de estudio. Además, aún 
resulta un desafío la falta de atención a la diversidad lingüística y cultural 
en las instituciones educativas

Por un lado, Erazo y Sánchez (2016) se centran en la influencia de 
agentes externos en la transformación de la identidad indígena, mientras 
que otros estudios se centran más en las experiencias educativas y lingüís-
ticas de los estudiantes. Finalmente, resulta importante la promoción de 
un modelo educativo intercultural que brinde programas con los que se 
incentiven la preservación de la lengua materna y el fortalecimiento de la 
identidad cultural.
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Discriminación y estigmatización
En este apartado encontramos trabajos que rescatan las experiencias de 
los estudiantes indígenas en cuanto al complejo desafío que es enfrentar la 
discriminación y la estigmatización y su influencia en el ámbito educativo 
y futuro profesional (Olvera et al., 2011; De la Cruz et al., 2022; Horbath, 
2013; Silver y Mallett, 2002; Tikoft et al., 2023; Yoon y Daniels, 2021).

Por su parte, Olvera et al. (2011) y De la Cruz et al. (2022) identifican 
la presencia de discriminación en el entorno educativo debido a la condi-
ción de indígenas. Olvera et al. (2011) se centran en la discriminación en 
el contexto escolar, donde se presentan burlas relacionadas con la lengua 
materna, rasgos físicos y vestimenta, así como insultos racistas. De la Cruz 
et al. (2022) exploran la relación de convivencia entre estudiantes indíge-
nas y no indígenas, de ésta mencionan aspectos negativos como comen-
tarios despectivos relacionados con la lengua y la vestimenta. Resaltan 
que la discriminación que sufren los estudiantes indígenas ha afectado su 
autoestima e influye en la percepción que tienen de sus derechos funda-
mentales (Horbart, 2013; De la Cruz et al., 2022; Tikoft et al., 2023; Silver 
y Mallett, 2002). 

En cuanto al trabajo de Horbath (2013), destaca que esta discri-
minación arraigada puede llevar a los indígenas a discriminarse a sí 
mismos. Mientras que Lowe y Weuffen (2023) concluyen que los estu-
diantes reflejaron experiencias educativas que provocaron sentimientos 
de enojo, miedo, frustración y, a veces, la percepción de que las escuelas 
y los maestros mostraban indiferencia hacia sus aspiraciones educativas. 
Finalmente, Yoon y Daniels (2021) argumentan que la elección de secun-
darias en Canadá se ve afectada por el racismo que está conectado por el 
colonialismo europeo.

En resumen, estas investigaciones muestran que la discriminación y la 
estigmatización son problemas recurrentes para los estudiantes indígenas 
en diferentes contextos y regiones. Mientras algunas de las investigaciones 
se centran en la discriminación en la educación, otras se amplían para 
examinar la discriminación en la sociedad en general y su impacto en la 
autoestima y la percepción de derechos de los estudiantes indígenas. Estos 
hallazgos destacan la importancia de abordar estos problemas y promover 
entornos educativos y sociales inclusivos y respetuosos.
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Categoría 3. Educación y movilidad

En relación con el tema de educación y movilidad –por lo tanto, el tema 
de migración– identificamos textos publicados entre los años 2011 y 2020. 
Sus resultados demuestran que la educación cumple un papel fundamen-
tal en el desarrollo de los individuos y las sociedades no sólo a nivel cog-
nitivo, sino que también trasciende en factores sociales como lo son las 
oportunidades laborales (Gutiérrez, Ramírez y Valladares, 2018; Ganter 
y Tornel, 2016; Briggs, 2017) y movilidad social (Unda y Muñoz, 2011). 

La educación desempeña un papel crucial en el ámbito laboral y en la 
movilidad social de los jóvenes indígenas que cursan la Educación Media 
Superior, pero también en la deserción educativa. Según Bertely Busquets 
(1998), a estos tres factores se enfrentan las juventudes indígenas al migrar 
a zonas urbanas, pues se tienen las circunstancias de la pobreza, las des-
ventajas lingüísticas, culturales, la negación y el silenciamiento al que se 
ven sometidos.

Para las juventudes indígenas la educación no sólo representa el acceso 
a oportunidades laborales y económicas, sino también la posibilidad de 
romper barreras sociales y culturales arraigadas en sus entornos, además 
desafía las normas de género tradicionales, empoderando a las mujeres 
indígenas a alcanzar su máximo potencial.

Para este apartado encontramos investigaciones que dan cuenta de la 
importancia que tiene la educación escolarizada para los estudiantes indí-
genas en Educación Media Superior, pues resulta en un proceso cataliza-
dor para el desempeño laboral y la movilidad social (Gutiérrez et al., 2018; 
Ganter y Tornel, 2016; Briggs, 2017; Unda y Muñoz, 2011).

Por lo tanto, podemos referirnos a tres temas: el primero aborda las 
oportunidades laborales, ya que se enfoca en la experiencia del estudiante 
de Educación Media Superior en relación con la generación de empleo. 
El segundo tema expone la movilidad social, la cual se relaciona con las 
expectativas que los estudiantes  indígenas tienen respecto a mejores 
oportunidades económicas futuras; y el tercero es la deserción educativa. 

Oportunidades laborales
En relación con el tema de las oportunidades laborales, Gutiérrez et 
al. (2018) y Ganter y Tornel (2016) ahondan en la experiencia de la 
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generación de empleo que los estudiantes indígenas tiene a partir del 
curso de Educación Media Superior. 

Asimismo, Gutiérrez et al. (2018), Ganter y Tornel (2016) y Briggs 
(2017) destacan la importancia de la educación como un medio para 
mejorar el futuro laboral de los estudiantes. También exponen que los 
jóvenes consideran que la educación es fundamental para alcanzar una 
vida mejor y superar la pobreza o la vulnerabilidad social. A su vez, resal-
tan la importancia de la educación en la construcción de un futuro laboral 
y una vida mejor, subrayando el impacto positivo que la educación puede 
tener en la movilidad social y el empoderamiento de los jóvenes.

Ahora, respecto al tema del empoderamiento, Arguello et al. (2020) 
analizan la forma en que la población de estudio, en este caso mujeres 
indígenas de nivel medio superior, se perciben y construyen dentro del 
proceso de educación. En esta investigación, de corte cualitativo, se entre-
vistaron a 26 mujeres estudiantes de nivel medio superior, con una edad 
promedio de 17 años. Sus resultados reportaron que la educación escola-
rizada para las jóvenes indígenas permite el desarrollo de habilidades y 
competencias que generan sentido de superación; y también evidencia el 
sentimiento de exclusión generado por el machismo como parte de una 
cultura permanente en sus comunidades. A partir de lo anterior, conclui-
mos que Arguello et al. (2020) y González (2011) enfatizan la importancia 
de la educación como medio de empoderamiento, aunque desde perspec-
tivas y contextos diferentes.

Por su parte, Arguello et al. (2020) se enfocan en la experiencia espe-
cífica de las mujeres indígenas y su exclusión por género en el sistema 
educativo formal, mientras que González (2011) amplía el enfoque para 
incluir la relación de las jóvenes con su etnia, lengua y comunidad en 
general. En este sentido, Arguello et al. (2020) encuentran que las jóvenes 
perciben la Educación Media Superior como una oportunidad de empo-
deramiento, reivindicación de género y superación personal; mientras que 
González (2011) afirma que perciben a la institución educativa un medio 
para recuperar su cultura, reivindicar sus roles de género (en el caso de 
las mujeres), empoderarse de sus saberes, etnia y cultura, pero también 
la perciben como un ente para resignificar, refuncionalizar y recrear la 
identidad y la cultura comunitaria en nuevos medios y contextos sociales. 
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Como se observa, los estudios coinciden en la importancia de la edu-
cación como un medio de empoderamiento y desarrollo personal, aunque 
también reconocen que el proceso educativo tiene un impacto significa-
tivo en el desarrollo de habilidades y competencias que generan un sen-
tido de superación en los individuos. Asimismo, destacan la importancia 
de la equidad tanto en términos de género, como de acceso a la educación, 
especialmente en comunidades indígenas, y enfatizan la necesidad de eli-
minar las desigualdades educativas y promover un enfoque inclusivo en 
los procesos educativos. A su vez, resaltan la capacidad de los jóvenes para 
adaptar y transformar su patrimonio cultural y el medio contextual en el 
que están inscritos. 

Movilidad social
En este apartado incluimos los estudios de Unda y Muñoz (2011) y Ganter 
y Tornel (2016), los cuales describen que la movilidad social de los jóvenes 
indígenas en Educación Media Superior es un desafío crucial en muchas 
sociedades. A menudo, los estudiantes enfrentan obstáculos significativos 
para acceder a una educación de calidad y, una vez dentro del sistema, 
para avanzar y alcanzar niveles superiores de educación. Sin embargo, a 
pesar de las barreras, muchos jóvenes indígenas expresan una importante 
relevancia de la educación pues les aporta en su mejoramiento económico.

De los reportes investigativos resaltamos la importancia de la edu-
cación como un medio crucial para la movilidad social de los jóvenes 
indígenas, ya que consideran que la educación es esencial para salir de la 
pobreza y mejorar sus perspectivas económicas (Ganter y Tornel, 2016; 
Unda y Muñoz, 2011). 

Asimismo, en estas investigaciones se reconoce que los jóvenes indíge-
nas enfrentan obstáculos significativos para acceder a una educación de 
calidad y avanzar en el sistema educativo. Estos obstáculos pueden estar 
relacionados con la falta de recursos, barreras socioculturales o desafíos 
específicos en sus contextos geográficos.

Los resultados reportaron que aunque no existe una ayuda guberna-
mental para la superación de problemas económicos, los jóvenes indíge-
nas consideran la educación como la única manera de salir de la pobreza. 
Además, concluyen que frente a los dispositivos del mercado que los sitúan 
como uno más de los segmentos de consumidores, lo que produce una 
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inédita condición de socialización juvenil indígena en la que se expresa 
una débil integración a un sistema educativo escolarizado precario.

Deserción educativa
En relación con el tema de la deserción educativa, encontramos investiga-
ciones relevantes como la de Busquets, Saraví y Abrantes (2013), quienes 
señalan que existen deudas del sistema educativo con las juventudes indí-
genas, ya que los servicios educativos son más escasos a nivel de bachi-
llerato, esto provoca que los índices de reprobación, rezago y deserción 
escolar sean más altos.

A su vez, resaltan el trabajo educativo del Bachillerato Intercultural 
Tateikíe, que se encuentra en la comunidad huichol de la Sierra Norte 
de Jalisco, pues se basa en la creación y reivindicación de una educación 
adaptada a la cultura local y apropiada por la comunidad. Este bachille-
rato resulta un ejemplo aleccionador y alentador al mismo tiempo, que 
podría seguirse como modelo para el fortalecimiento de la oferta educa-
tiva en este tipo de escenarios.  

Conclusiones

Este trabajo se ha enfocado en el análisis de las investigaciones sobre las 
juventudes indígenas en la Educación Media Superior, tanto en contextos 
urbanos como rurales. A través de esta revisión, identificamos las limi-
taciones y desafíos presentes en el sistema educativo, así como posibles 
áreas de intervención para mejorar la atención de esta población.

Además, exploramos diversas nociones analíticas y teóricas acerca de 
las juventudes indígenas, reconociendo la complejidad de su identidad y 
experiencia en entornos urbanos y migratorios. Partiendo de lo anterior, 
proponemos adoptar enfoques metodológicos flexibles y sensibles acom-
pañados de un diálogo interdisciplinario entre diversos campos como lo 
es la antropología y la educación, de esta manera se puede comprender 
mejor las necesidades y desafíos específicos que enfrentan estos jóvenes 
en su trayectoria educativa.

Para organizar las investigaciones sobre juventudes indígenas en 
la Educación Media Superior establecimos tres categorías: Inclusión 
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educativa, Necesidades educativas y Educación y movilidad. Estas catego-
rías buscan reconocer la diversidad de trayectorias de vida y las dinámicas 
de pertenencia en constante cambio.

Las investigaciones sobre inclusión educativa de jóvenes indígenas en 
la Educación Media Superior reflejan los desafíos y oportunidades den-
tro del sistema educativo. Aunque existen programas que promueven la 
pertinencia cultural y lingüística en la educación de estos jóvenes, la falta 
de acceso a dichos programas en zonas urbanas y la baja visibilidad de su 
existencia entre la población indígena representan problemas significa-
tivos. Para lograr una inclusión educativa efectiva es crucial abordar las 
barreras culturales, lingüísticas, sociales y económicas mediante políticas 
públicas que garanticen la educación inclusiva. Asimismo, las investiga-
ciones destacan la importancia del apoyo gubernamental y no guberna-
mental que debe abordar tanto las necesidades económicas, así como las 
socioemocionales y académicas de estos jóvenes.

En cuanto a la segunda categoría, se subraya la importancia de com-
prender las necesidades educativas específicas de los jóvenes indígenas 
en el contexto de la Educación Media Superior. La pertinencia cultural y 
lingüística es fundamental para su desarrollo académico, bienestar emo-
cional y preservación de su herencia cultural. Los estudios muestran que 
la pérdida de la lengua materna y de la identidad indígena puede ocurrir 
cuando los estudiantes se trasladan a zonas urbanas en busca de opor-
tunidades educativas. Además, se resalta la importancia de una ense-
ñanza bilingüe e intercultural desde la educación básica, promoviendo un 
modelo educativo que fomente la preservación de la lengua materna y la 
identidad cultural.

Por último, en relación con la categoría de educación y movilidad, las 
investigaciones resaltan la relevancia de la educación en el desarrollo 
laboral, la movilidad social y el empoderamiento de los jóvenes indígenas 
en la Educación Media Superior. Estos jóvenes ven la educación como una 
herramienta para superar la pobreza y mejorar sus perspectivas econó-
micas. A pesar de las barreras socioeconómicas y culturales, consideran 
la educación como un elemento esencial para alcanzar una vida mejor y 
lograr mayor independencia.

Es importante mencionar que, al concluir el mapeo de investigacio-
nes, no encontramos estudios que examinen la situación de los jóvenes 
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indígenas en la Educación Media Superior en la Ciudad de México. Esto 
reafirma la pertinencia del presente proyecto de investigación.
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