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Prologo

Plasmar por escrito la subjetividad de las y los sujetos que tienen la enco-
mienda de formar a los otros o a las otras: no es tarea simple. Dicha subjeti-
vidad requiere de sustentarse no solo en los referentes empiricos adquiridos
como saberes basicos dentro y fuera del aula, también de procesos cientificos,
metodoldgicamente sistematizados y evidenciados. Tal es el cometido de la
educacion dual. Cada educador, educadora, alumno y alumna en formacion,
en la adquisicion de marcos tedricos sdlidos, oscilan, frecuentemente, en
estas dos modalidades. La experiencia se nutre de procesos epistemoldgicos
formales, le da significado, contenido y forma a la malla curricular, el apren-
dizaje esperado se deriva asi, en ambientes generados por dicha subjetividad y
evidenciados en logros significativos.

Buscamos, en todos los procesos formativos, diferentes y variadas estrate-
gias diddcticas para hacer mas asequible y ameno el aprendizaje con nuestros
alumnos y alumnas en formacion. A su vez, los y las futuros docentes buscan,
con nifios y nifias, hacer atractivas las formas de armonizar la socializacion
de conocimientos, implicando, mediante relatos personales, capacidades,
habilidades y saberes artisticos, sociales, historicos y un amplio espectro de
experiencias cognitivas cuyo propdsito es comunicar, transmitir, analizar,
reflexionar y transformar la realidad educativa en los entornos comunitarios
y aulicos.

La narrativa pedagdgica pone en juego, desde la dimension interpersonal,
una relacion altamente simbdlica de comunicar, propiciar dialogo y pensa-
miento critico con la asociacién de imaginaciones, tanto del o la que relata,
como de quienes escuchan, juzgan y analizan lo que se escribe. La narrativa
pedagdgica, a diferencia de otras, pone en juego saberes y constructos didac-
ticos, estimula los procesos cognitivos de nifos, nifias, adolescentes y jovenes,
sistematiza el pensamiento, potencia al docente y al futuro docente como
protagonista de su propia experiencia y lo conduce a la elaboracién de un
atractivo portafolio de conocimientos e informacion pertinente y relevante.



ROSENDO FABELA RODRIGUEZ

El docente es narrador pedagdgico por derivacion. Todos los trayectos
formativos en los que se ve involucrado, desde que inicia la educacién normal,
configuran esa personalidad. Se trata, en esencia, de que lo haga mds cons-
cientemente, reformulando su practica cotidiana volviéndose mas metddico,
habituandose a la investigacion de la problematica educativa desde el inelu-
dible e indispensable diagndstico de lo que va a resolver o tratar, formulan-
dose las preguntas de investigacién adecuadas, eligiendo el modelo tedrico
y metodolégico, disefiando un plan de accién que se corresponda con los
objetivos de la investigacion, aplicando las formas de evaluacion apegadas a
las caracteristicas del grupo.

La sistematizacion de las actividades didactico pedagogicas son clave en
el disefio de un relato coherente y util por la empatia que este genera; la
y el docente formador, alumnos y alumnas, futuros docentes, nifios, nifias y
adolescentes necesitamos adoptar la narrativa pedagégica como una forma
elemental e importante para fortalecer la relacion interpersonal y establecer
mejores vinculos socioemocionales.

Dr. Rosendo Fabela Rodriguez
Director de la ENERRC



Presentacion

La formacién docente encuentra uno de sus pilares mas sdlidos en la capa-
cidad de reflexionar sobre la practica. La presente publicacion retine una serie
de narrativas pedagogicas elaboradas por estudiantes de la Escuela Normal
Experimental “Rafael Ramirez Castafieda’, quienes, mediante el ejercicio del
relato, logran sistematizar sus primeras intervenciones en el campo escolar.
Estas paginas no solo documentan aprendizajes, sino que consolidan la escri-
tura como una herramienta critica para la construccién de la identidad profe-
sional docente. Este libro nace del deseo de darle voz a la experiencia, donde
los estudiantes de la instituciéon dejan de ser espectadores para convertirse en
autores de su propio saber pedagogico. A través de estas narrativas, se abre
una ventana a las aulas del mafnana, narradas por quienes hoy se preparan para
habitarlas con compromiso y sensibilidad.

La narrativa pedagogica es una modalidad de relato en la que los docentes
escriben sobre sus propias experiencias escolares, dotando de sentido y signi-
ficado a las précticas cotidianas que ocurren en el aula. No es un simple
informe técnico, sino un ejercicio de sistematizacion y reflexion donde el autor
reconstruye su saber pedagdgico a través de la palabra escrita. Segun Suérez
y Ochoa (2005), es un proceso de documentacion que permite que la expe-
riencia personal se convierta en un saber publico y compartido, facilitando la
comprension de la complejidad del acto educativo desde la subjetividad del
docente. La narrativa constituye un proceso de interaccion, independiente-
mente de la forma en que es utilizada. A través de la investigacion narrativa
se interactiia con otros, recopilando e interpretando sus diferentes voces, en
un intento de comprender las causas, las intenciones y los objetivos ocultos
detras de sus acciones (Reis, 2012). Las narrativas nos sumergen en aspectos
particulares de las dificiles tareas de ensefar y aprender, constituyendo “una
forma eficaz de estimular la reflexion y el aprendizaje sobre el mundo de la
escuela, la profesion docente y el conocimiento profesional” (Reis y Climent,
2012, p. 16).



EQUIPO COORDINADOR

En el Plan de estudios 2022 para la formacion docente inicial, la elabo-
raciéon de narrativas pedagogicas representa una estrategia favorable en la
intencion de sistematizar la experiencia en la practica. En diversos cursos se
promueve la autonomia profesional, asi como el desarrollo del pensamiento
critico, a partir de las experiencias que el alumno va acumulando a lo largo
de su trayecto formativo. Las narrativas ayudan a configurar la identidad del
futuro docente, a través de ellas se desarrolla la reflexién sobre los sucesos
que se viven en la practica, las creencias, sentimientos y emociones, éxitos y
fracasos que se viven en los diferentes periodos de las practicas profesionales.
A partir de la redaccion de este tipo de textos, las y los estudiantes desarrollan
la vocacion y la identidad profesional, ademas del conocimiento y la investi-
gacién educativa por medio de experiencias reales.

La Escuela Normal Experimental “Rafael Ramirez Castaiieda’, de Nieves,
Zacatecas, se aventurod en la tarea de editar un libro con experiencias de la
practica docente, en formato de narrativas pedagogicas, con el proposito de
ir conformando, paulatinamente, repositorios de informacion sobre la prac-
tica profesional que, en determinados momentos y contextos, las y los estu-
diantes de los diferentes grados y semestres académicos, desde el enfoque de
algunos cursos de la malla curricular, puedan recurrir al analisis de dichas
experiencias; que, a su vez, puedan servir como una experiencia motivante
para anclarse en la aventura y en el deseo de ser docente, y en determinado
caso, potenciar la vocacion natural y despertar la artificial.

Equipo coordinador
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Introduccion

La presente obra ha sido integrada por un conjunto de narrativas pedagogicas
elaboradas por las y los estudiantes en su fase de formacion docente inicial y
programa de posgrado de la Escuela Normal Experimental “Rafael Ramirez
Castafieda”, constituyéndose como un testimonio de la complejidad que
entrafia el encuentro entre la teoria educativa y el acontecer cotidiano del aula.
Mis que una recopilacion de anécdotas, este libro se presenta como un ejer-
cicio de sistematizacion de experiencias que busca resaltar el papel del docente
como productor de conocimiento y sujeto transformador de la educacion.

En el marco del Plan de Estudios 2022, la formacidn inicial docente ha
transitado hacia un paradigma donde la reflexion sobre la accion es la piedra
angular del desarrollo profesional. Estas narrativas encarnan la transicion de
un modelo de racionalidad técnica hacia uno de racionalidad critica y situada.
Aqui, el estudiante no se limita a la implementacion de secuencias didacticas o
proyectos escolares, sino que ejerce su autonomia profesional para interpretar
los contextos y responder a las singularidades de su entorno.

La génesis de este libro dialoga directamente con los preceptos de la Nueva
Escuela Mexicana (NEM), enfatizando la nocion de que el aprendizaje no es un
proceso aislado, sino un fenémeno vinculado al tejido social y comunitario.
Los textos que integran este volumen se articulan en torno a algunas dimen-
siones fundamentales: sobre la vida en el aula, relacién con los estudiantes,
inclusion, didactica y procesos de ensefianza, investigacion y reflexion de la
practica, escuela y comunidad, ética, cultura y de formacién docente.

El disefio de cada articulo, o narrativa, responde a la siguiente estructura:

a) Un titulo que debe ser significativo, evocador y relacionado con la
experiencia central del relato.

b) Una introduccion que presenta el proposito de la narrativa, explica
brevemente el contexto (grado, escuela y situacion formativa), sefiala

11



c)

f)

g)

h)

i)

DaviD MATA Rios /). FELIX VERA MARTINEZ

por qué la experiencia es relevante para la formaciéon docente y puede
incluir una pregunta inicial que guie el analisis.

Un contexto de la experiencia en el que el autor describe de modo
claro el escenario donde se desarrolld la experiencia: caracteristicas
del grupo (edad, nivel y rasgos relevantes), escenario escolar (rural,
urbano, multigrado, etc.) y situaciones previas que dieron origen a la
experiencia.

El relato de la experiencia a partir del cual se cuenta lo que ocurrid,
de manera detallada, cronoldgica y vivencial: la situacion o problema
educativo, las decisiones tomadas en la practica, las interacciones con
estudiantes, docentes o comunidad y momentos clave, emociones,
dilemas o sorpresas.

Parte central del valor formativo de la narrativa es el apartado de
analisis y reflexion pedagdgica, a través del cual pueden respon-
derse preguntas como: ;qué significa esta experiencia para la prac-
tica docente?, ;qué aprendizajes revel6 sobre ensefianza, aprendizaje,
gestion de aula, inclusion, evaluacion, etc.?, ;qué errores, aciertos o
dilemas se identifican?, ;cémo se relaciona la experiencia con teorias
pedagogicas?

Se propone realizar una vinculaciéon con el marco tedrico, en la que
se integren conceptos, autores o enfoques relevantes para interpretar
la experiencia. No es una revision teérica extensa; es una articulacion
directa y significativa con la experiencia.

Con la intencién de describir el impacto de la experiencia en la iden-
tidad docente, se solicita del autor responder preguntas como: ;qué
aprendi6 como futuro docente?, ;qué modificaciones haria en futuras
intervenciones? y ;qué decisiones pedagdgicas tomaria en adelante?
La respuesta se incluye en apartado denominado como aprendizajes
y proyecciones para la formacion docente.

Se dedica un espacio como cierre o conclusion, mediante el cual
la autora o el autor, realiza una sintesis de la experiencia, en la que
resalta lo que aporta a su formacion o el sentido pedagégico del relato.
Se anexan las referencias de las fuentes citadas en la narrativa, de
acuerdo con el formato American Psychological Association (APA)
séptima edicion.
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INTRODUCCION

Escribir la pedagogia implica un compromiso con la ética del cuidado y la
justicia social. Al documentar sus experiencias, los autores de estos capitulos
realizan un ejercicio de metacognicion que fortalece su identidad profesional.
La narrativa pedagdgica se consolida como una herramienta de investigacion
cualitativa que permite rescatar “lo invisible” de la ensenanza: los afectos, las
tensiones, los dilemas éticos y la construccion del vinculo pedagdgico.

Este libro es, en tltima instancia, una invitacién al didlogo académico y
profesional. Aspira a ser una fuente de consulta para formadores y estudiantes
por igual, proponiendo que la excelencia docente se construye desde la capa-
cidad de pensar y repensar el acto educativo en favor de una educacién trans-
formadora y profundamente humana.

Dr. David Mata Rios
Dr. J. Félix Vera Martinez
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Capitulo 1. Del caos a la calma:
Una experiencia de cambio real

Javiera Reyes Balderas
javierar423@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-4022-7779

David Mata Rios
davidmata78@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6853-2439

1. Introduccion

Hay dias en los que la docencia pesa més de lo habitual; cuando los desa-
fios del aula superan cualquier planificacion y las respuestas no se encuen-
tran en manuales pedagogicos. Nadie nos advierte al elegir esta profesion, que
ensenar, también implica afrontar retos sin perder la motivacion, ni traicionar
las propias convicciones.

La presente narrativa surge de uno de esos momentos criticos, tiene como
proposito compartir una experiencia formativa que transformé mi practica
docente y mi manera de concebir la disciplina escolar. A través de la investiga-
cién-accidn, atendi una de mis principales areas de oportunidad: el manejo de
las conductas disruptivas, transitando de un modelo disciplinario tradicional,
hacia una propuesta de disciplina positiva. ;Qué ocurre cuando un docente se
atreve a observar criticamente su practica y transformarla?

2. Contexto de la experiencia

Mi experiencia se desarrolld en una escuela primaria urbana del municipio
de Canitas de Felipe Pescador, Zacatecas, en un aula multigrado de tercer y
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CapiTuto 1

cuarto grado, conformada por 16 alumnos de entre 8 y 9 afios. Era un grupo
heterogéneo, tanto en lo académico como en sus formas de relacionarse y
comportarse. El ambiente estaba marcado por el desorden: gritos, empujones
e insultos. Algunos alumnos como Christopher, Edwin y Adan parecian vivir
al borde del conflicto, buscando atencidn a través de la provocacion y la inte-
rrupcion. Otros, como Elias, Ivan y Beatriz, permanecian en silencio, inse-
guros y excesivamente dependientes.

Con el paso de los dias, comprendi que estas conductas provenian de un
modelo disciplinario basado en el condicionamiento: premios para obedecer,
castigos para corregir y gritos para imponer orden, practicas con las que no
me sentia identificada.

3. Relato de la experiencia

Un dia como cualquier otro, me encontraba impartiendo clases cuando, de
pronto, tuve que interrumpir la actividad para intentar recuperar el orden:
“iDeja de molestar a tu comparfiera!”, “;Concéntrate en lo que estas haciendo!”.
Mis palabras parecian tener efecto solo por unos minutos, el silencio duraba
poco y el caos volvia al aula.

Cuando sond el timbre de salida, senti alivio. Sin embargo, al llegar a casa,
el cansancio fisico se transformo en agotamiento emocional. En mi mente se
mezclaban los gritos del aula con las voces de colegas: “debes ser més dura’, “a
esos ninos hay que gritarles para que entiendan”. Esta vez, la idea de renun-
ciar dejo de ser pasajera. Por suerte, esa noche, recordé la investigacion-ac-
cién como una via para analizar y transformar la practica. Asi que, antes de
rendirme, decidi comprender lo que ocurria. Observé mi intervencion, reco-
noci aciertos, errores e identifiqué mi principal area de oportunidad: atender
las conductas disruptivas sin recurrir a la disciplina tradicional.

Inicié la busqueda de estrategias coherentes con mis convicciones y
encontré la disciplina positiva propuesta por Nelsen (2002), cuyo principio
central afirma que “los nifos se portan mejor cuando se sienten mejor” (p. 22).
A partir de ello, implementé un rincén de calma en el aula, construido junto
con los alumnos. Definimos su nombre, reglas, tiempos y materiales: cojines,
peluches, pelotas, cuentos y un pequerio diario. El objetivo del espacio era que
tanto niflos como nifas pudieran autorregularse y posteriormente retomaran
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sus actividades, de manera tal que acudieran a él cuando se sintieran abru-
mados, enojados o tristes.

Con el paso de los dias surgieron cambios significativos, aparecieron
nuevas expresiones como, “me sirvié para no pelear” o “lloré, pero luego ya
no”. Aunque el proceso no fue inmediato ni perfecto, el clima del aula se trans-
formo y confirmé que era posible ejercer la autoridad desde el respeto, sin
gritos ni castigos.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia marcé un punto de quiebre en mi practica docente, al
mostrarme que los problemas del aula no se resuelven repitiendo modelos
heredados, sino mediante una reflexion critica sobre el propio quehacer. En
este proceso, la investigacion-accion se convirtié en una guia para observar mi
practica, problematizarla y transformarla a partir de decisiones conscientes.

Aunque en el camino me enfrenté con varios dilemas para sostener un
estilo docente distinto al tradicional; cuestionar practicas arraigadas, asumir
riesgos y defender mis decisiones, finalmente, me permitio fortalecer mi iden-
tidad profesional, al exigirme coherencia entre lo que pienso, creo y hago en el
aula, impulsaindome a reinventarme.

Comprendi que las practicas basadas en el condicionamiento generan
obediencia momentanea, pero no favorecen la autonomia ni la autorregula-
cion. La disciplina positiva me permitio resignificar la disciplina escolar como
un proceso formativo que considera el bienestar emocional y el desarrollo
integral de los alumnos bajo un enfoque humanista.

5. Vinculacién con el marco tedrico

Mi experiencia se inscribe en la investigacion-accion, un proceso reflexivo
que fortalece la prictica educativa. En relacién con lo que menciona Latorre
(2005), el enfoque busca “comprender la realidad educativa para mejorar
las practicas” (p. 31), principio que orientd mis decisiones al asumir la labor
docente como objeto de andlisis y cambio.

Asimismo, la disciplina positiva se articuld con esta experiencia al brin-
darme una alternativa al enfoque punitivo tradicional. Desde esta perspectiva
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CapiTuto 1

se promueve el “autocontrol y autodisciplina en un clima de respeto” (Nelsen,
2002, p. 11). Lo que se evidencio en la creacion del rincon de calma y en la
mejora del ambiente del aula.

Finalmente, esta experiencia confirma que la teoria cobra sentido cuando
dialoga con la practica. Como sostiene Schén (1987, citado en Domingo y
Goémez, 2014) el aprendizaje docente surge cuando la practica se convierte en
objeto de reflexion y construccién de conocimiento, transformando la expe-
riencia en saber pedagdgico significativo (p. 75).

6. Aprendizajes para mi formacién docente

Como docente, aprendi que reflexionar sobre la practica no es un ejercicio
opcional, sino una responsabilidad profesional que implica investigar, inter-
venir y evaluar. Por ello, continuaré utilizando la investigacién-accién como
una herramienta permanente para la mejora de mi intervencion.

Del mismo modo, reafirmé mi compromiso con una educacién huma-
nista, en la que la disciplina sea entendida como acompanamiento, formacion
integral y no como castigo. Esta experiencia marco un antes y un después en
mi manera de concebir la docencia. Hoy me reconozco como una profesional
dispuesta a aprender de su préctica, transformarla y actualizarla para mejorar
los procesos de ensefianza-aprendizaje.

7. Conclusion

Detenerme a observar criticamente mi practica y atreverme a transformarla,
me permitié mejorar el ambiente del aula y comprender que el orden surge
cuando los estudiantes se sienten escuchados y valorados. A través de la disci-
plina positiva, el aula dejo de ser un espacio de control para convertirse en un
lugar de encuentro y en ese proceso también recobré el sentido de ser maestra.

La investigacién-accion se convirtié en una aliada, al recordarme que la
docencia, pese a su complejidad y exigencia, es un espacio privilegiado de
aprendizaje, de transformacion personal y profesional. De esta experiencia
aprendi que educar implica asumir riesgos, cuestionar certezas y confiar en
que es posible construir nuevas formas de ensefiar. Ahi reside, quiza, la razén
mas profunda para seguir ejerciendo la docencia.
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1. Introduccion

La presente narrativa pedagogica tiene como propdsito reconstruir y analizar
una experiencia significativa de mi practica como docente frente a grupo
durante el primer ciclo reflexivo de la Maestria en Educaciéon y Mejora de la
Practica. A partir de la implementaciéon de un proyecto didactico enfocado
en la comprension lectora en segundo grado de primaria, busco reflexionar
sobre las decisiones pedagdgicas tomadas, los logros alcanzados y los desa-
fios enfrentados, con la intencién de transformar mi practica y convertir la
vivencia cotidiana del aula en saber pedagodgico. La pregunta que guia este
relato es: ;qué me ensefid esta experiencia sobre el acto de ensefar a leer para
comprender y sobre mi identidad como docente?

2. Contexto de la experiencia

La experiencia se desarrollé en un grupo de segundo grado de primaria, inte-
grado por siete alumnos con edades entre siete y ocho afios, pertenecientes
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a contextos familiares diversos y con distintos ritmos y estilos de aprendi-
zaje. El grupo se caracteriza por presentar niveles heterogéneos de lecto-es-
critura: mientras algunos alumnos reconocen palabras con fluidez, otros atin
se encuentran en procesos iniciales de decodificacién. Desde el diagnéstico
inicial detecté que, aunque la mayoria podia leer de manera mecanica, exis-
tian dificultades importantes en procesos de comprension profunda, como la
inferencia, la anticipacion de sucesos y la expresion oral de lo comprendido.

Esta situacion se convirtié en el punto de partida para disefiar e imple-
mentar el proyecto “Pequenos lectores, grandes descubrimientos”, enmarcado
en el enfoque de investigacion-accidn, el cual me permitioé observar, inter-
venir, reflexionar y ajustar de manera continua mi practica docente.

1. Relato de la experiencia

Inicié el proyecto con una inquietud clara: mis alumnos leian, pero no siempre
comprendian. En las primeras sesiones, trabajamos con cuentos y fabulas
infantiles mediante la estrategia de lectura guiada. Recuerdo que, al comenzar
con textos como El ratén viajero o La liebre y la tortuga, algunos alumnos se
mostraban inquietos y distraidos, especialmente cuando la lectura se prolon-
gaba. Sin embargo, al introducir preguntas de anticipaciéon -;Qué creen que
pasara?, ;Por qué el personaje actuo asi?- y actividades creativas como drama-
tizaciones y dibujos, la dindmica del aula comenzé a transformarse.

Posteriormente, incorporé organizadores graficos para apoyar la secuen-
ciacion de los textos. Preguntas sencillas como: ;qué pasé primero?, ;qué
ocurri6 después? y ;como termind la historia?, ayudaron a que los alumnos
visualizaran el orden de los acontecimientos. En este proceso identifiqué que
algunos nifos tenian dificultad para escribir oraciones completas, por lo
que adapté la estrategia utilizando palabras clave e imdagenes, respetando sus
niveles de desarrollo.

Uno de los momentos mas significativos ocurri6 al trabajar con el cuento
de Caperucita Roja. Organicé una actividad tipo “busqueda de pistas”, en la
que los alumnos debian localizar imagenes del cuento escondidas en el salon y
ordenarlas cronolégicamente. La actividad genero entusiasmo y participacion
activa; no obstante, también evidenci6 que justificar las respuestas y relacio-
narlas con el texto representaba un reto para varios alumnos. Este momento
me confrontd con una realidad pedagdgica: la inferencia no se construye de
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manera inmediata, requiere tiempo, acompafiamiento y un ambiente donde el
error sea parte del aprendizaje.

El cierre del proyecto se dio con el cuento de Los tres cerditos. Los alumnos,
organizados en equipos, construyeron maquetas de las casas utilizando mate-
riales reciclados. Esta actividad no solo fortalecid la comprension lectora, sino
que promovi6 el trabajo colaborativo, la toma de decisiones y la creatividad.
Al finalizar, cada alumno elabor6 un pequeiio libro con cuentos reinventados,
integrando dibujos, predicciones y reflexiones escritas. Observarlos hojear sus
producciones, con orgullo y entusiasmo, fue uno de los momentos mas signi-
ficativos de mi préctica.

2. Analisis y reflexion pedagogica

El analisis de esta experiencia, apoyado en rubricas, listas de cotejo y el diario
de campo, mostrd avances relevantes en la mayoria de los alumnos. Cinco
lograron identificar con claridad personajes, escenarios y secuencias; seis
pudieron anticipar acontecimientos y dar sentido a las lecturas guiadas. Sin
embargo, persistieron dificultades en el nivel inferencial y en la expresion oral,
ya que algunos tendian a repetir fragmentos del texto en lugar de explicarlos
con sus propias palabras.

También identifiqué errores en mi planificacion: en algunas sesiones el
tiempo resultd insuficiente y ciertas consignas fueron demasiado extensas
para la edad de los alumnos. Estos desaciertos me llevaron a comprender la
importancia de priorizar la profundidad sobre la cantidad, simplificar instruc-
ciones y ofrecer mas apoyos visuales.

3. Vinculacidén con el marco tedrico

Esta experiencia se relaciona con la investigaciéon-accién propuesta por
Stenhouse (1998), al concebir al docente como un profesional que investiga
su propia practica para transformarla. Asimismo, la practica reflexiva descrita
por Schon (1992), se hizo presente al tomar decisiones en el momento de la
accion y ajustar las estrategias conforme emergian nuevas necesidades.
Desde el enfoque socio constructivista de Vygotsky (1979), las estrate-
gias de lectura guiada y el trabajo colaborativo funcionaron como andamiajes
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que permitieron a los alumnos avanzar en su zona de desarrollo préximo.
Finalmente, la narrativa pedagdgica, permiti6 reconstruir la experiencia desde
mi propia voz, convirtiendo la vivencia en conocimiento pedagdgico situado.

4. Aprendizajes para la mejora de mi practica docente

Esta experiencia me permitié comprender que enseiar a leer implica ensefar
a pensar, imaginar y sentir. Aprendi que la comprension lectora se construye
con acompafiamiento constante, estrategias diversificadas y un ambiente de
confianza. Reconoci la necesidad de fortalecer la evaluacion formativa, dar
mayor espacio a la reflexion individual y seleccionar textos breves pero signi-
ficativos, acordes a los intereses del alumnado.

5. Conclusion

El primer ciclo reflexivo no solo evidencié avances en la comprension
lectora de mis alumnos, sino que transformé mi mirada sobre la docencia.
Comprendi que los resultados no siempre son inmediatos ni perfectos, pero
si auténticos. Ver a mis alumnos disfrutar la lectura, pedir nuevos cuentos
y sentirse orgullosos de sus producciones confirmé que voy por el camino
correcto. Esta experiencia reafirmé mi compromiso con una practica docente
reflexiva, empatica y en constante mejora.
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1. Introduccion

Frecuentemente los docentes ejercemos en contextos donde pensamos que
solo el otro puede aprender de nosotros, sin embargo, a veces nos volvemos
participes de historias tan crudas como inspiradoras que nos hacen recordar
el proposito de nuestra labor.

Un dia llegué a una nueva escuela pensando que iba a ensefiar contenidos;
no sabia que iba a presenciar una forma silenciosa de grandeza. En un grupo
multigrado pequeifio, entre grandes alamos y caminos de tierra, conoci a
Brayam, un nifio cuya historia me llen6 de admiracion y de una tristeza suave,
persistente.

Esta narrativa recoge una experiencia que me transformoé como docente
en formacion, la de acompaiar a un alumno excepcional que, aun sin el apoyo
de su familia, aprendia con una entrega que desbordaba el aula. Incluso hoy dia
me sigo preguntando: ;qué tan lejos seria capaz de llegar si tuviera ese respaldo?

2. Contexto de la experiencia

La experiencia se desarroll6 en una escuela primaria ubicada en Paradillas,
Juan Aldama, Zacatecas, en un grupo multigrado de tercero y cuarto grado
integrado por nueve alumnos. La comunidad vive principalmente de la agri-
cultura y como trabajadores en una fabrica del municipio vecino, donde el
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trabajo en el campo y las extensas jornadas nocturnas condicionan la asis-
tencia de los nifios y el acompafiamiento familiar.

3. Relato de la experiencia

Brayam de nueve afios, solamente habia asistido esporddicamente al prees-
colar antes de integrarse al grupo. Después de haber vivido en contextos difi-
cultosos gran parte de su vida, recientemente se encontraba viviendo con su
abuelo, agricultor y ganadero. Llegé sin saber escribir su nombre y con cono-
cimientos matematicos limitados en apariencia; sin embargo, mostraba una
autonomia poco comun para su edad: trabajaba en el campo, preparaba su
lonche antes de ir a la escuela, cocinaba para él y para su abuelo, realizaba
tareas domésticas, cuidaba sus ttiles escolares con esmero y sonreia a la vida
con una ternura que contrastaba con la dureza de su historia.

El maestro del grupo no sabia como incidir en su caso, asi que me ofreci
a quedarme con él después de clases para ensefarle a leer y escribir, pero
casi siempre se iba: la vida fuera de la escuela lo llamaba. Aun asi, cuando
regresé semanas después, algo habia cambiado. Sus cuadernos mostraban una
limpieza y creatividad impecables, su letra era un poco mas firme y desde lejos
se apreciaba el regocijo con que asistia a clases.

Lo verdaderamente sorprendente ocurrié en matemdticas, comenzé a
resolver sumas y restas con numeros de hasta cuatro cifras, a leer y reconocer
nimeros de mas de siete digitos y pronto realizé multiplicaciones sin difi-
cultad. Lleg6 un momento en que explicaba procedimientos a sus compaferos
con una claridad que nacia de la experiencia. Verlo fungir como monitor,
ayudando a quienes antes lo habian ayudado a él, fue una de las experiencias
mas significativas de mi practica.

Recuerdo con especial emocion sus apuntes, aunque no dominaba la
lengua escrita, se esforzaba por copiar todo del pizarrén incluso si no se lo
pedia. Después de la feria del pueblo llegd con boligrafos brillantes que habia
comprado con sus ahorros; con ellos escribia con profunda emocién y orgullo,
como si cada trazo confirmara que la escuela también le pertenecia. Fuera
del aula, jugaba al trompo con una destreza admirable, recordindome que su
inteligencia habitaba en muchos lenguajes.

Llegaron las fechas decembrinas y realizamos un intercambio grupal. A
él le toco regalarme. Con el dinero que ganaba trabajando con su abuelo me
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comprd un pequeno detalle. “Mire, profesora, su regalo. Ojala que le guste’,
dijo Brayam mientras emitia una sonrisa timida. Agradeci, lo recibi con
bastante entusiasmo y nos dimos un calido abrazo. Aquel gesto, sencillo y
profundo, concentré todo lo que era en su persona: generoso, responsable,
nifo y adulto a la vez.

4. Analisis y reflexion pedagégica

Esta serie de acontecimientos evidenciaron que el aprendizaje no siempre sigue
trayectorias lineales. Aunque el alumno presentaba rezagos en lectoescritura,
sus competencias matemdticas y su capacidad de explicar a otros estaban
altamente desarrolladas. La tutoria entre pares se convirtié en una estrategia
espontanea que fortalecid su aprendizaje y el del grupo.

También confirmé que el plano afectivo es inseparable del didactico. Mi
admiracién por su esfuerzo y mi tristeza ante su historia influyeron en mis
decisiones dentro del salon: celebré sus pequefios logros, respeté sus tiempos
y procuré que el aula fuera un espacio de reconocimiento.

Por otro lado, me hizo ver la realidad donde se suscitan historias de resi-
liencia, la rareza de coincidir con alumnos que genuinamente disfrutan su
estancia en la escuela, que valoran su trabajo, el de sus compaifieros y el del
docente.

5. Vinculacion con la teoria

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1979), esta experiencia
confirma que “el desarrollo cognitivo no ocurre de manera aislada, sino a
través de la interaccion con otros y con el contexto” (p. 138). El alumno avanzé
significativamente cuando pudo aprender con apoyo, primero del docente
y luego de sus compaiieros, lo que permitié que habilidades inicialmente
compartidas se volvieran eventualmente auténomas.

Asimismo, el enfoque de fondos de conocimiento de Gonzalez y colabora-
dores (2005) explica que el aprendizaje se potenci6 cuando se reconocieron los
saberes que el alumno habia construido fuera de la escuela. Sus experiencias
de vida se articularon con los contenidos escolares, generando mayor sentido
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y pertinencia. Esta conexidn entre la vida cotidiana y la escuela permiti6 que
el conocimiento dejara de ser ajeno y lograra apropiarse de él.

Elrol activo que asumié como monitor evidenci6 que ensefar es, también,
una forma de aprender. Al explicar procedimientos a sus companeros, el
alumno reorganizé sus ideas, fortalecid su seguridad y construy6 una iden-
tidad académica positiva.

6. Aprendizaje para la formacion docente

Esta vivencia marcé profundamente mi manera de concebir la docencia.
Aprendi que ensefiar no es unicamente ensefiar contenidos, sino leer historias
y contextos, es sostener preguntas sin respuesta y acompanar procesos con
respeto y sensibilidad. Comprendi la importancia de mirar a cada estudiante
mas alla de sus carencias iniciales y de sostener la confianza en sus posibili-
dades, incluso cuando el avance no es inmediato.

En la dimensién personal, esta experiencia me enseid a reconocer el
plano ético y afectivo de la docencia. Acompaniar a un alumno que ha tenido
que madurar antes de tiempo implica responsabilidad, cuidado y respeto.
Entendi que la admiracién y la empatia no restan profesionalismo, sino que lo
fortalecen cuando se traducen en decisiones pedagdgicas conscientes.

Acompanar a este alumno fue una de las experiencias mas significativas
de mi formacién docente. Su historia dejé una huella profunda en mi,
hecha de admiracion por su talento y su disciplina, y de una tristeza serena
por las condiciones que lo obligaron a crecer antes de tiempo.

7. Conclusiones

Si bien la escuela no logroé borrar las dificultades de su contexto, si le ofrecié
un espacio de reconocimiento, de posibilidad y de dignidad; verlo desem-
penarse en el aula confirmé que la educacion puede ser un lugar donde el
esfuerzo encuentra sentido.

Para mi, esta experiencia reafirmé que la docencia implica una gran
responsabilidad: crear condiciones para que cada estudiante florezca desde lo
que es y desde lo que vive. Hoy miro esta experiencia como un recordatorio
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permanente de por qué elegi ser maestra, y de cdmo, incluso en contextos
complejos, el aprendizaje puede convertirse en un acto de esperanza.
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1. Introduccion

Esta narrativa reconstruye una experiencia que marcé un punto de inflexion
en mi formacion docente: el disefio, implementacién y validacion académica
de una propuesta de evaluacion formativa para el desarrollo de habilidades
matematicas en estudiantes de primer y segundo grado de educacién primaria.
Lo que inici6é como un protocolo de investigacion se convirtié en mi primera
participacion en un congreso internacional, confirmando que la investigacion
educativa no es un ejercicio tedrico distante, sino una herramienta poderosa
para transformar la practica y construir conocimiento pedagdgico situado.
La pregunta que guia este relato es: ;como el proceso de crear conocimiento
desde cero, enfrentando la incertidumbre académica y validando mi trabajo
ante la comunidad educativa, transformé mi comprension sobre ser docente
investigadora?
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2. Contexto

Durante el quinto semestre cursé Investigacion Educativa, espacio que me
desafi6 a problematizar mi practica y diseflar una intervenciéon fundamen-
tada. Mi practica se desarrollaba en la Escuela Primaria “Miguel Aleman” de
la comunidad Tierra Generosa, del municipio de Miguel Auza, en Zacatecas,
con un grupo multigrado de 14 alumnos de primer y segundo grado. Habia
observado una problematica recurrente: los estudiantes resolvian operaciones
matematicas de manera mecanica, pero mostraban dificultades significa-
tivas al enfrentarse a problemas contextualizados. Mds inquietante aun era
mi propia limitacion: carecia de instrumentos especificos que me permitieran
evaluar formativamente estas habilidades y, consecuentemente, ajustar mi
ensefianza de manera fundamentada.

3. Relato de la experiencia

El momento decisivo llegé cuando decidi disefiar una propuesta completa
desde cero. Esta decisiéon implicaba riesgos considerables: no existian refe-
rentes directos para triangular evaluacion formativa con habilidades matema-
ticas especificas. La incertidumbre era abrumadora, pero decidi enfrentarla
profundizando en la investigacion tedrica. Esta inmersion me permitié cons-
truir una propuesta fundamentada en que los estudiantes comprendieran su
propio proceso de aprendizaje, convirtiéndose esto en el principio rector de
mi trabajo.

Disené tres instrumentos complementarios: una rubrica con cuatro niveles
de desemperio, una escala estimativa para cuantificar progreso de los alumnos,
y un cuestionario de autoevaluacion basado en la escalera de la metacogni-
cién de Furman, con preguntas esenciales sobre qué, cdmo, para qué y déonde
aplicar lo aprendido. La implementacién fue reveladora. Por primera vez en
mi formacién, no solo sabia qué estaban aprendiendo mis estudiantes, sino
cémo lo estaban aprendiendo y por qué enfrentaban dificultades especificas.

Con el proyecto concluido, enfrenté una nueva decisién que me gene-
raba profunda inseguridad: enviar mi trabajo al XIV Congreso Internacional
de Investigacion Social 2025. ;Y si consideraban mi propuesta deficiente?
A pesar de los miedos, someti la ponencia a evaluacién. El 15 de agosto de
2025 recibi la carta de aceptacion. Mi trabajo habia sido aprobado por pares
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académicos. La emocion fue indescriptible, no por vanidad, sino por la valida-
cién de que mi esfuerzo y mi proceso de construccion de conocimiento tenian
valor académico reconocido.

El dia 23 de octubre de 2025, participé como ponente en modalidad
virtual. Lo mas significativo fue la sesién de preguntas. Los académicos no
cuestionaron la validez de mi trabajo; al contrario, mostraron genuino interés.
Preguntaron sobre la aplicabilidad en otros contextos, sobre los fundamentos
tedricos de mis decisiones. Comprendieron mi trabajo, valoraron mi aporte
y reconocieron la pertinencia de generar conocimiento situado desde las
Escuelas Normales.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia me reveld que la investigacion no es un ejercicio académico
separado de la practica, sino una forma de mirar, cuestionar y mejorar siste-
maticamente lo que hacemos en el aula. Cada decisién que tomé durante el
disefio de instrumentos, cada ajuste durante la implementacion, cada interpre-
tacion de resultados, fue un acto de generacion de conocimiento pedagdgico.

Enfrentar la incertidumbre académica me ensefid sobre resiliencia profe-
sional. La validacion académica no proviene de complacer a una sola voz
critica, sino de someter el trabajo al escrutinio sistematico de la comunidad
investigadora. Esta experiencia transformé mi comprension del rol docente:
no solo aplicamos lo que otros investigan, sino que investigamos desde nuestra
practica y contribuimos al conocimiento de la profesion.

5. Vinculacion con el marco teorico

Esta experiencia dialoga profundamente con la perspectiva de Schén (1992),
sobre que los profesionales reflexivos aprenden mediante la reflexion en la
accioén y sobre la accién. El proceso de disefio, implementacién y analisis de
la propuesta fue esencialmente un ejercicio de practica reflexiva: cuestionar
decisiones, analizar consecuencias y ajustar estrategias.

La conceptualizacion de Bolivar (2014), sobre narrativa pedagogica como
“medio para comprender la experiencia educativa desde la voz de quienes la
viven, produciendo conocimiento practico y reflexivo sobre la ensefianza”
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(p. 29). se concreta en mi experiencia. El congreso no fue solo un evento de
difusion; fue un espacio donde mi experiencia situada se convirti6 en conoci-
miento compartido y validado por la comunidad académica.

Asimismo, la nocién de “profesor investigador” de Stenhouse (1987)
cobra sentido en esta experiencia. Al enfrentar la ausencia de instrumentos
especificos para mi contexto, comprendi que los docentes no solo aplicamos
lo que otros investigan, sino que podemos generar nuestras propias solu-
ciones fundamentadas cuando las necesidades de nuestros estudiantes asi lo
demandan.

6. Aprendizajes para la formacion docente

Esta experiencia gener6 aprendizajes multiples que transformaron mi iden-
tidad profesional. Aprendi que la investigaciéon educativa es accesible desde
la formacidn inicial: no requiere condiciones extraordinarias, sino curiosidad
genuina, rigurosidad metodolégica y valentia para enfrentar la incertidumbre.
Comprendi que evaluar es mucho mas que asignar calificaciones; es un proceso
complejo de obtencion de informacion, analisis, retroalimentacion y toma de
decisiones pedagogicas. Fortaleci mi confianza como docente investigadora.
El reconocimiento académico validé mi capacidad para generar conocimiento
riguroso y valioso, convirtiéndose en un referente interno que me motiva a
seguir cuestionando, investigando y creando. Finalmente, aprendi que el
crecimiento profesional demanda salir de zonas de confort; los momentos
mas significativos de mi formacién han sido aquellos que me desafiaron a
probar mi capacidad.

7. Conclusion

Lo que inici6 como un proyecto curricular redefinié mi identidad profesional.
El disefio de una propuesta de evaluacion formativa desde cero, su imple-
mentacion con estudiantes reales, y su validacion académica en un congreso
internacional, me ensefiaron que ser docente es ser investigadora de la propia
practica. Esta experiencia se convirti6 en la base de mi trabajo de titulacién,
donde continuaré profundizando esta propuesta. Ese dia, presentando virtual-
mente ante académicos de diferentes instituciones, comprendi que mi voz
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importa, que mi practica genera conocimiento valioso, y que la investigacion
educativa desde las escuelas normales es no solo posible, sino necesaria para
transformar la educacion.

8. Referencias

Bolivar, A. (2014). Las historias de vida del profesorado: Voces y contextos.
Revista Mexicana de Investigacion Educativa, 19(62),711-734. https://www.
scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=5S1405-66
662014000300004

Schoén, D. (1992). La formacion de profesionales reflexivos: Hacia un nuevo
disefio de la ensefianza y el aprendizaje en las profesiones. Paidos.

Stenhouse, L. (1987). La investigacion como base de la ensefianza. Morata.

32



Capitulo 5. Entre el miedo y el
compromiso: aprender a ensenar
sexualidad desde la reflexidon

Jestis Eduardo Gonzdlez Gonzdlez
Jg6505097 @gmail.com
https://orcid.org/0009-0007-0041-0316

José Guadalupe Escobedo Gomez
josegomez0414@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0002-7211-8190

1. Introduccion

Esta narrativa pedagdgica nace de una experiencia que, aunque en un inicio
me gener6 incomodidad y miedo, termind convirtiéndose en uno de los
aprendizajes mas importantes de mi formacién docente. Durante mi prac-
tica en educacién primaria, tuve que impartir una clase de sexualidad y roles
de género; un tema necesario, pero también complejo, tanto por la edad de
los alumnos, como por el contexto social y cultural en el que se encuentran,
que, aunque no es tan conservador, prevalecen algunas ideas machistas y
anticuadas.

Hablar de sexualidad en la escuela no solo implica dominar un conte-
nido, sino también enfrentar creencias, silencios y emociones, propias y
ajenas. En este relato recupero lo que senti, lo que ocurrié en el aula y lo que
aprendi después, desde un proceso de reflexion que me permitio6 transformar
una experiencia dificil en un aprendizaje profundo sobre el ser docente. La
pregunta que guia esta narrativa es sencilla, pero significativa: ;qué ocurre
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cuando un docente en formacién se enfrenta a un tema que le genera miedo,
pero decide no evadirlo y reflexionar sobre su practica?

2. Contexto de la experiencia

La experiencia se desarroll en la Escuela Primaria “Salvador Varela Reséndiz’,
ubicada en la comunidad de Loreto, en el municipio de Rio Grande, Zacatecas.
Es una comunidad de un contexto rural y muy tranquila, los padres de familia
participan en actividades escolares y existe un fuerte sentido de cuidado hacia
los nifos.

Sin embargo, como sucede en muchos contextos similares, hay temas
que no se hablan con facilidad, la sexualidad es uno de ellos. En casa suele
abordarse poco o de manera limitada, lo que influye en la forma en que los
alumnos entienden su cuerpo, sus emociones y los cambios que viven.

El grupo con el que realicé la practica fue quinto grado “A”, conformado por
21 alumnos de entre 9 y 10 afos. Es un grupo diverso, con distintos ritmos de
aprendizaje, que disfruta trabajar en equipo y busca constantemente sentirse
parte del grupo; son niflos curiosos, participativos en la mayoria de las clases,
pero también sensibles y reservados cuando los temas tocan aspectos perso-
nales 0 emocionales.

3. Relato de la experiencia

Todo comenzdé desde la planeacién de la clase, mientras preparaba las activi-
dades, empecé a sentir nervios, pensaba en como reaccionarian los alumnos,
se burlarian, se quedarian callados o harian preguntas que yo no sabria
responder, también pensaba en las familias y en la responsabilidad que implica
hablar de estos temas en la escuela.

Al iniciar la clase, mis temores comenzaron a hacerse visibles, el ambiente
era distinto al de otras sesiones y el silencio se volvio constante, las actividades
que habia planeado para fomentar el didlogo no funcionaron como esperaba,
las respuestas eran cortas o inexistentes.

Conforme avanzaba la clase, me di cuenta de que mi propio nerviosismo
estaba influyendo en el grupo, hablaba con cuidado excesivo, dudaba antes de
responder y eso generaba tension dentro del aula. Decidi cambiar la forma
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de abordar la clase, bajé el ritmo, cuidé el lenguaje y dejé de presionar para que
todos participaran, permiti que los alumnos expresaran lo que sentian, incluso
si eso significaba quedarse en silencio. Poco a poco, algunos comenzaron a
relajarse.

4. Reflexion sobre la experiencia

Después de la clase, reflexionar sobre lo ocurrido fue un paso fundamental
para comprender lo que habia pasado en el aula. Al analizar la experiencia
con mayor calma, entendi que mis emociones estuvieron presentes en todo
momento y que influyeron directamente en la forma que se desarrolld la sesion.
El miedo y los nervios que senti no fueron un error, sino parte del proceso de
aprender a ensefar. Schon (1992) explica que los docentes construimos cono-
cimiento profesional cuando reflexionamos sobre lo que hacemos y sobre las
decisiones que tomamos mientras ensefiamos.

También comprendi que los alumnos no solo aprenden los contenidos que
se trabajan en clase, sino que observan la manera en que los adultos enfren-
tamos situaciones dificiles. Durante la sesion, mi inseguridad fue percibida
por el grupo y esto influy6 en su participacion. Freire (1997) sefiala que la
ensefianza implica un compromiso ético y humano, y que no se pueden evitar
aquellos temas que forman parte de la vida de los estudiantes. Aunque me
sentia inseguro, abordar la sexualidad fue un acto de responsabilidad como
docente.

Esta experiencia me permitié reconocer la importancia de las emociones
dentro del aula. Entendi que para que los alumnos se expresen con confianza,
el docente debe mostrar seguridad y apertura. Reconocer mis emociones
fue el primer paso para comenzar a transformarlas y mejorar mi practica.

5. Relacion entre la teoria y la practica

Desde la perspectiva de Vygotsky (1979), el aprendizaje se construye a través
de la interaccién y el didlogo con otros, para que los alumnos participen y
expresen sus ideas, necesitan sentirse seguros en el entorno escolar, en temas
como la sexualidad, esta confianza no se construye de manera inmediata, sino
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poco a poco, mediante el respeto, la escucha y la creacidon de espacios donde
no exista el miedo a equivocarse o a ser juzgados.

Asimismo, esta experiencia confirmé que el docente también aprende en
el aula, reflexionar sobre lo ocurrido me permitié comprender que ensefar no
significa tener todas las respuestas, sino estar dispuesto a aprender de lo que
sucede durante la practica y a mejorar continuamente a partir de ello.

La educacion emocional fue otro aprendizaje importante, Bisquerra (2005)
menciona que reconocer y gestionar las emociones es parte del desarrollo
integral tanto de alumnos como de docentes. Aceptar mi miedo me ayudo
a comprender mejor las reacciones del grupo y a ser mas empatico con sus
silencios y actitudes.

6. Aprendizajes y proyeccion

Esta experiencia me ensefié que ser docente implica enfrentar retos que
en ocasiones generan incomodidad, aprendi que sentir miedo no signi-
fica fracasar, sino encontrarse en un proceso de formacion y crecimiento.
En futuras intervenciones, buscaré prepararme mejor, generar ambientes
de mayor confianza y abordar estos temas de manera gradual y respetuosa,
también comprendi que la reflexiéon-accién es una herramienta fundamental
para mejorar la practica docente ya que analizar lo que ocurre en el aula
permite transformar las experiencias en aprendizajes significativos y forta-
lecer la identidad profesional.

7. Conclusion

La clase de sexualidad que inicialmente me generé miedo se convirtié en
una experiencia clave para mi formacién docente, me permiti6 reconocer que
ensefar no es inicamente transmitir conocimientos, sino acompafar procesos
humanos, emocionales y sociales, desde la reflexion y la accion. Esta vivencia
fortalecié mi compromiso con la docencia y reafirmé que ensefiar también
implica atreverse, equivocarse y aprender junto con los alumnos.
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1. Introduccion

Una experiencia vivida durante mi periodo de préctica docente en una escuela
primaria rural, especificamente en un grupo de primer grado, conformado
por 15 alumnos, fue la que motivo la reflexion de la presente narrativa. Desde
mi lugar como docente en formacién, me propuse reconstruir, analizar y
reflexionar sobre una intervencion didactica centrada en la implementaciéon
de estrategias para la adquisicion de la lengua escrita, tales como el dictado y
sus variantes; el dictado con referentes, el dictado explosivo, el trabajo con el
valor sonoro y el uso del cuento.

La pregunta que guia este relato surge de mis propias inquietudes frente
al aula: ;como el uso intencionado y reflexivo de estrategias de alfabetizacion
puede transformar la motivacion y el proceso de aprendizaje de nifios que
inician su contacto formal con la lengua escrita?
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Esta experiencia resulté significativa, pues me permitié confrontar mis
ideas iniciales sobre la ensefianza de la escritura con la complejidad del
contexto rural y con las necesidades reales de los nifos, convirtiéndose en
un punto de inflexién en mi manera de concebir el acto de ensefiar a leer y
escribir.

2. Contexto

Mi practica se desarrolld en la Escuela Primaria “Gral. Alfonso Hernandez
Torres”, ubicada en la comunidad rural de Santa Rita, Gral. Francisco R.
Murguia, Zacatecas, de facil acceso, con limitados recursos materiales y una
fuerte presencia de la vida comunitaria en el quehacer escolar. El grupo de
primer grado con el que trabajé estaba integrado por 15 alumnos, entre nifios
y nifas de seis y siete afios, con trayectorias educativas diversas: algunos
habian asistido al preescolar de manera intermitente y otros no contaban con
experiencias previas sistematicas de alfabetizacion.

Durante mis primeras observaciones noté que la mayoria reconocia
algunas letras, pero no lograba establecer una relacion clara entre los sonidos
y su representacion grafica; observé inseguridad, miedo a equivocarse y baja
participacion en actividades de escritura. El docente titular manifestaba su
preocupacion por el lento avance del grupo, lo que me llevo a disefiar una
intervencién que combinara estrategias tradicionales y enfoques actuales de
investigacion sobre la adquisicion de la lengua escrita.

3. Relato de la experiencia

A lo largo del trabajo en el aula pude observar que los alumnos de primer
grado suelen partir de una fase intuitiva donde las marcas en el papel imitan
dibujos sin conexidn clara con los sonidos, simples garabatos que dan alguna
interpretacion para luego avanzar hacia la idea de que cada figura representa
silabas completas y, finalmente, descubrir que las letras guardan un valor
sonoro especifico.

Durante la aplicacion de estrategias como el dictado tradicional y sus
variantes; dictado explosivo o con imagenes cotidianas, observé como se acti-
vaba en los alumnos esa conciencia de los sonidos del habla, motivandolos a
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experimentar y corregir sus propias suposiciones, lo que transforma la escri-
tura en un juego personal de descubrimiento donde cada error se convierte en
un paso hacia la fluidez y un buen desarrollo en la escritura.

Recuerdo claramente el primer dia que apliqué el dictado tradicional. Al
pronunciar palabras sencillas como sol, mesa o luna, varios nifios se quedaron
inmoviles, con el lapiz suspendido en el aire, sus miradas buscaban mi aproba-
cidén antes de atreverse a escribir. Algunos copiaban lo que hacia el compafero
de al lado, otros simplemente esperaban. Senti una mezcla de frustracion y
duda: ;estaba pidiendo algo que atin no podian hacer?

Fue entonces cuando introduje el dictado con referentes; coloqué en
el pizarrén imagenes de los objetos que ibamos a escribir y debajo de ellas
palabras previamente trabajadas. Al repetir el dictado, observé un cambio
inmediato: los nifios sefialaban las imagenes, buscaban las letras conocidas y
se atrevian a escribir, la ansiedad disminuy?é y aparecié una especie de entu-
siasmo colectivo.

Dias después implementé el dictado explosivo. Al pronunciar una palabra,
como pan, pedi a los alumnos “explotaran” los sonidos: /p/ - /a/ - /n/. Los
nifos lo hacian en voz alta, casi jugando y luego escribian lo que escuchaban.
Las risas, los errores y las correcciones compartidas llenaron el aula de una
energia distinta. Comprendi que equivocarse no era un fracaso, sino parte del
proceso.

El trabajo con el valor sonoro de las letras representé otro momento reve-
lador. Al pedirles que identificaran con qué sonido iniciaban palabras de su
entorno —mamd, milpa, maiz— la lengua escrita comenzo a vincularse con
su realidad cotidiana. Finalmente, el uso del cuento permiti6 integrar todo:
después de leer una historia breve, los niflos escribian palabras o frases rela-
cionadas con los personajes. Por primera vez vi a varios de ellos pedir “otra
hoja para seguir escribiendo”

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia me permitié comprender que la alfabetizacion no es un
proceso lineal ni homogéneo, sino un entramado de aproximaciones sucesivas
al sistema de escritura. Desde mi practica pude resignificar el uso del dictado
tradicional, el cual dejé de percibirse como una actividad rigida y adquirié
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sentido cuando se combiné con estrategias que brindaban apoyo y significado,
como los referentes visuales y el andlisis sonoro.

Comprendi que la motivacién del alumnado no surge de la actividad en
si, sino de la posibilidad de que los alumnos se sientan capaces. Cuando los
ninos lograban escribir una palabra, aunque fuera con errores, su autoestima
académica se fortalecia. Tuve que aprender a valorar mi atencion mds en el
proceso que en el producto final.

Asimismo, enfrenté dilemas: ;debia corregir de inmediato cada error?,
shasta donde permitir la escritura “incorrecta”? Estas preguntas me llevaron
a replantear mi rol docente, pasando de ser un evaluador constante a un
mediador del aprendizaje.

5. Vinculacidn con teoria

Lo vivido en el aula se relaciona con los planteamientos de Ferreiro y
Teberosky (1979), quienes sefialan que los niflos construyen hipdtesis sobre
la escritura antes de dominarla convencionalmente. El dictado explosivo y el
trabajo con el valor sonoro favorecieron justamente esa construccion activa
del conocimiento.

Asimismo, Vygotsky (1979) sostiene que el aprendizaje ocurre en inte-
raccion social y con apoyos que permiten avanzar en la zona de desarrollo
proximo. Los referentes visuales y el acompafiamiento docente funcionaron
como andamiajes que posibilitaron que los alumnos escribieran mas de lo que
habrian logrado solos.

Desde la perspectiva de la practica reflexiva propuesta por Schoén (1992),
esta intervencion fue un proceso de ajuste constante entre lo planeado y lo que
el contexto exigia, lo que fortalecié mi capacidad de tomar decisiones peda-
gogicas en la accion.

6. Aprendizajes para la formacion docente

Aprendi que ensefiar a escribir implica escuchar, observar y adaptar;
comprendi que la motivaciéon nace cuando el alumno se siente capaz y el
maestro ayuda a lograrla impulsando todas esas inquietudes, esa curiosidad
por conocer, por explorar nuevas cosas, dejandose llevar por esa inocencia
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que los caracteriza; reconoci el valor de combinar estrategias tradicionales con
enfoques constructivistas; fortaleci mi identidad como docente investigador
de su propia practica.

7. Conclusion

Esta experiencia en un primer grado me permitié entender que la alfabe-
tizacién es, ante todo, un proceso humano, cargado de emociones, dudas y
descubrimientos. Las palabras que los nifios comenzaron a escribir sembraron
en mi una nueva manera de ser docente: mas sensible, mas reflexivo y mads
comprometido con el aprendizaje real de mis alumnos.

Gracias a esto pude reconocer la importancia del tiempo pedagdgico y del
respeto a los estilos de aprendizaje. No todos los alumnos avanzaron al mismo
ritmo ni respondieron de igual manera a las estrategias implementadas; sin
embargo, el acompanamiento constante, la retroalimentacién positiva y la
creacion de un ambiente de confianza, favorecieron que cada niflo encontrara
su propio camino hacia la escritura.

Este proceso reafirm¢ la necesidad de planear actividades flexibles,
abiertas al ajuste y centradas en el sentido que la lengua escrita tiene para los
alumnos, mas alld de la repeticiéon mecanica de letras o palabras, y la creacion
oportuna de un ambiente alfabetizador que favorezca la interaccion constante
del niflo con el proceso de aprendizaje de la lengua escrita.
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1. Introduccion

Navegando entre olas de aprendizaje representa una travesia formativa en la
que cada experiencia vivida dentro del aula se convierte en una oportunidad
para aprender, reflexionar y crecer como docente. Al igual que un viaje por
mar, la practica educativa implica enfrentar retos, reconocer fortalezas y adap-
tarse a las condiciones que se presentan, permitiendo construir un aprendizaje
mas significativo.

2. Contexto

El diagnostico fue el punto de partida de esta travesia. Durante septiembre de
2025 se realizaron diversas actividades de observacion y trabajo en el aula con
el proposito de conocer mejor al grupo. Este proceso permitié identificar los
conocimientos previos de los alumnos, sus formas de aprendizaje y las 4reas
que requieren mayor apoyo, lo cual facilit6 la organizacion y planeacion del
trabajo docente.
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A partir del diagndstico, comprendi que cada alumno aprende de manera
diferente, por lo que fue necesario actuar con empatia al momento de disefiar
las actividades, permitiendo conocer aspectos del desarrollo integral de los
estudiantes, lo que fue fundamental para brindar un acompafiamiento acorde
a sus necesidades.

3. Relato de la experiencia

El grupo de primer grado grupo “A’ de la Escuela Primaria Urbana “Lic.
Benito Juarez’, estd conformado por 21 alumnos, que se encuentra a cargo de
la Mtra. Ma. Del Rosario. Cada uno de ellos es un pequefio pirata que navega
en el mar del aprendizaje con caracteristicas propias. Durante la observacion
se identificd que el canal de percepcion predominante es el kinestésico, por
lo que los pupilos aprenden mejor mediante el movimiento y la manipula-
cion de materiales. Asimismo, se observo que la mayoria se encuentra en un
nivel de conceptualizacion presilédbico, lo cual me llevé a reflexionar sobre
la importancia de respetar su etapa de desarrollo al momento de disefiar las
planeaciones.

Esta reflexion fortalecié mi practica docente, ya que comprendi que el
aprendizaje no se limita al cumplimiento de contenidos, sino de acompafar
a cada pequeno pirata en su propio proceso, respetando sus tiempos y valo-
rando sus avances.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Durante la observacion en el aula comprendi que la experiencia docente es
fundamental para conducir adecuadamente el inicio de cada jornada escolar.
Me llam¢ la atencion la seguridad con la que la profesora titular, a quien veo
como la capitana del barco, iniciaba cada clase, lo cual contrastaba con la inse-
guridad que yo experimentaba como docente en formacion.

Al participar en la planeaciéon conjunta con la maestra titular, comencé a
sentirme segura, ya que el diseflo de actividades se realizaba de manera cola-
borativa. Con el paso del tiempo, y gracias a su acompanamiento, fui ganando
confianza y participando con seguridad en la toma de decisiones.
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El dia que imparti la clase, estaba muy nerviosa; sin embargo, el haber
participado en la planeacion me permitié sentirme tranquila y explicar las
actividades con fluidez.

Reconozco que la inseguridad ha estado presente desde mis primeras
practicas, pero siempre he puesto mi esfuerzo para hacer lo mejor posible. Esta
experiencia me ayudd a comprender que el acompanamiento y la confianza
fortalecen el desarrollo profesional. En este viaje, la capitana del barco me
animo a tomar el timén y seguir adelante con mayor seguridad en mi camino
como docente.

5. Vinculacién con el marco tedrico

Al saber que mi estancia en estas practicas seria por un periodo largo, me
preocup6 pensar que tendria que planear todos los dias y elaborar material
para los alumnos. Esta situacion me generd inquietud no solo por el tiempo
dedicado a su elaboracidn, sino también por el dinero que tendria que invertir.
Desde que ingresé a la escuela normal tengo presente que es de suma
importancia el material didactico porque refuerza el aprendizaje de los
alumnos. Al respecto, Manrique y Gallego (2013) refieren lo siguiente:

El material didéctico favorece el proceso de aprendizaje en los estudiantes,
gracias al contacto practico-ludico con elementos reales que activan el gusto
por aprender, que estimulan el desarrollo de la memoria, la motricidad fina
y gruesa, la parte cognitiva, fisica, entre otros aspectos fundamentales en la
evolucion del sujeto. (p. 105)

En jornadas de practicas anteriores, mi experiencia con el uso de mate-
rial no habia sido muy positiva. Sentia que dedicaba tiempo a prepararlo y al
momento de utilizarlo los alumnos no mostraban el interés que yo esperaba.
Por ello, pensaba que crear material para captar la atencion de los pequeios
piratas seria dificil.

A partir de la observacién, me di cuenta de que la capitana del barco no
utilizaba material costoso ni complicado. Al contrario, empleaba materiales
sencillos como lentejas, garbanzos, piedras, etc., por lo que pude entender que
lo mas importante no es el costo del material, sino que los alumnos puedan
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explorarlo y darle un significado, ya que de esta manera el aprendizaje se
vuelve significativo.

6. Aprendizajes para mi formaciéon docente

Durante esta travesia reconoci que los padres de familia pueden convertirse
en un obstaculo dentro de la docencia, al no respetar el trabajo del maestro
ni el rol que desempenia. En una de las experiencias, me di cuenta de que
algunos padres se referfan a mi como la ayudante y no como maestra en
formacion, lo cual generd en mi sentimientos de inseguridad y desvaloriza-
cién sobre mi labor.

A pesar de ello, comprendi que es necesario fortalecer la comunicacion y
mantener una actitud profesional. Entendi que, cuando existe respeto y cola-
boracion entre la escuela y las familias, el camino del aprendizaje se vuelve
claro y los pequenos piratas pueden navegar con tranquilidad.

7. Conclusion

Al concluir esta travesia comprendo que el aprendizaje docente es un viaje
en el que se requiere reflexion y apertura para crecer. El diagndstico fue el
barco que marcé el inicio, los alumnos dieron sentido al recorrido y el acom-
pafiamiento de la maestra titular fortalecié mi confianza. A pesar de las olas
enfrentadas, esta experiencia reafirmé mi vocacién y me permitié entender
que cada reto impulsa el crecimiento profesional, dejando aprendizajes que
orientaran futuras travesias educativas.
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1. Introduccion

En mi salon de clase es cosa de todos los dias escuchar six seven, los ya cono-
cidos por los docentes brain rots como Tralalero Tralald, Tung Tung Sahur'y
una gran gama de la que no hace falta hablar por el bienestar de los docentes
que conocen de ellos en contra de su voluntad; cada dia los nifios pueden
absorber de redes sociales una nueva tendencia de la que van a hablar con
sus comparieros al siguiente dia de clase, por eso considero que es importante
cuidar lo que ven los nifios en sus dispositivos méviles, lo que pueden encon-
trar al estar conectados y por la fugacidad y veracidad de sus contenidos.
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2. Contexto

Tengo un grupo de segundo afio con 32 alumnos en la Escuela Primaria “Justo
Sierra”, dicha escuela estd ubicada en la ciudad de Rio Grande, Zacatecas; el
contexto esta urbanizado, por lo que es mas normal encontrar a niflos con
dispositivos mdviles o con una cercania mayor que en una comunidad rural.

Cuando llegué al aula el ambiente se sentia infantil y educativo, el lugar
donde se forjan recuerdos y conocimientos, sentia ese nerviosismo inevitable
del docente al llegar a un grupo nuevo, lleno de incdgnitas y pocas respuestas,
esa voz insegura que habla en nuestro lugar gritando para no salir del confort
de ir a lo desconocido; por suerte cuando se comienza a observar y a conocer
a los alumnos y el entorno en el que trabajan, la mayoria de las inseguridades
se desvanecen.

Después de tener un pequenio trayecto de convivencia con maestros titu-
lares que no me apoyan o parecen estar celosos de compartir el conocimiento
que tienen en la docencia, crefa que seria lo mismo y no lo fue, en esta ocasion
mi tutora me apoy6 de una manera saludable, me habia acostumbrado previa-
mente a trabajar como si estuviera solo o directamente sin el respaldo de un
docente, por eso cuando la maestra a cargo del grupo decia que no podria
venir “x” dia y yo cuidaria al grupo de forma individual me ponia feliz, pues
sentia que podia trabajar con las alas abiertas.

3. Relato de la experiencia

He notado que en mi aula los nifos suelen hablar mucho de cosas que ven
en TikTok; las redes sociales y los juegos en linea se han vuelto algo habitual
y cotidiano en la vida de los nifios, por lo que es un tema recurrente en sus
conversaciones y se ha vuelto parte de su personalidad.

Constantemente he pensado en la idea de que la vida escolar del nifio es
corta en relacion con su vida personal, por norma general, los nifios pasan 5
horas aproximadamente en la escuela y el resto del dia lo pasan fuera de ella,
hay 19 horas en la que el docente no ve al alumno, incluso si restamos 8 horas
de suefio, ain quedan aproximadamente 11 horas en las que el nifio puede
hacer cosas ajenas a lo escolar, es mas del doble del tiempo que el que pasa en
la escuela.
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Las cuestiones tecnoldgicas se han vuelto algo del dia a dia en lugares
rurales, por lo que en zonas urbanas sera mucho mas comun, alguien que no
posea internet o haga uso de un dispositivo mévil en su tiempo libre se vuelve
la excepcion; los niflos naturalmente, al tener tan cerca de su entorno los dispo-
sitivos moviles hacen uso de ellos —~de manera desmedida, por lo general- y la
poca conciencia actual sobre su uso provoca muchos problemas hoy en dia.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Primero mencionaré en qué afecta y luego una experiencia que me haya
pasado.

A) Nivel de atencion.

El nivel de atencién entre un nifio cargado de estimulos digitales con
uno que no tiene estimulos de esa indole se percibe al instante, en
mi caso tengo un alumno en especial que constantemente se la pasa
de pie, hace sonidos o referencias a cosas que vio en TikTok, tiene
una capacidad menor de atencidn, una clara dificultad para perma-
necer sentado y constantemente se pierde durante la realizacion de los
trabajos, el nifio no posee alguin trastorno como TDAH, intuyo que una
parte de esa nueva ola de nifios con TDAH en realidad se encuentran
sobreestimulados constantemente por los medios digitales y su mente
queda condicionada a ese nivel de actividad cerebral que no pueden
procesar, lo que dificulta la concentracion y la atencion en actividades
mas tranquilas como las escolares.

B) Interferencia en el aprendizaje y la superficialidad en la comprension.
Me sucedi6 algo curioso a la hora de usar el diccionario en el aula,
los alumnos no comprendian cdmo se busca una palabra alfabética-
mente y tampoco habian aprendido el abecedario en tiempo y forma,
por suerte en el aula habia puesto uno dias antes, lo usé para expli-
carles y parecia que no comprendian cémo lo iban a hacer, es normal
que no sepan cémo buscar palabras en el diccionario, pues son nifios
de segundo grado, pero por 3 dias aproximadamente intentamos mi
maestra titular y yo ensefiarles como buscar palabras en el diccio-
nario, sin muchos avances en esos 3 dias, incluso a mi maestra se le
colmo la paciencia.
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5.Vinculacion con la teoria

Como menciona Aldana (2022):

La falta de atencidn y motivacion, la apatia, la distraccién tecnoldgica, la
hiperactividad de muchos de nuestros estudiantes es cada vez mas llama-
tiva. Estas caracteristicas son multicausales, una de ellas y —para mi- la mas
compleja es la sobreestimulacion tecnoldgica que se ha agudizado atin mas en
la pandemia. (p. 31)

También se menciona que los medios digitales y el contenido infantil
estan hechos de tal forma que bombardea a los nifios de estimulos auditivos y
visuales en comparacion con la realidad; ademads de que se agrega la estimu-
lacién vibratoria y tactil, este exceso de estimulos condiciona el cerebro de los
nifios a buscar esos estimulos tan constantes e intensos en la realidad que no
puede proveer esa cantidad de informacion y, por consiguiente, provoca una
falta de atencion, motivacion y curiosidad en ambientes normales.

Como menciona Reyes (2025), sobre la teoria del desarrollo cognitivo de
Piaget, durante la etapa preoperacional el nifio necesita estimulos activos y juego
simbolico, estas son dos cosas que el uso de los dispositivos digitales no propor-
ciona, siendo que atrofia su neurodesarrollo si se usan de manera desmedida.

6. Aprendizajes para la formacion docente

Considero que hay dos aprendizajes que se pueden rescatar de lo narrado
previamente: primero estd el hecho de que, en comparaciéon con el ritmo
energético que ellos suelen llevar en su vida cotidiana, considero que hace
falta tener tiempos de tranquilidad, pues es en esta es donde se encuentra la
profundidad del pensamiento; en segundo lugar, creo que la docencia tiene
que dinamizarse y actualizarse, pues la sociedad hoy en dia avanza tecno-
logicamente a pasos agigantados, tanto que sigue siendo desconocido para
muchas personas el dafio que provoca el consumo excesivo de contenido
digital, los planes y programas educativos no han puesto el ojo en la mira de
problemas tan contemporaneos como la sobreestimulacion, es decir, no se han
actualizado a la velocidad que se debe para atender estas probleméticas nuevas
y tan feroces contra todas las personas, no solo contra los nifos.
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7. Conclusion

Ahora que conclui de contar mis experiencias y de intentar dar a conocer el
tema de la sobreestimulacion cognitiva, sigue comenzar a realizar el cambio
dentro de nuestras aulas docentes. Actividades donde tengan que concen-
trarse de manera constante, actividades desintoxicantes donde los nifios vean
que no siempre habrd esa inmediatez que ellos buscan, enseiiar el valor de la
paciencia y que la lentitud no es algo negativo, que lo lento también ensefia, da
profundidad y sentido a las cosas.

Como docentes, debemos saber ser esa guia que los nifios necesitan, nece-
sitamos ensefar el disfrutar de las pequenas cosas de la naturaleza y de la vida
en si misma.
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1. Introduccion

El propdsito de esta narrativa pedagogica es reconstruir y analizar una expe-
riencia formativa significativa vivida durante mis practicas profesionales en
séptimo semestre de la Licenciatura en Educacion Preescolar. A través de este
relato busco convertir una vivencia personal, marcada por dudas, emociones
y cuestionamientos, en saber pedagdgico, reflexionando sobre lo que implica
educar, aprender y ensefiar en el nivel preescolar. La experiencia se situa en un
jardin de niflos de contexto urbano, con un grupo de tercer grado de prees-
colar, en un momento crucial de la formacién inicial docente: la etapa previa
al egreso. Esta vivencia resulta relevante porque me llevo a confrontar mi iden-
tidad profesional, mis creencias iniciales sobre la docencia y la imagen idea-
lizada del “buen maestro”. ;Qué ocurre cuando, aun estando en los dltimos
semestres de la carrera, resurgen las dudas sobre el deseo de ser docente?
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2. Contexto de la experiencia

Actualmente curso el séptimo semestre de la Licenciatura en Educacién
Preescolar y realizo mis practicas en un jardin de nifios de contexto urbano. El
grupo esta conformado por 20 alumnos de tercer grado, nifios y nifias de entre
cinco y seis afos, con diferentes ritmos de aprendizaje, niveles de atencion
y formas de interaccion. El escenario escolar cuenta con una organizacion
estable y una docente titular con experiencia, lo que implicaba para mi una
mayor exigencia en la planeacion, ejecucion y evaluacion de las actividades. A
ello se sumaban expectativas personales: consideraba que, al estar muy cerca
de concluir la licenciatura, debia sentirme segura, dominar estrategias y evitar
errores. Estas condiciones previas dieron origen a la experiencia narrada, al
confrontarse lo esperado con la realidad de la préctica.

3. Relato de la experiencia

Desde mi ingreso a la escuela normal, la docencia no fue un sueno propio.
Recuerdo que, en los primeros semestres, cuando los docentes preguntaban
si realmente queriamos ser maestros, levanté la mano en més de una ocasion
para decir que no queria serlo. Los nifios me estresaban y no me sentia iden-
tificada con la profesion. Cuando me preguntaban qué queria ser, respondia
cualquier cosa: agronoma, chef, lo que fuera, menos docente.

Los primeros dos semestres fueron un caos emocional. Sentia que estaba
cumpliendo una meta que no era mia, un suefo ajeno. Con el paso del tiempo
y las practicas escolares, algo comenzd a transformarse: desarrollé carifio por
los nifios, por los padres de familia, por los docentes y por mis compaieros. Sin
embargo, como cualquier persona, atravesé situaciones personales que afec-
taban mi estado de dnimo. Me preguntaba constantemente si mis emociones
influfan en mi practica, si los nifios se daban cuenta cuando yo no estaba bien
y como un docente podia entrar al aula cargando problemas personales.

Durante los semestres del tercero al sexto llegué a sentirme segura. Decia
con conviccién que queria ser maestra y que amaba estar con los nifios. No
obstante, al iniciar el séptimo semestre, esa certeza se fracturd. Me sentia
estancada, frustrada y abrumada. Pensaba que para ese punto ya debia
dominar la planeacion y las estrategias, pero la realidad era otra: las activi-
dades no siempre salian como esperaba y los niflos no mostraban el interés
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que yo imaginaba. Uno de los momentos mds significativos ocurrié cuando
una actividad planeada no funcioné. Los nifios no prestaban atencién y me
senti completamente rebasada. Lloré frente a ellos y frente a la maestra titular,
aun sabiendo que no era lo adecuado. En ese instante me cuestioné profun-
damente si realmente queria dedicar 30 o 40 afos de mi vida a la docencia, si
estaba hecha para ser maestra o si, nuevamente, estaba cumpliendo un suefio
que no era mio.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia me permitié comprender que la practica docente no se limita
a aplicar estrategias o cumplir con una planeacion, sino que implica una cons-
tante confrontaciéon emocional y reflexiva. El episodio vivido evidencid la
tension entre la imagen social del docente fuerte, estable y emocionalmente
controlado, y la realidad de un sujeto que también siente, duda y se equivoca.

Como senalan Fierro y colaboradores (1999), la practica docente esta
atravesada por dimensiones personales, sociales e institucionales. Mis
lagrimas no fueron solo el resultado de una actividad fallida, sino de una
acumulacion de expectativas, exigencias y creencias sobre lo que significa “ser
buena maestra”. Identifiqué errores, como exigirme perfeccion y asumir que el
desinterés momentaneo de los nifios reflejaba mi incapacidad, pero también
aciertos, como detenerme a reflexionar sobre mi practica y cuestionar criti-
camente mi rol.

5. Vinculacion con el marco tedrico

Desde la perspectiva de la préctica reflexiva, Schon (1992), se plantea que el
aprendizaje profesional surge cuando el docente reflexiona sobre su accion,
especialmente en situaciones de incertidumbre. Esta experiencia se convirtio
en un espacio de reflexion que me permitié resignificar la duda como parte
del proceso formativo.

Freire (1997) sostiene que ensefiar es un acto profundamente humano que
exige humildad, compromiso y valentia. Reconocer que el docente también es
un ser humano con emociones no significa debilidad, sino conciencia de su
condicion. Asimismo, desde un enfoque socio-constructivista, comprendi que
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el nivel preescolar no es solo juego y canciones, sino una etapa fundamental en
la formacion del pensamiento, el lenguaje y la identidad del nifo.

6. Aprendizajes y proyecciones para la formacion docente

Esta experiencia me ensefi¢ que ser docente no significa hacerlo todo bien,
sino aprender de los errores y reflexionar sobre ellos. Comprendi que las
dudas no me invalidan como futura maestra, sino que forman parte de la
construccion de mi identidad docente. En futuras intervenciones, buscaré ser
mas flexible conmigo misma, reconocer mis limites y aceptar que no todas las
actividades resultaran como se planean. Tomaré decisiones pedagogicas mas
conscientes, entendiendo la enorme responsabilidad y el valor formativo del
nivel preescolar.

7. Cierre o conclusion

Reconstruir esta experiencia me permitié transformar un momento de crisis
en un aprendizaje significativo. Comprendi que la docencia no es un camino
lineal ni libre de dudas, sino un proceso profundamente humano que se cons-
truye desde la reflexidn, la sensibilidad y el compromiso. Este relato reafirma
que educar en preescolar implica mucho mas que jugar o cantar: implica
formar seres humanos desde sus primeras experiencias escolares.
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1. Introduccion

Esta narrativa surge de una experiencia vivida durante la primera jornada de
intervencion docente en un grupo multigrado de 1° y 2° de nuevo ingreso de
educacion preescolar. La presente narrativa pedagdgica tiene como objetivo
describir y reflexionar sobre aquella primera jornada de intervencién que me
llené de tantas emociones al tener la oportunidad de trabajar con un alumno
que presentaba dificultades de habla, escucha y motricidad gruesa.

Esta primera experiencia me permitié reconocer la importancia de
brindar una educacién inclusiva y del papel tan importante que juega el
docente como un mediador del aprendizaje, atendiendo a las necesidades
especificas de cada uno de los y las alumnas.
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2. Contexto

La practica se desarroll6 en el Jardin de Nifios “Emiliano Zapata” de la Colonia
Emiliano Zapata, Rio Grande, Zacatecas. El grupo estaba compuesto por 21
alumnos; entre ellos destacaba José, un alumno de cuatro anos de edad, con
ganas de aprender, entusiasmo, alegre, pero con dificultades de habla, escucha
y motricidad gruesa, tales como el equilibrio y el control de movimientos.
Durante la jornada de observacion pude percatarme de que José era un
alumno que tenia ganas de aprender a pesar de las dificultades que se le presen-
taba por su condicién, mostrandose siempre entusiasmado y participando de
manera activa en cada una de las actividades propuestas por la docente titular.

3. Relato de la experiencia

Mi experiencia comienza el dia que la maestra Lolita se dirigié especifica-
mente conmigo para informarme que mi grupo de practicas seria un grupo
con caracteristicas especiales, iniciando por ser un grupo multigrado y por
tener un alumno con Necesidades Educativas Especiales (NEE), esto sin duda
resultaba ser un punto relevante, ya que, como lo mencioné, esta seria mi
primera jornada de intervencion en un jardin de nifios, al recibir esta noticia
para mi fue algo complicado iniciando por preguntarme lo siguiente: ;por qué
tendria que lidiar con todo esto y no alguien mds? Sin embargo, lo tomé como
un reto y lo acepté.

Durante los primeros dias de mi intervencion esta experiencia se volvid
verdaderamente un reto, una vez que comencé a intervenir realmente no sabia
como tratar, integrar y enseflar en si a José, esto debido a que él no podia
escucharme ni hablar, dificultando asi el proceso tanto de ensefianza como de
aprendizaje.

El proceso resultaba atin mds complicado por la falta de experiencia en
la practica, ademas, los familiares y adultos que formaban parte del circulo
cercano del alumno desconocian totalmente el alfabeto de Lengua de Sefias
Mexicana, por lo que, para comunicarse con el alumno era indispensable
hacerlo con sefias comunes y no con un alfabeto en si.

José se mostraba siempre con disposicion y entusiasmo en cada una de
las actividades y, sin importar las dificultades que se le presentaran, siempre
realizaba cada una de ellas, esto gracias al apoyo que se le brindaba de manera
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personalizada por parte de la encargada de USAER, la docente titular y, en
mi caso, para atenderlo solia sentarme a su lado y asistirlo en lo necesario,
especialmente en aquellas actividades donde el alumno tuviera que recortar y
pegar, pero sobre todo en actividades fisicas como el brincar o correr, donde
frecuentemente las actividades las realizaba sosteniéndose de algunas de las
personas de apoyo o una servidora.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia me permitié reflexionar sobre la importancia de reconocer
las necesidades educativas especificas de los alumnos y de adaptar la interven-
cion a sus caracteristicas individuales. Se evidencié que la combinacién de una
discapacidad auditiva con dificultades en la motricidad requiere de estrategias
didécticas contextualizadas donde esté presente la flexibilidad y la empatia.

Asimismo, se destaca la responsabilidad que cae sobre el docente para
crear un ambiente inclusivo donde todos los alumnos se sientan valorados y
capaces de participar. Esta experiencia me permitié tomar decisiones pedago-
gicas donde la inclusion es un factor primordial.

5. Vinculacion con el marco teorico

La experiencia vivida se sustenta en los principios de la educacion inclusiva,
en la que se busca eliminar las barreras para el aprendizaje y la participa-
cién, reconociendo la diversidad como un elemento enriquecedor del aula
(UNESCO, 2017).

Asimismo, esta experiencia se vincula con los principios de la Nueva
Escuela Mexicana, en la que se promueve una educacién humanista, inclusiva
y centrada en el reconocimiento de la diversidad como eje fundamental del
proceso educativo. Desde este enfoque, el docente tiene la responsabilidad de
atender las necesidades especificas de los alumnos, favoreciendo la equidad, la
participacion y el desarrollo integral de cada nifio (SEP, 2022).

Por su parte, Skliar (2010) enfatiza la importancia de considerar las
particularidades comunicativas de los alumnos sordos, privilegiando el uso
del lenguaje visual y corporal como medio de acceso al aprendizaje.
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6. Aprendizaje para mi formacion docente

Esta jornada de intervencién contribuy¢ significativamente a mi formacioén
docente, al fortalecer una vision inclusiva y reflexiva de la practica educa-
tiva. Aprendi la importancia de planificar actividades flexibles y adaptar
estrategias pedagdgicas de acuerdo a las necesidades de los alumnos. En
este sentido, reafirmé mi compromiso ético como futura educadora donde
pretendo promover valores como el respeto, la equidad y la inclusion dentro
y fuera del aula.

7. Conclusion

En conclusion, esta experiencia me permitio vincular la teoria con la prac-
tica, debido a que el trabajar con un alumno sordomudo con dificultades de
motricidad me ayudé a reconocer la importancia de brindar una educacion
verdaderamente inclusiva que esta basada en la atencion a la diversidad y el
respeto a las diferencias individuales.
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1. Introduccion

Durante mi formacion como docente, he vivido diversas experiencias que han
contribuido a mi aprendizaje profesional; sin embargo, hay una que marcé
profundamente mi manera de entender la ensefianza y reafirmé mi vocacién
como futura maestra. Esta experiencia ocurrié durante mis practicas docentes
en una escuela primaria y estuvo relacionada con la ensefianza de la lectoescri-
tura, un proceso que descubri va mucho mas alla de aprender letras y sonidos.

El propésito de esta narrativa es reflexionar pedagégicamente sobre una
experiencia significativa vivida durante mis practicas docentes, la cual trans-
formé mi manera de comprender la ensefianza de la lectoescritura y fortalecid
mi identidad como futura maestra. Mds que relatar un hecho, busco analizar
como las decisiones docentes, el acompanamiento emocional y la motivacién
influyen en el aprendizaje de los alumnos.

La experiencia se desarrollé durante mi jornada de practicas en el grupo
de 2° grado, en una escuela primaria ubicada en la comunidad de Emilio
Carranza, municipio de Miguel Auza, Zacatecas. Esta practica formativa
me permitié asumir, de manera gradual, responsabilidades frente al grupo y
poner en accion los saberes adquiridos en la escuela normal.
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Considero esta experiencia relevante para mi formacién docente porque
me llevo a cuestionar mis ideas previas sobre la ensefianza, a reflexionar sobre
el papel del docente como mediador del aprendizaje y a reconocer que ensefiar
implica también atender las emociones, la confianza y la motivacion de los
alumnos.

A partir de esta vivencia surge la siguiente pregunta que guia el analisis
de la narrativa: ;Cémo puede un docente en formacion influir positivamente
en la motivacion y la confianza de los alumnos para favorecer un aprendizaje
significativo de la lectura y escritura?

2. Contexto de la experiencia

El grupo de 2° conformado por alumnos de entre 7 y 8 afios de edad. Se trataba
de un grupo heterogéneo, en el que algunos niflos mostraban avances signi-
ficativos en lectura y escritura, mientras que otros presentaban dificultades
para leer con fluidez o escribir de manera auténoma. Entre los rasgos mas
relevantes del grupo se encontraban la diversidad de ritmos de aprendizaje,
distintos niveles de confianza y una marcada sensibilidad ante el error.

La escuela se localiza en un contexto rural, donde muchos alumnos
provienen de familias dedicadas al trabajo del campo. En algunos casos, el
acompafamiento académico en casa es limitado, por lo que la escuela repre-
senta el principal espacio para el desarrollo de habilidades lectoras y escritoras.

Previo a la experiencia narrada, habia observado que varios alumnos
evitaban participar en actividades de lectura en voz alta y escritura. Notaba
expresiones de inseguridad, desinterés o frustracion, lo que me llevé a cues-
tionar las estrategias que se estaban utilizando y a reflexionar sobre la nece-
sidad de generar un ambiente mas motivador e inclusivo.

3. Relato de la experiencia

La situacion central que dio origen a esta experiencia fue la falta de moti-
vacion y confianza que mostraban varios alumnos frente a las actividades
de lectoescritura. Aunque el grupo contaba con los recursos basicos y con
un espacio adecuado para trabajar, no todos los nifios se involucraban de
la misma manera en las actividades de lectura y escritura. Esta situacion se
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manifestaba de forma constante durante las clases, especialmente cuando se
pedia leer en voz alta o realizar producciones escritas de manera individual.

Algunos alumnos se negaban a participar porque tenian miedo a equivo-
carse frente a sus comparfieros. Comentarios como “no me sale”, “me equivoco
mucho” o “me da pena” eran frecuentes y reflejaban una baja confianza en
sus propias capacidades. Otros nifos, en cambio, mostraban desinterés y se
distraian con facilidad cuando las actividades se volvian repetitivas, extensas
0 poco atractivas, lo que evidenciaba que la forma en que se presentaban las
tareas también influia en su disposicion para aprender.

Uno de los casos mads representativos fue el de un alumno llamado
Mauro. Cada vez que se le pedia leer en voz alta, evitaba el contacto visual,
bajaba la cabeza y permanecia en silencio. Su actitud no era de rebeldia ni
de falta de capacidad, sino de inseguridad. Al observar con mayor atencidn,
pude darme cuenta de que el problema no estaba en que no supiera leer,
sino en el miedo constante a equivocarse y a ser juzgado por sus compa-
feros. Esta situacion me permitio identificar que el problema educativo no
era Unicamente académico, sino también emocional.

Esta experiencia me llevd a reconocer que, si no se atienden las emociones
y la confianza de los alumnos, el aprendizaje de la lectoescritura puede verse
seriamente afectado. La falta de motivacion y el temor al error se convirtieron
en un obstaculo que limitaba la participacion y el avance de varios nifos, lo
que hizo evidente la necesidad de replantear las estrategias de ensefianza y el
ambiente del aula.

4. Analisis y reflexion pedagégica

Ante esta situacion, decidi modificar mis estrategias de intervenciéon. Opté
por acompafiar de manera mas cercana a los alumnos, presentar actividades
de lectura con materiales visuales, promover el trabajo colaborativo y crear un
ambiente donde el error fuera visto como parte del aprendizaje.

Con Mauro, tomé la decision de leer junto a él, sin presion y sin expo-
nerlo frente al grupo. Esta intervencion buscé fortalecer su confianza antes de
pedirle participar de manera publica. Asimismo, procuré utilizar palabras de
aliento, reconocimiento y retroalimentacion positiva con todos los alumnos.
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Estas decisiones se tomaron desde una postura reflexiva, reconociendo
que la practica docente requiere adaptacion constante y sensibilidad ante las
necesidades del grupo.

5. Vinculacién con el marco tedrico

Esta experiencia significo para mi practica docente la comprension de que
ensenar lectura y escritura no es solo transmitir contenidos, sino acompanar
procesos personales y emocionales. Aprendi que la motivacion es un elemento
clave del aprendizaje y que el clima del aula influye directamente en la dispo-
sicion de los alumnos.

Desde la teoria pedagdgica, esta vivencia se relaciona con Vygotsky (1979),
quien plantea que el aprendizaje se construye a través de la interaccion social
y el acompafiamiento del otro mas competente. Al leer junto a Mauro, actué
como mediadora dentro de su zona de desarrollo proximo. Asimismo, retoma
las ideas de Freire (2005), al reconocer la importancia del didlogo, el respeto y
la confianza en el proceso educativo.

También se vincula con Schon (1998), al permitirme reflexionar sobre mi
practica eny sobre la accion, identificando aciertos, errores y dilemas. Entre los
aciertos destaco el acompafiamiento individual y la creacién de un ambiente
seguro; entre los errores, reconocer que inicialmente prioricé el contenido sin
considerar suficientemente la forma y las emociones de los alumnos.

6. Aprendizajes y proyecciones para la formacion docente

Como futura docente, aprendi que la observacion, la empatia y la reflexion
son fundamentales para mejorar la practica. Comprendi que debo disefar
actividades significativas, flexibles e inclusivas, considerando los distintos
ritmos y necesidades de aprendizaje.

En futuras intervenciones modificaria la manera en que presento las acti-
vidades, cuidando mas los materiales, el lenguaje y el ambiente emocional
del aula. Asimismo, continuaré tomando decisiones pedagogicas orientadas a
fortalecer la confianza y la motivacion de los alumnos.
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7. Conclusion

Esta experiencia marco un antes y un después en mi formacioén docente, ya
que me permitié comprender que la ensefianza no se limita a transmitir cono-
cimientos, sino que implica una responsabilidad profundamente humana. A
través del acompafnamiento, la escucha y la confianza, entendi que el aula es
un espacio donde también se construyen emociones, seguridad y autoestima.
Ser maestra significa estar presente, creer en los alumnos, incluso cuando ellos
dudan de si mismos y ofrecerles un lugar seguro para aprender sin miedo.

Con esta vivencia reafirmo que enseflar a leer y escribir es también
ensefiar a creer, a intentarlo y a no rendirse. Esta conviccion se ha convertido
en un principio que guiard mi practica docente futura, recordando que cada
palabra de aliento, cada gesto de apoyo y cada decision pedagdgica pueden
transformar la experiencia escolar de un nifio y dejar una huella significativa
en su vida.

8. Referencias

Freire, P. (2005). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI Editores.

Schén, D. (1998). El profesional reflexivo. Paidds.

Vygotsky, L. S. (1979). EI desarrollo de los procesos psicologicos superiores.
Critica.

64



Capitulo 12. Cuando el orden
no educa: una leccion sobre
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1. Introduccion

Esta narrativa surge de mi primer dia de practicas docentes en la escuela
Ramén Lépez Velarde, ubicada en la comunidad de Gonzilez Ortega,
Sombrerete. Llegué con entusiasmo, pero también con la idea —muy arrai-
gada- de que ensefiar valores significaba premiar las conductas correctas y
castigar las incorrectas. Creia que el control y la obediencia eran la base de la
buena convivencia. Sin embargo, esa primera experiencia me llevé a descu-
brir que educar no es domesticar, sino acompanar. La pregunta que guié mi
reflexion fue: ;como formar valores verdaderos en los alumnos si solo se
busca la obediencia y no la conciencia?

2. Contexto de la experiencia

Durante mis practicas, trabajé con un grupo de quinto grado conformado por
26 alumnos. Era un grupo dindmico, alegre, pero también desafiante en cuanto
a disciplina: interrupciones constantes, bromas y desacuerdos eran parte del
dia a dia. El aula contaba con recursos limitados, propio de una escuela rural, y
un entorno donde la motivacion no siempre dependia de incentivos externos.
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Mi tutor me sugirié implementar un “regulador de conductas” —una cartulina
con recompensas y sanciones— para mejorar la conducta del grupo. Acepté la
idea convencido de que funcionaria, pensando que con este método conse-
guirfa disciplina y fomentaria valores de manera efectiva.

3. Relato de la experiencia

El primer dia, llegué con mi regulador de conductas, preparada con colores y
simbolos que representaban premios y sanciones. Expliqué las reglas con entu-
siasmo: quien se comportara correctamente ganaria puntos y premios; quien
no lo hiciera, perderia privilegios. Los alumnos escucharon atentos y algunos
se mostraron entusiasmados. Los primeros dias, observé comportamientos
superficiales: algunos seguian desafiando la autoridad, otros actuaban solo
para obtener la recompensa o evitar la sancién. El “buen comportamiento”
parecia una mdscara; no habia reflexion ni comprensién sobre sus actos. La
sensacion de control era efimera y dependiente de la estructura externa que
habia creado.

El momento decisivo llegd cuando, al tercer dia, encontré el regulador de
conductas roto. Senti un choque emocional: frustracion, sorpresa y una inco-
moda claridad sobre mi practica. Lejos de enojarme, me di cuenta de que lo
que estaba implementando no fomentaba valores ni conciencia, estaba condi-
cionando respuestas externas. En ese instante comprendi que mi intencion de
formar ciudadanos criticos chocaba con un método que anulaba la autonomia
y el pensamiento reflexivo de los alumnos.

Frente a esta situacion decidi experimentar con otra estrategia. Retomado
el contenido de la planeacion sobre migracién trabajé una actividad de
valores, pero esta vez desde el didlogo, las emociones y la reflexién critica.
Presenté historias de nifios migrantes y les pedi que identificaran emociones,
conflictos y valores implicados. Observé un cambio: los alumnos participaron,
compartieron experiencias personales, discutieron con respeto y mostraron
empatia hacia los demas. Entendi que cuando los valores tienen sentido
personal, cuando se vinculan con su vida cotidiana, dejan de ser obediencia y
se convierten en conciencia activa.
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4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia me enseié que educar en valores no puede depender de la
obediencia ni del miedo a la sancién, sino de la construccién consciente y
emocional de cada estudiante. La ruptura del regulador simbolizé la imposi-
bilidad de ensenar valores de manera superficial. Comprendi que un método
conductista genera sumision, pero no desarrollo critico, tal como describen
(Freire, 1970).

El didlogo y la reflexion permitieron a los alumnos vivir los valores, no solo
repetirlos. Aqui se conecta claramente con la teoria de Vygotsky (1979), quien
plantea que el aprendizaje se potencia cuando existe un ambiente emocional
y cognitivo y la interaccién social permite alcanzar la zona de desarrollo
préximo. Del mismo modo, Schon (1992) enfatiza que la préctica reflexiva
es esencial: el docente aprende a tomar decisiones en el momento mismo de
la accidn, ajustandose al contexto. Mi experiencia reflejo este proceso: tuve
que interpretar, improvisar y responder a las necesidades emergentes de los
alumnos.

La situacién también confirma lo que plantean Clandinin y Connelly
(2000) al sefialar que las narrativas pedagogicas permiten reconstruir la iden-
tidad docente a partir de la experiencia vivida. Al reflexionar sobre mi fracaso
inicial y el cambio posterior, comprendi que los errores forman parte del
aprendizaje profesional. La transformacion no solo ocurrié en el aula, sino en
mi como futuro maestro: dejé de buscar el control absoluto para priorizar la
autenticidad, la empatia y la reflexion critica.

5. Aprendizajes para mi formacion docente

Esta experiencia tuvo un impacto profundo en mi concepcioén de la educa-
cién y de mi rol como docente, pues ayudd a desarrollar en mi los siguientes
aspectos:

* Aprendi que ensefar valores requiere sentido y experiencia, no
imposicion.

* Comprendi que los alumnos aprenden mejor cuando encuentran
significado personal en lo que hacen y pueden conectar valores con
su propia vida.
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*  Reconoci que la escuela, aunque no deberia ser la unica responsable
de la formacion ética, es un espacio clave para vivir, dialogar y recons-
truir colectivamente los valores.

*  Entendi que los errores son oportunidades de aprendizaje, tanto para
los alumnos como para el docente, y que la practica reflexiva fortalece
la identidad profesional.

*  Valoricé la importancia de crear ambientes seguros y de confianza,
donde la participacion genuina sea posible y la conciencia supere la
obediencia.

6. Conclusion

Mi primer dia de practica fue una leccién sobre desaprender y transformar.
Crei que ensefaria disciplina, pero aprendi sobre humanidad. La ruptura
del regulador de conductas simboliz6 el fin de una concepcién limitada
de la educacion. Comprendi que educar no es domesticar, sino liberar; no
es premiar la obediencia, sino fomentar la reflexién y la conciencia ética.
Desde entonces, he incorporado la escucha, la flexibilidad y el didlogo como
elementos esenciales en mi practica, convencido de que formar ciudadanos
criticos es mas importante que imponer reglas.
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1. Introduccion

Lo que comparto a continuacion surge de la experiencia vivida durante el
periodo de practica docente, con un grupo multigrado de tercero a sexto. Mi
propdsito es analizar el impacto positivo de la implementaciéon de rincones
de trabajo y la manera en que los nifios se interesan por las actividades. La
pregunta que lo guia es: ;Cémo los rincones de trabajo transforman la forma
de aprender de los alumnos?

2. Contexto de la experiencia

La practica docente se desarrollé en la Escuela Primaria “Gonzalez Cossio,
bidocente, ubicada en la comunidad El Vergel, del municipio Gral. Fco. R.
Murguia, Zacatecas. El grupo estaba integrado por siete alumnos de diferentes
edades. Se me pidié implementar en el aula un rincén de aprendizaje, puse en
practica el de matematicas titulado “DivertiModa’, el cual simulaba una tienda
departamental.
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3. Relato de la experiencia

Un dia miércoles, los alumnos trajeron de sus hogares blusas, pantalones,
vestidos, playeras, peluches y mufiecas. Al llegar a la escuela, en las que hay
dos aulas, preguntaban constantemente a qué hora se utilizarian los articulos,
expliqué que primero tendriamos que poner los precios con etiquetas y poste-
riormente preinstalariamos una tienda llamada “DivertiModa”, colocando
repisas, el nombre de la tienda realizado con letras de fomi, anuncios publi-
citarios impresos y la caja registradora color verde elaborada con cartén. Este
rincon se implement6 de manera permanente por las mafianas, para trabajar
la suma, la resta y la estadistica.

Habia identificado que los alumnos no lograban descifrar los problemas
matematicos, aunque fueran contextualizados con temas como la alimen-
tacion o recetas y los escribieran en su cuaderno, siempre al cuestionar si
tenian dudas, una alumna de tercer grado levantaba la mano y en voz baja,
preguntaba qué operaciones tenian que realizar, las actividades no estaban
desarrollando sus habilidades matematicas. Sin embargo, al utilizar el rincon
matematico, los alumnos se tornaban emocionados y mostraban expresiones
de felicidad al “jugar” a la tiendita. Para realizar sus compras, se les brindaban
consignas como solo comprar cinco productos o se les daba un presupuesto;
luego elegian los articulos que ellos deseaban vy, al final, comprendian que
debian sumar en su libreta los precios de los productos adquiridos y, al cobrar,
hacer la resta para dar cambio al cliente.

Cada maiana, los alumnos llegaban al aula entusiasmados, preguntando a
qué hora utilizarfamos el rincén. Aunque, a veces, se distraian con los juguetes
principalmente los nifios, se ponian a jugar a las luchas con los muiiecos, se
empujaban y chocaban entre ellos. Esto resulté un desafio constante para
el desarrollo de las actividades, porque yo tenia miedo de que se pudieran
lastimar, por lo que les aclaré que no debian comportarse de esa manera y
fue importante el monitoreo continuo para lograr los objetivos de aprendizaje
planteados.

Un difa, al terminar el horario de clases, los alumnos continuaron
jugando en el rincon. Ellos mismos se organizaron en clientes y vendedores,
la alumna Ximena, una nifia inteligente y participativa, les recordaba que
debian realizar las operaciones en su cuaderno para poder comprar. Esto me
sorprendio, porque los niflos querian seguir en el rincén, pero lo hacian de
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una manera consciente, reforzaban las operaciones bésicas e identificaban
cual debian utilizar.

4. Analisis y reflexion pedagégica

A través de esta experiencia, comprendi que fue importante trabajar las mate-
maticas desde otro enfoque, mas relacionado con el contexto de los nifios y de
manera practica, como fue la compra y venta de productos. De esta manera,
pudieron comprender los conceptos y procesos de forma mas sencilla y rapida.

Es importante, como maestra en formacion, fundamentarme y poner en
practica distintas estrategias de aprendizaje, que deben ser contextualizas,
variadas y relacionadas con los PDA, con la finalidad de que los alumnos se
interesen por los temas impartidos, logrando que las actividades les resulten
mas significativas.

Trabajar con este rincon tuvo sus fortalezas, pero también presentd debi-
lidades. Es importante la persistencia; cuando las actividades no salen como
deseo, debo realizar ajustes razonables para mejorarlas. En este caso, los
juguetes se convirtieron en entretenimiento para los alumnos, por lo que hice
un monitoreo constante para asegurarme que estuvieran realizando la acti-
vidad; fue importante tener una planeacién estructurada de cada actividad,
para aprovechar el tiempo de la mejor manera y asi tener siempre presentes los
propositos que queria alcanzar.

5. Vinculacién por el marco tedrico

La experiencia vivida tiene relaciéon estrecha con la Propuesta Educativa
Multigrado 2005, SEP (2005), que sefiala la importancia de acondicionar espa-
cios del aula, con diferentes materiales para implementar diversas actividades
que causen interés en los estudiantes y atiendan sus necesidades. En este caso,
se abordaron temas matematicos a través del rincén de aprendizaje.

Esta experiencia también se relaciona con el Plan de Estudio de la
Educacion Preescolar, Primaria y Secundaria, SEP (2022), en donde se expresa
que los docentes cuentan con autonomia profesional para contextualizar los
contenidos de acuerdo con la realidad de los estudiantes. Esto se aplicd para
adaptarme a la necesidades y capacidades del grupo.
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6. Aprendizajes para mi formacion docente

Aprendi que es importante implementar rincones de trabajo para desarrollar
distintas actividades que favorezcan el aprendizaje de los alumnos, ademas de
fomentar ambientes de inclusion, igualdad de género y pensamiento critico.

Comprendi que los docentes no solo transmitimos conocimientos, sino
que construimos experiencias significativas de aprendizaje; por ello, siempre
tomo en cuenta los estilos y ritmos con los que aprenden los alumnos, para
atender sus necesidades.

Reconoci la importancia de planear cada actividad para aprovechar de la
mejor manera cada uno de los recursos disponibles y optimizar los tiempos,
considerando que la planificacion es flexible para generar cambios que bene-
ficien el aprendizaje de los estudiantes.

Es importante reflexionar sobre mi practica docente, no para enjuiciar,
sino para fortalecer mi quehacer docente, a través de la mejora continua,
y asi brindar a los alumnos una educacién mds consciente, adaptada a sus
necesidades.

7. Conclusion

Implementar el rincén de matematicas tuvo grandes beneficios para el apren-
dizaje de los estudiantes, ya que lograron concebir las matematicas como
algo divertido. Gracias a la contextualizacion de las actividades, los alumnos
conectaron de manera positiva con ellas, interesaindose y motivindose para
llevarlas a cabo.

También destaco mi papel como docente en formacién porque, aunque
enfrenté dificultades y retos, los superé para ejercer de mejor manera el
quehacer docente. Ademas, es fundamental contar con un plan estructurado,
fundamentarme tedricamente y analizar la practica para brindar a los alumnos
un aprendizaje significativo.
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1. Introduccion

Iniciar las précticas profesionales implica mucho mas que planear clases o
dominar contenidos, es enfrentarse a emociones que surgen al estar frente al
grupo. En esta narrativa reflexiono sobre la dimension ética y emocional del
docente y la construcciéon de una comunicacion asertiva en el aula. La situa-
cién que da origen a este relato surge en mi primer periodo de practica en una
escuela de organizaciéon completa con un grupo de tercer grado de educacion
primaria. La pregunta que guia esta narrativa es: ;De qué manera la comuni-
cacion asertiva favorece el aprendizaje significativo en los alumnos?

2.Contexto de la experiencia

Mi primer periodo de practica se desarroll6 en una escuela rural ubicada en
Tetillas, del municipio de Rio Grande, Zacatecas. El grupo se formaba por
29 alumnos, el primer dia de clases me comentaron que era un grupo dificil,
en ese momento pensé en que ese seria el mayor obstaculo en mi practica
docente; sin embargo, con el paso de los dias comprendi que el mayor desafio
no estaba unicamente en el grupo, sino en las dudas y miedos que yo misma
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arrastraba desde antes de iniciar mi labor docente y que influian en la manera
en que me desenvolvia y comunicaba el conocimiento a los alumnos.

En esas dos semanas de intervencion logré identificar dificultades en mi
desempefio, a pesar de dar explicaciones claras segin “mi punto de vista’,
los alumnos tenfan dudas, lo que evidenciaba que el mensaje no estaba
siendo comprendido realmente. Inicié mi practica con una actitud positiva,
aunque internamente experimentaba nerviosismo y un poco de inseguridad,
emociones que con el paso del tiempo influyeron en mi manera de reflexionar.

3. Relato de la experiencia

Durante la primera intervencion en la escuela comencé a percibir con mayor
claridad mi dificultad al explicar las actividades y consignas, sentia que mis
indicaciones no eran claras, hubo un dia en que les pedi que hicieran un
dibujo sobre el tema que estdbamos viendo, pero no mostré ejemplos y no di
la suficiente informacion para que pudieran hacerlo, lo que ocasiond que en
ellos se generaran dudas de coémo deberian hacer el trabajo.

Esta sensacion se presentd desde el dia uno, dia en que la maestra de
observacion acudio a la escuela de practica a observar mi clase, pues el hecho
de tener a alguien de la normal observandome me hacia sentir mas presio-
nada. Ante ese miedo tomé la decision de poner una actividad extensa, con
la intencién de evitar dar explicaciones profundas mientras ella permanecia
en el aula.

En mi segunda intervencion, todo se volvié mas complejo pues se sumaban
los cuestionamientos personales sobre mi vocacion. Nunca consideré que el
nimero de alumnos fuera un obstaculo, aunque en ciertas ocasiones el grupo
si estaba muy inquieto, lograba mantener un buen control. Pasaban los dias y
notaba que mis explicaciones eran confusas y habia una mejora leve en ellas,
esto me gener¢ frustraciéon y una sensaciéon constante de insuficiencia, de
pensar que no lograba lo que queria, me preguntaba si realmente hubo apren-
dizaje significativo en mis alumnos.

Todo esto tuvo como consecuencia que al finalizar esa semana me sintiera
abrumada y emocionalmente saturada, al punto de cuestionarme si era capaz
de continuar con las practicas. Durante ese fin de semana, la carga emocional
fue mucha e insostenible, por lo que decidi comunicarme con mi maestra de
practicas para expresarle que me sentia abrumada y que consideraba no poder
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continuar, su respuesta fue firme: las practicas no podian recuperarse y que
era necesario seguir asistiendo.

El lunes siguiente regresé a la comunidad donde se encontraba la escuela
de practicas con una carga emocional que todavia no lograba ordenar. Para mi
sorpresa, la docente de practicas acudi6 a la escuela, cuando la vi llegar senti
una mezcla de nervios y alivio. Me acerqué a ella y nos dimos un abrazo, un
gesto que me hizo sentir acompanada en un momento en el que me encon-
traba realmente fragil.

Mas tarde, la docente se acercd a nosotras para conversar y nos pregunto
sobre como nos sentiamos respecto a la practica; a pesar de que en ese
momento aiin no estaba bien del todo, no fui capaz de expresarlo frente a mis
compaiieras, de manera automatica respondi que “estaba bien”, hoy me doy
cuenta de que esa respuesta no reflejaba lo que realmente estaba viviendo.
También me daba cuenta de que no solo tenia dificultades para comunicar de
manera clara las actividades y explicaciones al grupo, sino que también para
expresar mis propias emociones.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Reflexionando sobre toda esta experiencia puedo ver que me permitid
comprender que la comunicacion docente es un elemento central en el proceso
de ensenanza y aprendizaje, no basta con planear actividades o dominar los
contenidos si la comunicacién no es clara ni segura. Logré identificar que el
miedo y la inseguridad influyeron directamente en mis explicaciones, aunque
hoy me cuestiono si realmente eran “malas”, me doy cuenta de que las dudas
de los alumnos, que yo veia como fracasos personales, eran en realidad parte
natural de su proceso de aprendizaje.

5. Vinculacion con el marco teorico

Desde el enfoque de la comunicacion asertiva, autores como Snider (2001)
sefialan la importancia de expresar ideas, percepciones y emociones de
manera clara, directa y respetuosa. Por otro lado, Ausubel (2002) plantea que
el aprendizaje significativo ocurre cuando el alumno logra relacionar lo nuevo
con sus conocimientos previos. Cuando decidi poner una actividad extensa
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para no dar explicaciones profundas, estaba omitiendo mi papel como media-
dora del aprendizaje que sefiala Diaz Barriga (2010), dicho papel implica una
comunicacion clara y coherente para que se genere un buen aprendizaje.

6. Aprendizajes para mi formacion docente

Aprendi que para poder transmitir algo positivo primero tienes que estar bien
td mismo, pude comprender que el docente no solo ensefia conocimientos,
sino que también comunica desde su postura emocional. Reconoci la impor-
tancia de atender mis emociones y no minimizarlas, ya que gestionarlas de
manera consciente me permite comunicarme de manera asertiva no solo con
mis alumnos, sino con mis comparfieros, con los docentes y con las autoridades
escolares, todo esto contribuyd a la formacion de mi identidad como maestra,
reconociendo que la reflexiéon sobre mi practica y el ambito emocional son
una parte relevante en mi crecimiento profesional.

7. Conclusion

Es dificil cuestionarte a ti mismo, pero dentro de la comunicacion asertiva
esto es fundamental, pues ser tu propio juez te hace descubrir dreas de oportu-
nidad. La comunicacion asertiva favorece el aprendizaje significativo, porque
permite que nuestras explicaciones sean claras y comprensibles para que los
alumnos puedan aprender, pero sobre todo, comprendi que la practica docente
no solo forma a los alumnos, sino también a quien ensena.

8. Referencias
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1. Introduccion

Cuando pisé por primera vez la escuela unitaria en El Rosario de los Rojas,
en el municipio de Gral. Francisco R. Murguia, Zacatecas, el silencio me peso.
Tenia frente a mi seis grados distintos, seis mundos que esperaban aprender
por medio de mi intervenciéon. Me imaginaba que mis primeros dias de practica
serian un desafio “maraténico’, como me decia mi titular: como lograr que los de
sexto no se aburrieran mientras los de primero apenas descifraban las primeras
letras. Senti que la planeacién tradicional se me escaparia de las manos.

2. Contexto de la experiencia

Fue ahi cuando recordé una charla de pasillo que tuve con mi maestro titular,
el Profe Rubén, donde todo cambid. El, con la calma que se hace presente por
la experiencia que brindan los afios en el magisterio, me dijo algo que se me
quedé grabado: “Profe Marco, a mi me gusta ensefarles de manera practica
a los nifios, salimos y aprendemos de la gente y de la comunidad; la escuela
también es todo lo que se ve afuera”
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Ese fue el motor de “Paso a paso jGenial!”. Decidimos que no ibamos a
leer sobre el Dia de Muertos; ibamos a ser parte de ¢él, a partir del contenido de
los instructivos, tanto en su interpretacién como en la creacion de los mismos.

3. Relato de la experiencia

Me parecid una idea bastante apropiada tomar como referencia una receta de
cocina, en este caso la de un pan de muerto, y con ello llevarla a la practica,
manteniendo una base que respetamos a lo largo de mi intervencion. Hablaré
tal cual del dia de la experiencia. El dia que horneamos el pan de muerto, el
esquema de la comunidad se rompi6 para siempre. Logramos que las madres
de familia se involucraran en la actividad con sus delantales y sus recetas here-
dadas. De pronto, el pizarrén quedé en segundo plano y el centro del salén se
convirtio en una mesa de trabajo colectiva.

Mi mayor orgullo fue la estrategia de inclusiéon que diseflamos para los
mas pequefios. Mientras los grandes redactaban textos instruccionales, los
nifos de primero y segundo trabajaron con recortes y dibujos. Recuerdo a
uno de ellos, con los dedos manchados de pegamento y harina, sefialando su
dibujo de un costal y comparandolo con la palabra “Harina” en la receta. Ese
“clic” en su mirada, ese momento donde entendié que la letra servia para crear
algo real, fue mi mayor leccién como docente.

No estabamos haciendo dibujos; estabamos construyendo alfabetizacion
con sentido. Para mi, como docente en formacion, esto me hizo entender que
la manera en la que aprendemos no siempre es estar sentado en una butaca
anotando lo que hay en el pizarrén, sino que cualquier lugar y situacion puede
convertirse en nuestro salon de clase. La experiencia no se detuvo en el olor
a pan. Salimos al campo, caminamos bajo el sol zacatecano hacia los terrenos
de Don Tereso. Fue una caminata que uni6 al grupo de una forma nueva: los
mas grandes cuidando el paso de los mas pequenos, compartiendo el agua y la
expectativa. Al llegar a los surcos vibrantes de cempastchil, el aprendizaje se
volvié tangible. Ver a mis alumnos de sexto entrevistar a Don Tereso con un
respeto genuino, mientras los de primero tocaban la tierra y los pétalos, me
hizo entender lo que es el aprendizaje situado.

Don Tereso no les dio una clase de ciencias; les entregd su vida y su
esfuerzo, y los niflos lo recibieron como el tesoro que es. Regresamos a la
escuela con los pies cansados y las manos llenas de flores, pero con el espiritu
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transformado. Al cerrar la jornada, ya no tenfan que inventar nada; tenian el
recuerdo del olor de la masa, el calor del horno y el naranja intenso del campo
en la memoria.

4. Analisis y reflexion pedagégica

Al reflexionar sobre esta practica, aprendi que en una escuela unitaria la adap-
tacion curricular no es un formato administrativo, sino un acto de justicia
para que el mds pequeno y el mas grande se sientan igual de valiosos.

5. Vinculacidn con teoria

Esta experiencia me permitié comprender, desde la practica, que el apren-
dizaje cobra mayor sentido cuando se construye a partir del contexto, de la
comunidad y de situaciones reales, lo que se relaciona con el enfoque del
aprendizaje situado (Dewey, 1938) y con propuestas pedagdgicas que colocan
al estudiante como protagonista de su propio proceso formativo.

6. Aprendizajes para la formacion docente

Gracias al respaldo de mi titular y a la apertura de las familias, comprendi que
ser maestro es tener el valor de sacar el aula al mundo y dejar que el mundo
entre al aula. Me fui de esta practica sabiendo que, cuando el aprendizaje

tiene raiz, la autoestima de un nifo florece tan fuerte como el cempasuchil en
noviembre.

7. Conclusion
Es asi que, el dia de hoy, entiendo que mi identidad docente ya se esta forjando

y que la motivacidon principal de mi vocacion es mostrarle a México, que
apostar por la educacion siempre serd una buena decision.

8. Referencias

Dewey, J. (1938). Experience and education. Macmillan.
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1. Introduccion

Nunca imaginé estudiar para maestra de educacion primaria. Llegué a la
Escuela Normal Experimental “Rafael Ramirez Castafieda” mads por insis-
tencia familiar que por vocacion. Hice el examen sin muchas expectativas vy,
cuando supe que habia sido aceptada, senti una mezcla extrafia de felicidad y
miedo. Me preguntaba qué hacia ahi si no estaba segura de querer ser docente.
En ese momento me convenci de que no seria tan complicado, que ensefar era
cuestion de aprender a planear, hacer materiales y aguantar un poco de estrés
en las evaluaciones.

2. Contexto de la experiencia

Durante el primer ano de la licenciatura, mi acercamiento a la docencia fue
principalmente desde la teoria. Observé clases, elaboré planeaciones y conoci
referentes como las dimensiones de la practica docente propuestas por Cecilia
Fierro. Todo parecia ordenado y controlable. Al terminar ese afio, mi idea era
clara: ser maestra no debia ser tan dificil, bastaba con planear bien y seguir
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lo establecido. La practica, pensaba, no podia ser tan distinta de lo que ya
conocia.

Esaidea cambio6 por completo en el segundo ailo, durante el tercer semestre,
cuando enfrenté mi primera intervencién formal en la Escuela Primaria “18
de Marzo’, ubicada en la comunidad José Maria Morelos y Pavon, conocida
como La Almoloya, en el municipio de Rio Grande, Zacatecas. Se trataba de
una escuela rural de organizaciéon completa, con un grupo de sexto grado.
Desde el inicio, la experiencia se sinti6 distinta: preparar materiales en poco
tiempo, trasladarme a una comunidad que no conocia y asumir la responsabi-
lidad de estar frente a un grupo real durante dos semanas completas.

3. Relato de la experiencia

El miedo aparecié antes de entrar al aula. Me preguntaba constantemente si
sabria explicar, si los alumnos me harian caso, si la maestra titular se moles-
tarfa al ver mis errores. A esto se sumo que fui nombrada encargada del equipo
de practica, lo que aumentd la presién. En ese momento entendi que ya no era
solo estudiante, pero tampoco maestra, estaba en un punto intermedio, fragil
y exigente a la vez.

El primer dia frente a grupo llegué con muchos nervios. Comencé expli-
cando el motivo de mi estancia y propuse una dinamica sencilla para el pase
de lista, intentando organizar el grupo desde una estrategia propia. Algo que
marco ese dia fue que la maestra titular se retir6 a una reunién y me quedé
sola con el grupo. Lejos de sentirme mas insegura, esa situacion me permitié
concentrarme en los alumnos y en la clase. Segui mi planeacion, aunque tuve
que hacer ajustes durante la marcha: cambiar el orden de actividades, modi-
ficar tiempos y adaptar algunas decisiones a lo que realmente estaba pasando
en el aula. Ese dia senti, por primera vez, la satisfacciéon de haber logrado
sostener el grupo, aunque no todo hubiera salido exactamente como lo planeé.

4. Analisis y reflexion pedagégica
Conforme avanzaron los dias comprendi que la practica no es lineal. Hubo

dias en los que todo fluia, otros en los que las actividades funcionaban a
medias y algunos en los que nada salia como esperaba. Entendi que ensefiar
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no es repetir un guion, sino tomar decisiones constantes. También aprendi
que la escuela no se rige solo por el horario de clases; hubo dias marcados
por ensayos, actividades deportivas, festivales y eventos institucionales que
modificaron por completo la planeacion. En varias ocasiones trabajé con
grupos reducidos, lo que me permitié conocer mas a los alumnos, escucharlos
y acompaiarlos desde un lugar mas cercano y humano.

No todo fue sencillo. Durante actividades experimentales tuve dificul-
tades para controlar al grupo y fue necesario que la maestra titular intervi-
niera para regular la conducta. Lejos de vivirlo como un fracaso, entendi que
el manejo del grupo es algo que se aprende con la experiencia y que pedir
apoyo también forma parte del aprendizaje docente. Ademas, cometi errores
conceptuales, como ocurrid en una clase de matematicas al explicar incorrec-
tamente la estructura de la regla de tres para calcular porcentajes. La maestra
titular me sefial¢ el error y tuve que reconocerlo frente a los alumnos. Fue un
momento incémodo, pero significativo; comprendi que equivocarse también
ensefa y que asumir los errores fortalece la relacion con los estudiantes.

La practica también mostrd que el trabajo docente no se limita al aula.
Como equipo de practicantes enfrentamos conflictos externos que impactaron
emocionalmente en nuestra experiencia. En varias ocasiones la directora nos
llam¢ la atencidn por situaciones diversas. Algunas si fueron responsabilidad
nuestra, como llegadas justo al cierre de la puerta, lo que nos hizo reflexionar
sobre la puntualidad y el compromiso. Otras situaciones fueron especialmente
dificiles, como rumores sobre supuestas actitudes negativas hacia los apoyos
brindados por padres de familia, murmullos que no eran ciertos, pero que aun
asi llegaron a la direccion y generaron llamados de atencion.

5. Aprendizajes y proyecciones de la formacion docente

Estas experiencias me hicieron consciente de que, como docente en forma-
cidn, los errores se ven mas grandes. Somos observados por docentes titulares,
directivos, padres de familia y maestros tutores. Cada accion parece estar bajo
lupa. No eres atin maestra, pero ya no eres solo estudiante. Estas aprendiendo
mientras te evaltian, te corrigen y te exigen, y eso genera una carga emocional
fuerte, pero formativa.
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6. Conclusion

Al finalizar las practicas, entendi que la docencia va mucho mas alla de la
teoria aprendida en la Normal. Ser maestra implica tomar decisiones en tiempo
real, manejar emociones propias y ajenas, adaptarse a contextos cambiantes y
enfrentar conflictos dentro y fuera del aula. Tal como sefialan Fierro y cola-
boradores (1999), la practica docente es “una practica social compleja que no
puede reducirse a la aplicacion de técnicas” (p. 21). Aprendi que la practica
no siempre es exitosa, pero siempre deja aprendizajes. Hoy sé que ensefar
no es sencillo y que el lugar del docente en formacion es complejo, exigente
y, al mismo tiempo, fundamental para construir una identidad docente mas
realista y consciente.

7. Referencias
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1. Introduccion

Esta narrativa pedagdgica tiene como proposito reflexionar sobre una expe-
riencia vivida durante mis practicas profesionales de tercer semestre en un
jardin de nifios, la cual representé un momento de crisis emocional, cues-
tionamiento personal y, posteriormente, de aprendizaje significativo para mi
formacion docente. El suceso que aqui se relata no solo evidencio las tensiones
que pueden surgir en el trabajo escolar, también puso en juego mi identidad
como futura maestra y mi concepcion sobre la vocaciéon docente. La pregunta
que guia esta narrativa es: ;como una experiencia de conflicto y desvaloriza-
cién puede transformarse en un aprendizaje formativo para el ser docente?

2. Contexto de la experiencia
Las practicas profesionales se llevaron a cabo en un jardin de nifios de
educacion preescolar. El contexto escolar se caracteriza por una dinamica

de trabajo previamente establecida por las maestras titulares, quienes eran
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responsables de la planeacién y desarrollo de los proyectos didacticos del
grupo.

Durante ese periodo, se trabajaba un proyecto relacionado con las tradi-
ciones y costumbres de la comunidad. Dicho proyecto no habia sido disefiado
e implementado por mis compaferos ni por mi; sin embargo, las maestras
titulares nos solicitaron encargarnos del cierre del mismo, el cual consistia
en la organizacion y realizacion de una “Feria de tradiciones y costumbres”.
Segun lo indicado, ellas ya habian abordado los contenidos con los alumnos y
nosotros unicamente llevariamos a cabo la actividad final.

3. Relato de la experiencia

El dia de la feria, desde el inicio de la jornada, me sentia frustrada y con una
fuerte carga emocional. Al preparar a los niflos, me di cuenta que no se habia
trabajado previamente el tema del valor de las monedas, contenido necesario
para que pudieran participar en los stands. Esta situacién aumento mi estrés,
ya que el tiempo era limitado, el espacio no estaba completamente organizado
y la maestra encargada de supervisar las practicas se encontraba presente.

Ante esta dificultad, improvisé una explicacién breve y sencilla para que
los niflos comprendieran lo basico, mientras mis compaferos y yo conti-
nuamos organizando el espacio. A ello se sumo la falta de madres de familia
para uno de los stands; sin embargo, algunas madres de mi grupo aceptaron
apoyar y, tras explicarles rapidamente la dinamica, fue posible continuar con
la actividad.

Durante la feria, mi compafera y yo resolvimos de manera constante
las situaciones que se presentaban. A pesar del estrés inicial, los nifos se
mostraron entusiasmados y las madres de familia disfrutaron el evento.

No obstante, mi estado emocional se hizo evidente. En un momento de
tension, realicé un comentario sarcastico en privado a mi maestra de practicas
sobre darme de baja de la carrera. Al finalizar la jornada, se llevo a cabo una
reunion donde se enfatizaron principalmente los aspectos negativos de la acti-
vidad y, frente a los demds, se mencioné dicho comentario, lo que incrementd
mi ansiedad.

Al no poder contener mis emociones, sali llorando de la direccién.
Posteriormente, supe que las maestras titulares comentaron que no tenia
vocacion para estudiar para maestra y que ain estaba a tiempo de abandonar
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la carrera, palabras que tuvieron un fuerte impacto en mi y pusieron en duda
mi decisién de formarme como docente.

4. Analisis y reflexion pedagégica

La experiencia vivida provocé un cambio significativo en mi identidad profe-
sional al llevarme a cuestionar mis capacidades y mi vocacion docente a partir
de una critica externa que impactéd emocionalmente en mi seguridad como
futura maestra. Este momento de crisis evidencié que la practica docente no
solo implica el dominio de contenidos y la organizacién de actividades, sino
también la gestion emocional y la capacidad de afrontar situaciones de tension.

A través de la reflexion, me permitié comprender que los errores son parte
del proceso formativo y que la docencia exige tanto conocimientos pedagé-
gicos como gestion emocional.

5. Vinculacion con la teoria

Desde la perspectiva de la practica reflexiva propuesta por Schon (1992), esta
experiencia se convirtié en una oportunidad para reflexionar sobre la acciéon y
resignificarla como aprendizaje. A su vez, Bolivar (s.f.) sefiala que la narrativa
pedagdgica permite transformar la experiencia vivida en conocimiento profe-
sional, dando sentido a los procesos formativos. Desde un enfoque humanista,
esta vivencia evidencia la necesidad de reconocer al docente como un sujeto
integral, con emociones, dudas y procesos internos que influyen directamente
en su practica educativa.

6. Aprendizajes para la formacion docente

Aprendi que la vocacion docente no se define por la opinion de otros, sino por
la capacidad de reflexionar, aprender de los errores y mantener el compro-
miso con la mejora constante. Fortaleci la conciencia sobre la importancia de
la gestién emocional y la comunicacion asertiva dentro del contexto escolar.
Esta experiencia reafirmé mi deseo de ser docente y de ejercer una practica
empatica, respetuosa y sensible hacia los procesos formativos de los demds.
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7. Conclusion

Aunque esta experiencia fue dolorosa, hoy la reconozco como un momento
clave en mi formaciéon docente. Me permitié cuestionarme, fortalecerme
y comprender que el camino hacia la docencia también implica enfrentar
criticas y dificultades. Esta vivencia, resignificada a través de la reflexion,
contribuyé de manera provechosa a la construccién de mi identidad como
futura maestra.

8. Referencias
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Schoén, D. (1992). La formacion de profesionales reflexivos. Paidos.
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1. Introduccion

Esta historia nace en el corazon de un aula de tercer grado. Durante mis prac-
ticas como docente en formacién de educacidon preescolar, con la intencidon
de reflexionar sobre la importancia del acompafiamiento emocional a través
del andlisis de experiencias vividas para comprender como la validacién del
sentir infantil potencia el bienestar de desarrollo integral en los alumnos. La
pregunta que sirvié como guia para llevar a cabo esta reflexion fue la siguiente:
;De qué manera el acompanamiento emocional del docente en el aula influye
en la creacion de un ambiente de aprendizaje seguro y significativo?

2. Contexto de la experiencia

La practica docente se llevo a cabo en el Jardin de Nifios “Francisco Murguia”
en la Comunidad de Los Ramirez del Municipio de Rio Grande, Zacatecas. El
grupo consta de doce alumnos, entre ellos destacaba Josué, un alumno con
diagndstico de autismo; cabe sefialar que, gracias a la labor colaborativa de las
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docentes, el alumno se integra y trabaja con fluidez. Sin embargo, durante las
primeras semanas de intervencion, se observo que el grupo presentaba difi-
cultades para identificar con claridad tanto sus propias emociones, como las
de sus pares.

3. Relato de la experiencia

El primer dia preparé una actividad relacionada con las emociones propias
y de los compaiieros, esta actividad llevaba por nombre “emocionémetro’, la
cual consistia en expresar de manera verbal como se habian sentido después
del dia de trabajo.

Al inicio identifiqué dificultades en los nifios para ubicar sus emociones,
como Maité que mostraba confusion respecto a sus propios sentimientos,
mientras Baltazar asociaba el miedo tinicamente como un elemento pasado,
sin lograr vincular su emocion con el presente.

Al establecer esta dindmica como una rutina diaria, pude identificar cémo
el estado de las emociones de los nifios influye directamente con su desem-
peno, los dias en los que llegaban tristes su participacion disminuia notable-
mente, por lo contrario, cuando llegaban felices, su entusiasmo y colaboracion
aumentaba.

Gracias a la practica constante del emocionémetro vi como los alumnos
lograron identificar mejor sus emociones, pues esta estrategia ayuda a los nifios
a reconocerse y manifestarse, logrando un avance significativo en la libre expre-
sién emocional dentro del aula.

4. Analisis y reflexion pedagégica

Esta experiencia representd un ejercicio fundamental de alfabetizacion
emocional en el aula, permitiendo trasladarse de una identificacion basica de
los sentimientos hacia una libre expresién emocional.

Al inicio del didlogo se evidencié que los alumnos carecian de herra-
mientas cognoscitivas para diferenciar sus estados de animo actuales de expe-
riencias pasadas. Esta observacion es clave desde una perspectiva pedagégica,
pues demuestra que la educacion emocional no consiste solo en “nombrar” la
emocion, sino en ayudar al niflo a situarse en su realidad inmediata.
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Asimismo, la experiencia permiti6 validar la estrecha correlaciéon entre
el bienestar emocional y los procesos académicos. Al observar que la tristeza
actia como una barrera que disminuye el desempeno y la disposicion del
trabajo, mientras que el entusiasmo potenciaba la participacion, se confirma
que el cerebro requiere de un entorno afectivo seguro para procesar infor-
macion de manera efectiva. La transformacion de esta actividad a una rutina
diaria fue un factor determinante de éxito pues la sistematizacion no solo
brindé seguridad a los nifios, si no que convirti6 en el aula en un espacio de
validacion donde la vulnerabilidad es permitida.

5. Vinculacién con el marco tedrico

Para Goleman (1995), la autoconciencia —es decir, la capacidad de reconocer
un sentimiento en el mismo momento en que aparece- es la piedra angular
de la inteligencia emocional. Goleman mencionaba por qué es tan importante
que los ninos dejaran de ser confundidos con tanto conocimiento, sino que
era necesario atender la esfera afectiva para liberar la capacidad cognitiva del
estudiante hacia el aprendizaje

Por otra parte, se menciona la importancia de que las actividades emocio-
nales se realicen con frecuencia, se precisa; ademas, que la educacion emocional
es un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del desa-
rrollo humano (Bisquerra, 2000).

6. Aprendizajes para la formacion docente

Aprendi que la labor docente implica ayudar a los alumnos a distinguir entre
memorias emocionales y estados afectivos actuales. Sin esta claridad, el nifio
no puede disponerse al aprendizaje, reconoci que la educacion socioemo-
cional no debe ser una actividad aislada o de emergencia, sino una practica
transversal y sistematica. Solo a través de la representacion diaria se generan
estructuras de confianza y un lenguaje comun en el aula, comprendi; ademas,
que el desempefio académico no es solo cuestion de “capacidad cognitiva’,
sino que esta condicionado por el estado de animo.
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7. Conclusion

Cuando un alumno se siente escuchado y valorado por su maestra y sus pares,
sus sentimientos de pertenencia aumentan, lo que a su vez favorece el compro-
miso con las tareas escolares.

Al lograr una libre expresiéon emocional se eliminan barreras invisibles
que afectan al desempefio académico, provocando que cuando un nifo es
capaz de nombrar y compartir su emocion, su capacidad de participacion y
entusiasmo se estimulan.

Esta experiencia subraya que la labor pedagdgica no debe limitarse a la
transformacion de conocimientos teéricos, sino que se debe promover la
formacion integral del ser. Atender la salud emocional de los nifios no es una
pérdida de tiempo, sino la inversiéon mas eficaz para garantizar el éxito educa-
tivo y emocional, pues la educacién va mas alla de los libros.
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1. Introduccion

Esta narrativa surge tras los retos que enfrenté durante la primera practica
docente, como maestra en formacién con un grupo de sexto grado de educa-
ci6én primaria, el cual fue mas alla del aula de clases de contenidos y de las
propias planeaciones.

Durante el periodo de observacién, en el aula, identifiqué diversos
problemas que se encuentran directamente relacionados con el desempeio
escolar de los alumnos, para luego darme cuenta que no es una complicacion
aislada a ellos, sino que gira sobre el contexto familiar y la motivacién. Esta
situacion se comprobo con las respuestas que los alumnos dieron en los cues-
tionarios aplicados sobre el contexto familiar.

En especifico, llamo6 mi atencidn la situacion de algunos estudiantes que
carecen en gran medida de apoyo familiar y de una figura materna; desper-
tando mi preocupacidn por su bienestar emocional, me situd frente a un
dilema para el cual no contaba con la respuesta inmediata de la siguiente
pregunta: ;De qué manera los problemas familiares intervienen en las
emociones de los alumnos?
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El trato del docente hacia los alumnos debe ser respetuoso e igualitario,
pero la pregunta anterior me acompainé de manera constante, debido a que el
proyecto involucraba la familia, lo que me llevé a reflexionar que los docentes
no siempre cuentan con todas las respuestas, sino que implica aprender desde
los cuestionamientos, la indagacién y reconocer que el conocimiento mas
significativo se construye a través de la experiencia frente a situaciones reales.

2.Contexto de la experiencia

La experiencia de la practica se llevo a cabo en la Escuela Primaria “José Maria
Morelos” ubicada en la comunidad de Los Conde, Rio Grande, Zacatecas, con
C.C.T 32DPR0190X, perteneciente a la zona escolar 46. El grupo esta confor-
mado por 13 alumnos; cinco nifias y ocho nifios en el que cada uno de ellos
posee diferentes cualidades, ritmos de trabajo, desempefio escolar y contextos
familiares Ginicos que impactan de manera significativa en el aprendizaje.

La escuela es de organizacion completa y se encuentra ubicada en una
zona rural donde las condiciones econémicas son poco favorables para un
desarrollo educativo sustentable, por lo que tanto padres como madres de
familia tienen que salir de su hogar e ir en busca de mejores oportunidades
de trabajo, dejando como resultado que el acompafamiento escolar de los
alumnos sea limitado en algunos de ellos.

3.Relato de la experiencia

En los primeros dias de practica, mientras convivia con el grupo, comencé
a notar algunas cuestiones que me generaron duda, como las que enuncio a
continuacién: ;Por qué algunas abuelas se hacen cargo de la educacién de los
nifos? y ;qué sucede con la mama de los alumnos?, ya que esto se veia reflejado
en el incumplimiento y calidad en las tareas, asi como en actitudes, desempeno
escolar, conductas e incluso en la propia imagen respecto al aseo personal.

Durante las dos semanas de practica logré resolver algunas dudas respecto
a los planteamientos en parrafos anteriores sobre la educacion de los alumnos,
la mayoria de las madres tenia que trabajar, otras se estan preparando para
obtener una carrera. Sin embargo, me faltaba un caso por detectar, del cual
ninguno de los alumnos mencionaba algo al respecto.
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El dia viernes 05 de diciembre del 2025, a los alumnos les asigné de tarea
que realizaran una entrevista a su mama sobre los juegos tradicionales que
practicaban durante la nifiez, al compartir las respuestas el dia lunes 08, un
alumno decidié participar mencionando lo siguiente “Maestra, yo le pregunté
a mi abuelito, es que no tengo mamd, mi mamd murié cuando era muy
pequeio” mi respuesta fue: podia preguntar a cualquier persona.

Era el mes de diciembre; tiempo en el que se celebra la Navidad y los
alumnos deberian elaborar un cuento sobre la época, el alumno expresé que
su inico deseo era volver a ver a su mama. Al término de la clase hablé con
él y me realiz6 una pregunta a la cual no supe coémo responder: Maestra,
;qué puedo hacer para que la ausencia de mi mama no me duela? No supe qué
responder solo lo abrecé y le mencioné algunas palabras que salieron de mi
corazdn; el alumno respondi6 que justo por eso le ponia ganas a la escuela,
porque queria cumplir los suefios de su mamd. Esta experiencia me llevo a
conocer mis limites y a comprender que como docentes hay situaciones en las
que poco podemos interceder.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia me permitié comprender que el aprendizaje de los alumnos
se encuentra ligado a su contexto familiar y emocional, enfrentar una situacion
para la cual carecia de preparacion tedrica y emocional, me llevo a reflexionar
que la tarea docente no es solo resolver problemas de ensefianza, sino también
acompanar y escuchar con empatia los procesos o situaciones que se presentan
en la vida de los alumnos, pero también reconocer los propios limites que se
tienen como docente y el rol que formamos, aprendiendo desde la experiencia.

Asimismo, comprendi que debemos evitar juzgar desde lo que se ve a
simple vista, pues cada accién o conducta estd acompanada de un proceso,
una vivencia o un recuerdo que se dio en la nifiez y, por ello, es mas dificil de
superar.

5. Vinculacion con el marco teorico

De acuerdo con Duarte (2019), la familia es el primer pilar de formacién de las
personas, por lo cual es considerada como la principal institucion y base de
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las sociedades humanas, cada uno posee sus propias caracteristicas, por ende,
se ve inmersa dentro de distintos factores que pueden beneficiar o afectar el
desarrollo de las mismas.

De acuerdo con Pérez (2024), el aprendizaje se construye por medio
de los roles y responsabilidades del docente y los alumnos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, pues este episodio deja en evidencia que el papel del
docente implica acompariar diversos procesos emocionales que influyen en el
aprendizaje.

La experiencia vivida se puede comprender desde la reflexién propuesta
por Aparicio y Ostos (2018), al sefialar que el docente construye su conoci-
miento a partir de situaciones reales y en sus alumnos surge como un proceso
de experimentacion creativa; ya que la incertidumbre del no saber qué hacer
durante la misma me llevé a comprender que la formacion docente se forta-
lece a través de situaciones reales formando una nueva experiencia.

6. Aprendizajes para mi profesion docente

Esta experiencia me permitioé confirmar que esto es justamente a lo que me
quiero dedicar, no pude salvar vidas; sin embargo, quiero transformarlas.
Comprendi que ser docente va mds alla de impartir contenidos, me hizo
valorar la importancia de la escucha y el acompanamiento especialmente
durante la nifiez como parte fundamental, para comprender el porqué de las
actitudes de los alumnos.

Esta vivencia fortalecié mi formacién docente y profesional, pues fue una
de las tantas que me esperan en esta labor. Ademas, me reafirmé que el apren-
dizaje se construye a partir de la reflexion sobre la practica y la experiencia
real de las aulas, y finalmente lo que comenz6 con miles de miedos, terminé
con infinitas sonrisas, lagrimas y grandes historias por contar.

7. Conclusion

Las conductas de los alumnos pueden estar relacionados con el contexto
emocional, social o familiar.

El ser docente implica mds que tener las respuestas de forma inmediata ni
la solucién ante cualquier situacion.
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Aprendi que la escucha, la empatia y el acompafiamiento también forman
parte del rol docente, no solo son planeaciones y contenidos.

Valorar atin mas el esfuerzo de los alumnos y su perseverancia ante situa-
ciones familiares o emocionales complejas.
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1. Introduccion

El texto narrativo nace a partir de la experiencia personal, vivida en la primera
intervenciéon de practicas en un aula multigrado, con grupos de cuarto y
quinto de educacién primaria. El propésito de esta es analizar, comprender
y reflexionar cdmo una practica relacionada a las habilidades lingiiisticas y
comunicativas, que suele verse “sencilla” en estos grados, resulta inquietante.
La pregunta aqui es: ;Cudl es el papel del docente como guia de la lectoescri-
tura de los alumnos?

2. Contexto

El periodo de practicas se llevé a cabo en la Escuela Primaria “Amado Nervo”
de organizacion completa, del 1 al 12 de diciembre del 2025, en la comu-
nidad de San Felipe, perteneciente al municipio de Rio Grande, Zacatecas.
El grupo esta conformado por 20 alumnos, de los cuales, cinco son mujeres y
quince son hombres.
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Durante el periodo de observaciones mientras aplicaba unos cuestiona-
rios a los alumnos, que fue del 27 al 31 de octubre de 2025, me di cuenta que
Ximena, alumna de once aios de edad y de quinto grado, se caracteriza por ser
seria, timida, reservada y tranquila, no contestaba el cuestionario, mostraba
una actitud apatica, una mirada baja y cubria su cara con sus manos, eviden-
ciando sefales de inseguridad frente a sus compaieros.

3. Relato de la experiencia

El jueves, 30 de octubre de 2025, por la mafana, platiqué con el maestro
titular del grupo de practicas sobre la aplicacion de algunos cuestionarios a
los alumnos como parte del trabajo de observacion de este primer periodo de
acercamiento, me comentd que estaba muy bien, solo que habia un pequeno
detalle, no todos los alumnos sabian leer y escribir.

Por un momento me quedé reflexionando acerca del porqué asumi que en
estos grados la lectoescritura ya no era un problema debido a que no es muy
habitual que se presente dicha situacién; sin embargo, rapidamente busqué
una alternativa y le comenté que no habia ningtin problema, que apoyaria de
manera personal a los alumnos en esta situacion.

Al momento en que entregué los cuestionarios y pedi los contestaran,
desconocia a los alumnos que tenian problemas con la lectoescritura, por
lo que después de entregarlos fue cuando comencé a observar al grupo, fue
en este momento que observé a Ximena y me di cuenta que no estaba escri-
biendo ni leyendo, solo miraba a sus compaifieros con angustia y aunque no
era notable, en su mirada se veia desesperacion, al momento, me acerqué y
le comenté que como iba y al instante, agachd su cabeza, bajé su mirada, con
su voz entrecortada y con los ojos llenos de lagrimas me dijo: “Maestra, yo
no sé leer y escribir’, tapd su cara con sus manos y comenzd a llorar. Cuando
escuché eso, entendi que a veces no es que los nifios no quieran trabajar o
seguir las indicaciones, sino que no tienen las herramientas suficientes para
poder realizarlos.

Durante la segunda intervencion, pero como primera de practicas, tomé
en cuenta estas necesidades y planeé actividades acordes a todo el grupo. En
el transcurso de estas dos semanas, noté en Ximena una actitud mas positiva y
motivada, ya que al solicitar a los alumnos copiar del pizarrén no presentaban
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ningun problema, fue ahi donde me acerqué y le pregunté: “sHabra algtin
problema? Y ;como va con lo escrito en el pizarron?”.

Fue sorprendente lo que me contestd, me dijo “no, maestra, no tengo
problema, ya entendi lo que escribié y ya lo estoy copiando, ;si estoy bien?”.
Senald el cuaderno con una sonrisa y con la cabeza en alto, cuando revisé me
di cuenta que efectivamente lo habia escrito correctamente, al mismo tiempo,
siguio escribiendo y escuché que, para escribirlo, utilizaba el deletreo silabico
en voz alta. Antes no intentaba escribir ni copiar del pizarrén y mostraba una
actitud negativa.

Esta situacion cambié mi mirada sobre el papel del docente y las nece-
sidades de los alumnos, y como tan solo el escuchar su sentir, los motiva en
gran manera.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta vivencia me permitié comprender que no siempre se deben asumir como
adquiridos los procesos de lectoescritura en los grados superiores de educa-
cioén primaria; por ello, que el diagndstico del grupo se vuelve una evaluacion
significativa. Asi como, la observacién dentro del grupo.

Ademas, platicar con ella y comentarle que su situacién no representaba
un obstaculo en su aprendizaje, por lo que, la motivacion para ella fue un
aspecto medular, de un momento a otro, realizé el intento por entender y
transcribir del pizarrén a su cuaderno. Con esta situacion descubri la trascen-
dencia del proceso y desarrollo de la lectoescritura, pero también la motiva-
cion en el transcurso del mismo.

5. Vinculacidn con teoria

Segun la experiencia anterior y en relacién con la idea, Ayala y Gaibor (2021)
afirman lo siguiente:

La lectoescritura es fundamental en la formacion académica pues a través de
ella la persona tiene autonomia para comprender el mundo, emitir criterios,
transmitir ideas, que son la base para el desarrollo de procesos conductuales,
sociales y cognitivos, y que raiz del confinamiento han ido disminuyendo su
efectividad en el estudiante (p. 7093)
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De este modo, se confirma que estos grupos cursaron sus primeros anos
de educacion primaria durante la pandemia por el SARS-CoV-2, lo que generd
rezago en sus aprendizajes.

Pisco y Bailon (2023) establecen que en todo proceso formativo los profe-
sores siempre deben utilizar infinidad de recursos que les ayuden en la difu-
sién de los contenidos y en la aplicacién y puesta en practica de estos. Asi
comprendi que Ximena, al obtener herramientas y sobre todo el apoyo, actué
de manera adecuada ante la situacion presentada.

Quiroz y Delgado (2021) sefialan que entre alumno y maestro es vital para
cimentar la estructura cognitiva de los educandos, facilitando el despliegue
de las habilidades que permitiran la autonomia del aprendizaje. Por ello el
docente cumple un papel clave en el reconocimiento y aprovechamiento de
cada una de las habilidades de los alumnos.

6. Aprendizajes para la formacion docente

De esta manera, en el transcurso de mi intervencion practica comprendi que
el papel del docente como guia ofrece acompanamiento, presencia, confianza
y motivacion en las necesidades de los alumnos, lo que impacta positivamente
en los alumnos, en este caso, en la lectoescritura.

7. Conclusion

Aprendi que la realizacién de un diagnoéstico previo a la practica es un paso
fundamental en el que se reconocen las necesidades del grupo, permitiéndome
comprender la importancia de la flexibilidad en la planeacion, es significativo
atender las areas de oportunidad y la motivacién de los alumnos. A partir de
ello fortaleci mi identidad como docente, asumiendo un rol activo como faci-
litadora y guia del aprendizaje de los alumnos segtin sus necesidades.
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1. Introduccion

Esta narrativa surge a partir de mi primera intervencion dentro del aula en el
grupo de sexto grado de la Escuela Primaria “México”. Desde ese primer acer-
camiento, me enfrenté a situaciones reales del aula que pusieron a prueba mis
emociones y mis expectativas sobre la practica docente.

Mi intencién es mostrar como la gestion de las emociones influye en la
manera de impartir clases y en la forma en que los niflos aprenden, asi como
reflexionar sobre cdmo el caer en la realidad del aula puede afectar de manera
significativa el sentir del docente y su actuar diario.

2. Contexto de la experiencia

La experiencia se llevo a cabo en una escuela primaria rural del municipio de
Rio Grande. El grupo estaba conformado por 24 alumnos y se caracterizaba
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por presentar constantes dificultades para mantener el orden y seguir indi-
caciones dentro del aula. Esta situacién era tan complicada que, de los diez
maestros que laboraban en la escuela, ninguno queria quedarse a cargo de este
grupo.

Durante mis observaciones previas pude notar que varios alumnos tenian
problemas para poner atencion y cumplir con lo que se les pedia. Este ambiente
hacia que el trabajo en el aula fuera retador y, al mismo tiempo, se convirtiera
en una experiencia clave para reflexionar sobre la importancia de mantener la
calma, la paciencia y el control emocional al momento de estar frente al grupo.

3. Relato de la experiencia

El miércoles 10 de diciembre, las clases transcurrieron con normalidad.
Dentro del aula, los alumnos mantenian una actitud relativamente tranquila
y asi continué impartiendo mis clases durante la jornada. Después del recreo,
como ya era costumbre por las fechas decembrinas, tocaba ensayar los villan-
cicos para la presentacidén que se realizaria en la posada.

Decidi sacarlos del saléon para ensayar en un espacio mas amplio. Sin
embargo, al salir, todo se volvi6 un caos: los nifios comenzaron a correr por la
escuela sin atender indicaciones. Rdpidamente les pedi que me siguieran a la
cancha. Ya estando ahi, varios alumnos comenzaron a pedirme que los dejara
jugar y durante el ensayo no querian cantar ni seguir instrucciones.

La situaciéon comenzd a rebasarme, senti como mis ojos se llenaron de
lagrimas y las ganas de llorar se hicieron presentes. Por un momento pensé
que no podria controlar al grupo y que tal vez ser maestra no era lo mio. Me
sentia frustrada y desanimada. Sin embargo, respiré hondo y recordé que ya
quedaba poco para terminar mi practica, que esto solo era una pequefia parte
de lo que me esperaba en el futuro y que durante varios dias las clases habian
fluido de buena manera. Eso me ayud¢ a tranquilizarme.

Hablé con una voz mas clara y decidida, sin recurrir al enojo, les recordé
que estabamos ahi para ensayar. Poco a poco comenzaron a prestar atencion y
a colocarse en su lugar. Aunque no todos respondieron de inmediato, el grupo
empez0 a seguir las indicaciones y el ensayo pudo continuar. Ese gesto sencillo
me hizo sentir un poco més tranquila y me permitié cerrar el ensayo con una
sensacidn distinta a la que habia tenido al inicio.
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4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia me permitio reconocer la importancia de identificar mis
emociones y aprender a manejarlas sin dejar que tomaran el control de la situa-
cién. En ese momento entendi que conservar la calma también forma parte
del trabajo docente, sobre todo cuando las cosas no salen como se esperan.

Asimismo, comprendi que expresarse con seguridad no implica ser rigida
ni perder la cercania con los alumnos, sino saber marcar limites cuando es
necesario. Al hacerlo, la actitud del grupo cambié y fue posible retomar la
actividad de manera mas ordenada.

El hecho de detenerme, respirar y modificar mi forma de hablar fue una
decisién espontinea, pero tuvo un impacto claro en el desarrollo de la clase.
Estas acciones me ayudaron a ajustar mi manera de intervenir frente al grupoy a
continuar con el trabajo de una forma mas organizada. A partir de ello comprendi
que, como docente en formacion, no solo se aprende a ensefiar contenidos, sino
también a gestionar emociones, tomar decisiones en el momento y encontrar un
equilibrio entre la paciencia y la firmeza dentro del aula.

5. Vinculacioén con el marco tedrico

La situacion vivida se relaciona con Bisquerra (2000), quien senala que el
afrontamiento de las emociones consiste en realizar un esfuerzo cognitivo y
de comportamiento. Al detenerme y tomar un respiro, pude modificar mi
forma de actuar y asi recuperar el control emocional y enfrentar la situacion
con mayor seguridad frente al grupo.

Asimismo, esta vivencia se vincula con lo planteado por Goleman (1995),
quien afirma que la inteligencia emocional no es esconder lo que sientes, sino
encontrar un equilibrio entre la mente que siente y la mente que piensa. En mi
experiencia, aunque tenfa ganas de llorar, pude detenerme y respirar, pasando
de la emocion que sentia al control, cambiando mi actitud para hablar con
firmeza y recuperar la atencion de los nifios.

6. Aprendizajes para mi formacion docente

Esta experiencia me permitié aprender que en el aula no todo sale como se
planeay que, como docente, es normal enfrentarse a momentos de inseguridad
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y frustracién. Comprendi que reconocer mis emociones y aprender a mane-
jarlas es fundamental para poder actuar de manera adecuada y no permitir
que estas afecten el desarrollo de la clase.

Para futuras intervenciones, considero importante trabajar desde el inicio
en el manejo del grupo, cuidar la forma en que me dirijo a los alumnos y
expresar las indicaciones con mayor claridad y seguridad. Asimismo, procu-
raré mantener la calma cuando se presenten situaciones complicadas y confiar
mas en mis capacidades y en mi proceso como docente.

Esta experiencia fortalecié mi identidad como docente en formacion,
puesto que me permitio reflexionar sobre mi actuar y darme cuenta de que la
calma, la firmeza y la confianza en mi se construyen poco a poco con la prac-
tica y la reflexién constante.

7. Conclusion

Esta experiencia aport6 a mi formacién docente el hacerme consciente de que
el manejo de las emociones es clave para poder actuar con seguridad frente al
grupo. Vivir un momento de frustracion y aprender a controlarlo me permitié
comprender que la calma, la autoridad y la toma de decisiones se construyen
en la practica diaria. El sentido pedagdgico de este relato radica en reconocer
que enfrentar situaciones dificiles dentro del aula también forma parte del
aprendizaje docente y contribuye al fortalecimiento de la confianza y la iden-
tidad como maestra.
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1. Introduccion

Esta narrativa surge de una experiencia vivida durante mi primer periodo
de practica docente en un grupo de quinto grado de educacién primaria. Mi
intencion es reflexionar sobre un momento cotidiano dentro del aula, aunque
aparentemente sencillo, result6 decisivo en mi proceso de formacion: asumir
por primera vez el rol de docente frente a los alumnos.

Durante los primeros dias de practica experimentaba un constante
nerviosismo al iniciar las clases, no siempre tuve claridad en como atender
situaciones del grupo. En diversas ocasiones recurria al maestro titular para
confirmar indicaciones o decisiones, con su acompanamiento y orientacion
me impulsaba a asumir responsabilidad y sentir confianza en mi intervencion
pedagdgica.

Es asi como surge la siguiente pregunta que guia esta narrativa: ;Como
una intervencion intencionada puede transformar la dindmica del grupo y la
forma en que el docente en formacion se reconoce a si mismo como maestro?
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2. Contexto de la experiencia

La préctica docente se desarrolld en una escuela primaria rural, ubicada en
la comunidad La Almoloya, en el municipio de Rio Grande; en el grupo de
quinto grado, conformado por 15 alumnos.

Desde el inicio, mi participacion dentro del aula se caracterizd por una
constante inseguridad al momento de tomar decisiones, especialmente en
situaciones cotidianas como autorizar la salida al recreo, permitir que los
alumnos asistieran al bafio, organizar los tiempos para ensayos o determinar
la hora de salida.

El acompanamiento del maestro titular fue fundamental en este proceso,
de manera constante reforzaba mi papel docente frente a los alumnos. Frases
como “usted es la maestra” o “preguntenle a la maestra’ se repitieron en
distintas ocasiones, lo que me impulsé a tomar decisiones de forma mas auto-
noma y asumir la responsabilidad del grupo.

3. Relato de la experiencia.

Un dia por la mafiana, el maestro titular me avisa, por mensaje, que no se
podré presentar en el grupo, pero estaria al pendiente por cualquier situacion;
a partir de ese momento, supe que me quedaria sola a cargo de los alumnos.
Al iniciar la jornada escolar, un sentimiento de miedo y nerviosismo volvié a
surgir en mi, el maestro titular no estaba presente; al tratarse de mi primera
practica docente, no sabia como reaccionarian los nifios ante la ausencia de
esta figura de autoridad, pues comprendi que su presencia influye en la forma
en que los alumnos se comportan y asumen las indicaciones del docente.

Senti miedo, pues ya habia experimentado esto antes, similar a lo que senti
cuando presenté mi examen de admision para ingresar a la escuela normal.
En ese entonces, tenia temor de no ser aceptada; ahora, ese miedo regresaba
de otra forma, estar sola frente al grupo, asumir decisiones y responder como
maestra. Estar frente a los alumnos, sin el respaldo inmediato del maestro
titular, me hizo consciente de que mi papel habia cambiado. Ya no se trataba
solo de haber sido aceptada; ahora debia actuar, decidir y conducir al grupo
por mi misma.

Tenia que determinar cuando iniciar las clases, como organizar el trabajo
y como mantener el orden, siempre pensando en el bienestar de los nifos.
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Poco a poco fui ganando seguridad, comprendi que ese temor no signifi-
caba incapacidad, sino responsabilidad. Fue entonces cuando entendi que mi
verdadera labor como docente comenzaba al enfrentar mis inseguridades y
asumir el compromiso que implica estar frente a un grupo.

Ese dia marcé un antes y un después en mi formacion, fue en ese momento
cuando entendi, que ser docente no solo implica conocimientos, sino también
valentia para enfrentar los retos que surgen dentro del aula; ese fue sin duda,
el dia en que me senti maestra por primera vez.

4. Analisis y reflexion pedagégica

Esta experiencia me permitié6 comprender que la docencia se define por la
capacidad de asumir la responsabilidad del grupo y responder a las situaciones
que emergen en el aula. Estas acciones, aunque aparentemente sencillas,
marcaron un momento clave en mi formacion, colocandome por primera vez
en una posicion de autoridad y responsabilidad real frente a los estudiantes.

Comprendi que tomar decisiones en el aula no siempre implica tener
certeza absoluta, sino actuar desde la reflexion, la observacién y el compro-
miso con los alumnos.

Al tratarse de mi primera experiencia directa con los nifios, fue necesario
confiar en los conocimientos adquiridos durante mi formacion y en mi capa-
cidad para responder a las situaciones que se presentaban en el momento. Mi
reaccion ante los retos —mantener la calma, organizar al grupo y actuar con
firmeza y respeto- fue el resultado de un proceso formativo que comenzé a
consolidarse en la practica

5. Vinculacién con el marco tedrico

Lo vivido durante mi primera practica docente se relaciona con la idea de
practica reflexiva propuesta por Schon (1992), la cual sefiala que el docente
aprende a tomar decisiones en el momento mismo de la accién, ajustandose
a las condiciones reales del contexto educativo. Al encontrarme sola frente al
grupo, sin el acompanamiento del maestro titular, fue necesario actuar y decidir
de manera inmediata, reflexionando mientras la situacidn se desarrollaba.
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Asimismo, esta experiencia se vincula con lo planteado por Tardif (2004),
afirmando que los saberes docentes no se construyen tinicamente a partir de
la formacién tedrica, sino que emergen principalmente de la experiencia. Al
tratarse de mi primera intervencién en el aula asumiendo la responsabilidad
directa del grupo, comencé a construir saberes pedagogicos propios, a partir
de la practica y de la toma de decisiones cotidianas.

6. Aprendizajes para mi formacion docente

Reconoci que la primera préctica docente, es pieza clave en la construccion
de la identidad profesional, me permiti6 confiar en mis capacidades y en mi
criterio pedagogico. Comprendi que los retos del aula, por pequefios que
parezcan, marcan el inicio del aprendizaje profesional, a partir de ellos se
reflexiona sobre el propio actuar. Fortaleci mi identidad docente al reconocer
que el miedo no desaparece, solo se transforma en responsabilidad.

7. Conclusion

La primera vez que me senti maestra marcé un momento decisivo en mi
formacion, pues comprendi que la docencia se construye verdaderamente al
estar frente a un grupo. Esta experiencia no solo implicé ensefar, sino también
aprender junto a los alumnos, asumir responsabilidades y tomar decisiones
que evidencian la complejidad de la labor docente.

Comprendi que cuando existe aceptacién por parte de los alumnos,
el deseo de ser docente se reafirma y la practica adquiere un sentido mas
profundo. Asimismo, reconoci la importancia del acompafiamiento del
maestro titular durante las primeras experiencias en el aula. Sentir su apoyo,
recibir consejos, orientaciéon y motivacion, facilito mi proceso formativo,
especialmente cuando se enfrenta por primera vez la realidad del aula.

Esta experiencia me permitié entender que los retos de la formacion
docente no terminan al ingresar a la escuela normal, sino que se intensifican en
la practica. A pesar de las dificultades, la pasion por la ensefianza y el aprendi-
zaje compartido con los alumnos confirman que esta experiencia fue el inicio
de una formacién docente mas consciente, comprometida y significativa.
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1. Introduccion

A lo largo de la jornada de précticas podemos ir descubriendo el por qué
varios alumnos demuestran diversos comportamientos, es por esto, que
hablaré de como fue mi experiencia lidiando con ellos, puesto que, en muchas
de las ocasiones no nos adentramos en estos temas que son muy importantes
y de mucha ayuda; creemos que solo basta con presentarnos con nuestra clase
preparada, pero el acto pedagogico debe considerar actos afectivos y compren-
sién absoluta del alumno.

2. Contexto de la experiencia

Durante mi jornada de practicas en la comunidad de San Marcos, Santa Clara,
Durango. En la Escuela Primaria “Narciso Mendoza” en el grupo de sexto
grado, logré descubrir cdmo varias situaciones pueden cambiar la forma de ver
la practica educativa, dado que en ocasiones hay varios obstaculos a los cuéles
nos tenemos que enfrentar, uno de ellos son los alumnos con indisciplina. Al
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momento de llegar a mi escuela de practicas comencé observando detallada-
mente la conducta que tenia todo el grupo, pero no solo eso, sino que también
analicé a cada alumno individualmente.

3. Relato de la experiencia

A partir de estas observaciones comprendi que cada alumno llega al aula con
una historia personal que influye directamente en su manera de relacionarse
con el aprendizaje; algunos nifios se mostraban mds receptivos y participa-
tivos, mientras que otros parecian estar desconectados de las actividades, fue
en ese momento cuando entendi que la docencia no puede desarrollarse de
manera uniforme para todos, requiere sensibilidad, escucha y una mirada
flexible para atender las diferentes realidades presentes en el grupo.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Alolargo delos dias y como era de esperarse, noté ciertas practicas en el grupo,
dado que en algunos momentos del dia eran muy inquietos y ciertos alumnos
querian estar hablando durante las clases; en particular habia una nifia, ella
era la mas inquieta de todo el salon y dia con dia se quejaba de cualquier cosa
que sucediera, no le gustaba el lugar que yo le asignaba para sentarse, nunca
se interesaba por hacer los trabajos, queria ser ella la que dijera lo que se haria
durante el dia y en ningiin momento guardaba silencio, al inicio esto era tole-
rable, pero luego al pasar los dias entendi que esta situaciéon no podia conti-
nuar asi, entonces decidi buscar estrategias para mantener tranquila a la nifia,
a pesar de usar métodos como el seméforo de la conducta o trabajos extra para
motivar a la nifia a tener un mejor comportamiento; no lograba mi come-
tido, y cada dia estaba mads frustrada, por ello me puse a investigar y encontré
que “los problemas de conducta suelen estar relacionados con carencias en el
ambito emocional y social del alumnado” (Ibafez, 2017, p. 15).

5. Vinculacion con el marco tedrico

Este proceso me hizo reflexionar sobre cémo, desde fuera del aula, solemos
imaginar la ensefianza como un acto sencillo, casi natural, pero al estar dentro
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descubrimos que es mucho mas complejo y humano, me di cuenta de que la
disciplina no se impone unicamente con reglas, sino que se construye desde la
confianza y el vinculo entre docente y estudiante, también comprendi que mi
propia actitud influia en el ambiente del grupo, cuando yo me sentia insegura,
ellos lo percibian, cuando intentaba controlarlo todo sin comprenderlos, el
conflicto crecia. La maestra titular en todo momento me ayudé a manejar
el comportamiento de la alumna, pero aun asi no era suficiente.

Este problema me estaba rebasando, aunque busqué e intenté encontrar
soluciones por mi cuenta, nunca daba el resultado que yo esperaba; el dia que
un maestro fue a revisar la practica decidi preguntarle qué podia hacer en
estos casos, ¢l muy amablemente me dijo que era muy probable que esta nifia
necesitara atencion, asi que me sugiri6 darle responsabilidades, en las cuales
ella pudiese estar ocupada la mayor parte del tiempo y dejara de lado la indis-
ciplina, de igual forma, me coment6é que esto no solo funcionaba con ella,
sino que con cualquier alumno inquieto, “asignar funciones dentro del aula
favorece la autonomia y reduce conductas disruptivas, ya que los estudiantes
se sienten parte activa del grupo” (Pérez & Soto, 2018, p. 67).

6. Aprendizajes para la formacion docente

Escuchar esta sugerencia fue un momento de claridad para mi; hasta entonces,
me habia concentrado mas en corregir que en comprender, pero esa conversa-
cién marco6 un antes y un después, empecé a pensar en la educacion mas alla
del contenido escolar y reconoci que, parte fundamental del trabajo docente,
es leer las emociones y convertirlas en oportunidades de aprendizaje, fue un
recordatorio de que no estamos solos, que pedir ayuda es parte natural del
crecimiento profesional y que las estrategias efectivas nacen muchas veces del
didlogo y el intercambio.

Asi que, decidi ponerla a prueba, al inicio pensé que no funcionaria,
pero conforme transcurria el tiempo noté ciertos cambios en los compor-
tamientos de aquellos alumnos inquietos, en varias ocasiones dejaron de
contradecirme y comenzaron a hacer los trabajos, no con mucho entu-
siasmo, pero anteriormente era mas dificil que comenzardn con esto.
Con el paso de los dias, no solo observé cambios en los alumnos, sino también
en mi, empecé a sentirme mas segura frente al grupo y a confiar en mis deci-
siones, me emocionaba ver como pequefias acciones podian marcar una

114



CariTuLo 23

diferencia en la convivencia, dejé de sentirme devastada por la indisciplina
y descubri que, ensefiar es también aprender a acompanar, guiar y reconocer
el valor que cada estudiante aporta al aula. “La implicacion activa del alum-
nado en la vida del aula contribuye a mejorar su conducta y su actitud hacia el
aprendizaje” (Navarro, 2020, p. 54).

Con los alumnos mas inquietos, lo que hice fue prestarles la atencidén nece-
saria en todo momento y pedirles ayuda con el desorden del salén, porque desde
ese momento ellos tendrian el control del semaforo de conducta y el encargado
serfa el que cuidaria el silencio y el comportamiento de todo el grupo.

7. Conclusion

Asi fue como durante mi jornada de practicas aprendi algo nuevo que me
funcionara en proximos momentos para lidiar con alumnos inquietos y de
esto puedo concluir que es muy importante cada proceso que se nos presenta
para siempre buscar el aprendizaje que nos pueda dar la situacion por la que
estemos pasando, de igual forma el preguntar y el consejo de los maestros mas
experimentados siempre es de gran ayuda.

Hoy entiendo que ser docente no se trata unicamente de organizar planes,
elaborar actividades o evaluar tareas, también, es ver mas alla del comporta-
miento exterior, ofrecer escucha y acompafnamiento, y confiar en que cada
momento dificil es también una oportunidad para crecer. Este aprendizaje se
convirti6 en una herramienta que llevaré conmigo a cada aula de clase, porque
sobre todo, descubri que un solo alumno, con su forma de ser y de expresarse,
puede transformar nuestra perspectiva de cdmo entendemos la educacion.
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1. Introduccion

El primer dia, frente a un grupo como docente en formacién, no es un
acto sencillo ni automatico, no basta con dominar contenidos, memorizar
conceptos o llevar una planeacion bien estructurada bajo el brazo; antes de
ensefar, aparecen emociones que rara vez se nombran, pero que se instalan
con fuerza en el cuerpo y en la mente, son emociones silenciosas y profundas
que anteceden al acto pedagogico y que, muchas veces, determinan la manera
en que nos colocamos frente al aula por primera vez, esta narrativa tiene como
proposito reflexionar sobre ese momento inicial en el que el miedo aparecid
como una bienvenida inesperada y se convirtié en una experiencia clave para
comprender la complejidad del ser docente.

Desde antes de cruzar la puerta del aula, el miedo y el nerviosismo me
acompafiaron como una presencia constante, no era un miedo visible, sino
uno que se manifestaba en la respiracion agitada, en las manos inquietas y en
el pensamiento insistente de si seria capaz de responder a lo que ese espacio
exigia, en ese instante comprendi que la docencia no es solo una profesion que
se aprende en libros o planes de estudio, sino una experiencia profundamente
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humana, donde entran en juego la inseguridad, la responsabilidad y el deseo
genuino de no fallar a quienes esperan algo de ti.

2. Contexto de la experiencia

La practica docente se desarrollo en la Escuela Primaria Rural “Aquiles
Serdan’, ubicada en la comunidad 20 de Noviembre, municipio de Miguel
Auza, Zacatecas, la cual estaba atravesada por dinamicas sociales complejas
que influyen directamente en la vida cotidiana de la comunidad vy, por ende,
en el ambito escolar; la migracién constante y el trabajo agricola forman parte
de la realidad de muchas familias, condiciones que inciden en la asistencia, el
rendimiento académico y las experiencias previas de las nifias y los nifios. El
grupo estaba conformado por estudiantes con ritmos de aprendizaje diversos;
algunos presentaban rezago educativo y otros manifestaban conductas que
exigian atencion permanente y la implementacion de estrategias diferen-
ciadas, esta diversidad representaba, no solo un reto pedagégico, sino también
humano, puesto que detrds de cada dificultad se encontraban historias perso-
nales que no siempre son visibles a simple vista.

3. Relato de la experiencia

Llegué a la escuela con planeaciones previamente revisadas, materiales didac-
ticos listos y una idea clara de lo que, desde la teoria, “debia” suceder en el
aula. Todo parecia estar bajo control en el papel, sin embargo, junto a esa
preparacion académica cargaba dudas que no aparecian en ningtn formato de
planeacion: sseria capaz de mantener el control del grupo?, ;lograria que me
escucharan?, ;sabria realmente como ensefiar en un contexto tan distinto al
que habia imaginado? Estas preguntas se intensificaron conforme se acercaba
el momento de enfrentarme al grupo por primera vez, y cada paso dentro de
la escuela parecia amplificar mis inseguridades.

La noche previa a ese primer dia fue inquieta y fragmentada, el suefio
llegaba a ratos, interrumpido por pensamientos que repasaban una y otra vez
cada actividad planeada, cada indicacién escrita y cada posible error, sabia
que nada garantizaba que las cosas salieran como las habia imaginado y que
el aula es un espacio impredecible; aun asi, me aferré a la planeaciéon como a
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una especie de ancla, como si el papel pudiera sostenerme frente a la incerti-
dumbre del dia siguiente.

Al ingresar al aula, las miradas curiosas de las nifias y los nifos inten-
sificaron de inmediato mi nerviosismo, eran miradas expectantes, llenas de
preguntas silenciosas, que parecian evaluarme antes de que pudiera decir una
sola palabra, el silencio inicial pesaba mds que cualquier discurso preparado
y me obligo a reconocer mi vulnerabilidad frente al grupo, cuando la maestra
titular me dejo a cargo con un breve -ahi esta el grupo-, el miedo dejo de
ser una idea abstracta y se transformo en una sensacion real, presente en el
cuerpo y en los pensamientos que corrian sin orden.

Durante los primeros minutos, el grupo se mostrd inquieto, algunos estu-
diantes no seguian las indicaciones, otros hablaban entre ellos como si yo
no estuviera ahi y cada decisién que tomaba me parecia fragil e insegura, en
medio de esa tension surgieron pensamientos dificiles de ignorar: dudé de mis
capacidades y, por instantes, de mi eleccion profesional, senti que quiza habia
idealizado la docencia desde la teoria sin comprender la complejidad que
implica sostener un grupo real, con emociones, necesidades y ritmos distintos.

Sin embargo, en medio de ese aparente caos comenzaron a surgir pequeinos
gestos que marcaron la diferencia: una sonrisa espontanea, un alumno que se
acercé con curiosidad, la mirada atenta de quienes esperaban una guia, esos
detalles, aparentemente simples, actuaron como un recordatorio silencioso
de que, aun con miedo y dudas, mi presencia en el aula tenia un impacto;
comprendi que ensefiar también comienza ahi, en reconocer la fragilidad
propia y decidir permanecer.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Con el paso de los dias entendi que el miedo no habia sido un enemigo, sino
un maestro silencioso, lejos de paralizarme, me obligé a observar con mayor
atencidn cada situacion del aula, a escuchar no solo las palabras de los estu-
diantes, sino también aquello que expresaban a través de sus gestos y actitudes,
en ese proceso descubri que ensefiar no se limita a transmitir contenidos,
sino que implica gestionar emociones propias y ajenas dentro de un espacio
compartido.
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5. Vinculacién con el marco tedrico

Nombrar y reflexionar sobre el miedo me permitié resignificar la experiencia
vivida. En este sentido, como sefiala Bolivar (2014), la narrativa pedagogica
posibilita transformar la experiencia en saber formativo, pues al escribir y
reflexionar sobre lo vivido, este adquiere un nuevo significado. Asimismo,
desde la perspectiva de Freire (1997), ensefiar es un acto profundamente
humano, cargado de afectos, compromisos y responsabilidades; bajo esta
mirada, el miedo deja de ser una debilidad para convertirse en una muestra
de sensibilidad y compromiso con la tarea educativa. De igual manera, Schon
(1992) explica que el docente aprende en la acciéon misma, enfrentdndose a
situaciones reales que no siempre pueden anticiparse desde la teoria, fue en
esa accion cotidiana, marcada por la incertidumbre y la reflexién constante,
donde comencé a construir mi identidad docente.

6. Aprendizajes para la formacion docente

Esta experiencia confirmé que la formacién docente no ocurre tinicamente en
los libros o en el aula universitaria, sino que se construye de manera significa-
tiva en el contacto directo con la realidad escolar, el miedo inicial se convirtié
en un aprendizaje en la accion, un proceso que me permitiéo comprender que
sentirse inseguro no significa no servir para la docencia, sino reconocer la
magnitud de la responsabilidad que implica educar.

7. Conclusion

Permanecer en la formacién, aun cuando aparecen dudas y temores, es un
acto de valentia que pocas veces se reconoce. Aprendi que la docencia no
se construye desde la perfeccion, sino desde el error, la reflexién y la dispo-
sicién constante a mejorar, el miedo no fue el final de mi camino, sino la
puerta de entrada a un aprendizaje mas profundo: aprender, verdadera-
mente, a ensefar. Hoy reconozco que cada clase, cada error y cada acierto
contribuyen a la construccion de mi identidad docente y reafirman la deci-
sion de permanecer en este camino.
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1. Introduccion

Esta narrativa surge de una experiencia vivida durante mi practica docente
en un jardin de nifios, la cual marcé mi formacién y transformé mi manera
de comprender la relacion entre la familia, el aula y el papel del docente. A lo
largo de la convivencia cotidiana, esta experiencia me permitié reconocer que
cada nifo llega a la escuela con una historia propia que se refleja en su forma
de aprender y convivir.

2.Contexto de la experiencia

La practica docente se desarrolld en el Jardin de Nifios “Ovidio Decroly”
situado en una comunidad rural Ciénega y Mancillas del municipio de Rio
Grande, Zacatecas. El trabajo se realizé con un grupo de tercer grado de prees-
colar, integrado por once alumnos con edades entre cinco y seis afos, confor-
mado por ocho nifios y tres nifias, lo que permitié observar diversas formas de
interaccion y convivencia propias de esta etapa del desarrollo.
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En mi primera visita al jardin de nifios conoci a Junior, desde ese primer
encuentro, algo en él llam¢é profundamente mi atenciéon. Aun sin conocer
su historia, su mirada transmitia una nobleza especial. Se acercé a mi y, con
sus manos pequefias, formé un corazén acompanado de una sonrisa calida,
un gesto sencillo que desperté en mi un sentimiento inmediato de cariflo y
cuidado.

Con el paso de los dias comencé a observar que Junior presentaba cambios
muy marcados en su estado de animo. Habia ocasiones en las que llegaba serio
y callado, evitando el contacto visual, como si no estuviera del todo presente
en el aula, mientras que otros dias se mostraba alegre, travieso o brusco,
llegando incluso a manifestar actitudes agresivas en la convivencia con sus
compaiieros. A pesar de estos contrastes, siempre conservaba en su rostro una
expresion de bondad que lo hacia distinto.

3.Relato de la experiencia

Durante una clase normal ocurrié una situaciéon que marcéd mi experiencia
cuando de pronto observé a Junior tirado boca abajo en el piso mientras otro
nifo estaba encima de su espalda jugando. El maestro titular reaccioné de
inmediato, alzé la voz con evidente preocupacién y explicé que un descuido
podria ocasionar un dafio grave. Fue en ese momento cuando supe que Junior
tenia un problema en el corazén y que cualquier golpe o caida podria provocar
un incidente serio, razén por la cual la reaccion del maestro fue tan intensa,
incluso le pidié que mostrara su cicatriz, pero él se negd y su decision fue
respetada.

A partir de ese momento noté que su animo cambi6 notablemente y Junior
comenzd a sentirse sefialado no solo por mi, sino también por sus compa-
feros y por los adultos que lo rodeaban, poco a poco se fue construyendo la
imagen del nifio que no podia jugar, al que no podian invitar y al que se le
limitaba muchas actividades, una etiqueta que terminé siendo compartida por
el maestro, los compaiieros e incluso algunos padres de familia, situacién que
impacté su forma de relacionarse y lo llevé a momentos de silencio y aparente
aislamiento dentro del aula. Esta situacion me llevé a reflexionar sobre lo
dificil que resulta para un niflo comprender restricciones relacionadas con su
salud cuando su necesidad natural es moverse, jugar y convivir. Al finalizar
la jornada, el maestro titular se acercé a platicar conmigo sobre su caso y me
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explicé que Junior asistia de manera irregular y que requeria cuidados espe-
ciales, no podia realizar actividad fisica intensa, recibir golpes ni participar
en juegos bruscos. Sin embargo, me llam¢ la atencidn saber que casi siempre
asistia los jueves, justo cuando habia educacidn fisica.

El maestro coment6 que, aunque conocian su condicién, no podian
excluirlo por completo de la actividad y que, ademas, existia una situacion
compleja con la madre, quien estaba enterada de la condicién de su hijo y
aun asi decidi6 enviarlo ese dia. En el aspecto académico Junior presentaba
un rezago evidente, tenia dificultades para escribir su nombre, no cumplia
con las tareas y con frecuencia no llevaba sus materiales ni su libreta, por lo
que necesitaba apoyo constante para poder realizar las actividades dentro del
aula, esta situacion reflejaba la falta de acompanamiento desde casa. Hubo un
dia en particular en el que senti que todo lo que habia observado comenzé a
tener sentido, fue el dia en que el maestro titular no asisti6 y el grupo quedd
a mi cargo.

La jornada se desarrollaba de manera tranquila y Junior se encontraba
serio, pero trabajando, hasta que durante el recreo ocurrié un accidente que
cambi6 por completo mi estado emocional, Junior se subi6 al sube y baja y
cayo de espaldas, en ese instante senti una alarma profunda porque el grupo
estaba bajo mi responsabilidad y el miedo a que algo grave le sucediera me
invadié por completo, por lo que una maestra de otro salén decidi citar a la
madre para informarle lo ocurrido. Desde ese momento mi jornada ya no fue
la misma, el nerviosismo se apoderd de mi, mis manos sudaban y mi mente
estaba llena de preocupacion. A la hora de la salida, cuando le pedi a la madre
de Junior que esperara porque la maestra necesitaba hablar con ella, su reac-
cion fue inmediata y agresiva, sin saber atn lo sucedido comenzé a levantar
la voz diciendo que estaba harta de que los maestros trataran mal a su hijo,
que los companieros le pegaban y que nadie hacia nada, incluso confronté a la
madre de otro alumno acusando a su hijo de golpear a Junior.

Dentro del salon, la maestra explicé que lo ocurrido habia sido un acci-
dente y que los nifios estaban jugando sin intencién de lastimarlo, aun asi, la
madre continud expresando su enojo y comenzd a compartir aspectos muy
dolorosos de su vida. Habl6 de la muerte del padre de Junior, de problemas
econémicos, de accidentes, hospitalizaciones, cirugias y atencién psicolo-
gica, asi como de experiencias traumaticas vividas por su hijo en la escuela,
situaciones de bullying y juegos bruscos que terminaron en hospitalizaciones,
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entre ellas un incidente en el que sufrié quemaduras en el abdomen, ademas
menciono la influencia de una hermana mayor que reforzaba la idea de que los
maestros trataban mal a Junior y que ¢l debia defenderse, aun cuando algunas
de esas afirmaciones no coincidian con la realidad.

4. Analisis y reflexion pedagogica

En ese momento muchas piezas comenzaron a encajar y comprendi que los
cambios repentinos de humor de Junior, su agresividad ocasional y su rezago
escolar no eran casualidad, sino el reflejo de una historia familiar marcada
por la pérdida, la enfermedad y la inestabilidad emocional. Desde su propio
dolor, la madre tendia a victimizar constantemente a su hijo, lo cual, aunque
comprensible, también influfa en la manera en que Junior se relacionaba
con los demas y asumia su lugar dentro del aula, reforzando conductas de
aislamiento, conflicto y dependencia dentro del grupo. Esta carga emocional
parecia desbordarse en el espacio escolar, donde Junior expresaba, a través
de su comportamiento, aquello que no siempre podia nombrar con palabras,
convirtiendo el aula en un escenario donde se hacian visibles las huellas de su
historia personal. Asi, sus reacciones, silencios y estallidos no podian enten-
derse unicamente como problemas de conducta, sino como formas de comu-
nicar una necesidad profunda de comprensioén y acompafamiento.

5.Vinculacion con teoria

A la luz del enfoque sociocultural de Lev Vygotsky, comprendi que el desa-
rrollo del nifio se construye en interaccion constante con su entorno y que
Junior necesitaba un acompafiamiento que funcionara como un andamiaje
no solo académico, sino también emocional y social. Su zona de desarrollo
proximo incluia la necesidad de sentirse aceptado, comprendido y parte del
grupo, especialmente en un contexto marcado por experiencias personales
y familiares complejas. Como sefiala Vygotsky (1979), lo que el nifio puede
hacer hoy con ayuda, mafiana podra hacerlo por si solo, lo que me permiti6
reconocer la importancia del acompafnamiento sensible en su proceso de desa-
rrollo. Desde esta mirada entendi que cada intervencion docente, por minima
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que parezca, puede influir de manera significativa en la forma en que el nifio
se percibe a si mismo y se vincula con los demas dentro del aula.

6. Aprendizajes para la formacion docente

Esta experiencia, vivida desde mi lugar como docente en formacion, me
coloco frente a un dilema ético que me invit6 a reflexionar sobre mi papel
dentro del aula. Comprendi que el cuidado no debe traducirse en exclusion ni
los limites en sefialamiento. Aun cuando muchas veces quise ayudar mads sin
tener claridad sobre como hacerlo, conocer la historia y el contexto de Junior
me llevo a brindarle, en el tiempo que compartimos, un espacio de calma,
respeto y confianza.

7. Conclusion

Hoy entiendo que esta vivencia marcé mi mirada sobre la docencia y me
ensed que educar no se reduce a transmitir saberes, sino que implica acom-
pafiar, comprender y ejercer una practica profundamente humana, recono-
ciendo que cada nifo llega al aula con una historia que merece ser escuchada
y atendida desde la sensibilidad pedagdgica. Asimismo, comprendi que el
docente tiene la responsabilidad de mirar mas alla de la conducta visible y
preguntarse por las realidades que la originan. Esta experiencia fortalecio
en mi el compromiso de construir aulas mas empaticas, donde el cuidado, la
comprension y el respeto sean pilares fundamentales para el desarrollo inte-
gral de los ninos
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1. Introduccion.

La presente narrativa surge a partir de una experiencia significativa vivida
durante mis primeras practicas profesionales, frente a un grupo de educacién
preescolar, la cual transform¢ significativamente mi manera de comprender
la educacién inclusiva. Antes de esta vivencia, mi conocimiento sobre el
Trastorno del Espectro Autista (TEA) era limitado y superficial; no dimensio-
naba la importancia de una atencién pedagogica adecuada para los alumnos
con esta condicion. Fue el encuentro con un alumno llamado Santiago lo que
me llevd a cuestionar mis creencias, enfrentar inseguridades y replantear mi
papel como docente en formacion.

La pregunta que orienta este relato es: ;como las experiencias dificiles
dentro del aula pueden convertirse en aprendizajes fundamentales para la
formacion docente?
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2. Contexto de la experiencia.

La préctica se desarrolld en el Jardin de Niflos “Manuel Acuia’, ubicado en la
comunidad de Santa Teresa, Rio Grande, Zacatecas. El grupo con el que estuve
trabajando, esta conformado por 15 estudiantes; 11 de ellos eran alumnas y 4
alumnos, entre ellos Santiago, un alumno con TEA, para quien asistir al jardin
representaba un gran reto.

Santiago no utilizaba el lenguaje oral, lloraba con frecuencia y presentaba
dificultades para socializar con sus compaieros. Su presencia hacia visible
una realidad para la cual yo no me sentia preparada, lo que increment6 mi
ansiedad e inseguridad.

3. Relato de la experiencia.

Durante los primeros dias de practica, el nerviosismo propio de ser mis
primeras practicas formales se mezclé con la preocupacion constante por
Santiago. Las actividades que habia planeado, con entusiasmo y dedicacion,
parecian no funcionar con él.

Mientras el resto del grupo participaba, Santiago lloraba, se aislaba o
rechazaba los materiales, lo que en varias ocasiones interrumpia la dindmica
de la actividad.

Hubo momentos en los que senti frustracién y desanimo. Me pregun-
taba si estaba haciendo algo mal o si simplemente no tenia las herramientas
necesarias para atenderlo. Esta sensacidn se intensificaba por tratarse de
mis primeras practicas, ya que cualquier dificultad la vivia con mayor carga
emocional. Ademas, tenia miedo de equivocarme: si adaptaba las actividades
solo para ¢él, sentia que lo excluia; pero si no lo hacia, parecia no responder a
sus necesidades.

Desde el inicio de mis practicas me senti desorientada y poco preparada
para trabajar con Santiago. Hubo momentos en los que me cuestioné si real-
mente estaba contribuyendo a su aprendizaje o si, por el contrario, estaba
fallandole.

Durante la segunda semana de practicas, en una actividad de trabajo
colectivo, noté que Santiago observaba atentamente el material, aunque no
participaba de manera directa. Con el acompafiamiento de la maestra titular,
decidimos ofrecerle apoyo cercano, respetando su ritmo y permitiéndole
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integrarse poco a poco. Aunque no siempre realizaba la actividad como el
resto, encontraba formas propias de participar: tocaba los materiales, perma-
necia cerca del grupo y, en algunos momentos, lograba mantenerse tranquilo.
El apoyo de mi maestra titular fue clave para no rendirme. Ella me ayudé
a comprender que el proceso de Santiago seria distinto y que mis nervios
eran parte natural de mi formacion. Gracias a su acompafiamiento, aprendi
a observar con mayor calma y a valorar pequefios avances, como el hecho de
que permaneciera mas tiempo en el aula, aunque no realizara la actividad de la
misma forma que sus companeros o solo nos acompafiara observando.

4. Analisis y reflexion pedagogica.

Esta experiencia me llevd a reflexionar profundamente sobre la educa-
cion inclusiva y sobre mi propio proceso de formacién. Comprendi que mi
desanimo no provenia de la falta de interés, sino del desconocimiento y de la
inseguridad ante una realidad que no sabia como atender.

Aprendi que la inclusion no significa tratar a todos de la misma forma,
sino de ofrecer las condiciones necesarias para que cada alumno pueda
aprender de manera significativa. Santiago me ensenlé que el aprendizaje no
siempre se expresa con palabras o resultados visibles inmediatos, sino también
en pequenos avances, en la permanencia en el aula y en la construccién de
vinculos.

5. Vinculacién con el marco tedrico.

La experiencia se relaciona con la practica reflexiva descrita por Schon (1992),
quien plantea que el docente aprende y se transforma a partir de la reflexion
sobre situaciones reales de su practica. En este caso, el contacto con Santiago
me permitid cuestionar mis creencias previas y reconstruir mi manera de
entender la diversidad en el aula.

Asimismo, se vincula con la teoria sociocultural de Vygotsky (1979),
quien destaca la importancia del acompanamiento y del entorno social para
favorecer aprendizaje. El apoyo de la maestra titular y la actitud empatica del
grupo fueron elementos clave para que Santiago pudiera participar dentro de
su zona de desarrollo préximo.
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6. Aprendizajes para mi formacion

Esta experiencia me permitié entender que es normal sentirse nerviosa e inse-
gura durante las primeras practicas y no tener todas las respuestas. Aprendi
que observar con atencion a los alumnos es fundamental, ya que muchas veces
expresan sus necesidades a través de gestos o comportamientos. También
comprendi que trabajar con nifios con Trastorno del Espectro Autista requiere
paciencia, tiempo y constancia, pues los avances no siempre son inmediatos.
Reconocila importancia del apoyo de la maestra titular y del trabajo en equipo
para enfrentar las dificultades del aula. Ademads, valoré la empatia de los
compaifieros como una parte importante del proceso de inclusion. Finalmente,
asumi el compromiso de seguir preparandome para atender la diversidad y
brindar oportunidades de aprendizaje a todos los alumnos.

7. Conclusion.

La experiencia con Santiago durante mis primeras practicas fue muy impor-
tante para mi formacion como docente. Al inicio me sentia nerviosa, insegura
y poco preparada para trabajar con un alumno con Trastorno del Espectro
Autista. Muchas veces dudé de mis capacidades y senti miedo de equivo-
carme, pero con el paso del tiempo entendi que esos sentimientos también
forman parte del aprendizaje.

Esta vivencia me ayudé a comprender que la inclusiéon no es algo sencillo
ni inmediato, y que como docentes debemos aprender a tener paciencia y a
respetar los tiempos de cada nifo. Aprendi que no todos los avances se ven
rapido y que pequefios logros, como que un nifio permanezca en el aula o
acepte participar poco a poco, también son muy valiosos.

Ademas, entendi que no tengo que saberlo todo desde el inicio y que pedir
apoyo es parte del crecimiento profesional. El acompafiamiento de la maestra
titular fue fundamental para que yo pudiera entender mejor la situacion y
sentirme mas segura. Gracias a ella comprendi que adaptar las actividades no
significa excluir, sino buscar nuevas formas para que todos puedan aprender.

Finalmente, esta experiencia cambié mi manera de pensar sobre la
docencia y sobre las personas con Trastorno del Espectro Autista. Comprendi
que ser docente no solo es enseflar contenidos, sino también acompanar,
comprender y creer en las capacidades de cada alumno. Lo vivido con Santiago
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me dej6 un aprendizaje profundo que llevaré conmigo en mi camino como
futura maestra.
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1. Introduccion

Bienvenido, lector, a esta narracion de recuerdos y experiencias nacida de mi
campo de observacién durante un determinado tiempo. Tal vez estas lineas te
parezcan poco relevantes; créeme, a mi me ocurrié lo mismo. Sin embargo, hay
realidades que pasan muy desapercibidas hasta que empezamos a reflexionar
y cuestionar. Es aqui cuando te pregunto: jacaso tu las has notado? Con este
texto busco dar voz a aquellos pequefios que necesitan atencién en el ambito
social y académico, analizando una experiencia que considero fundamental
para mi formacién docente, pues me obligé a mirar donde otros solo ven
rutinas.

2. Contexto de la experiencia
Mi experiencia se despliega en las calles, rincones, plazas, parques, escuelas

y lugares de mi conocida ciudad con rostro de cantera y corazén de plata; mi
bella y algo descuidada capital de Zacatecas. Este escenario, donde a pesar de
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estar rodeado por el rugido cotidiano, parece albergar un universo con sus
propias leyes y sonidos.

Siendo yo una observadora entre las sombras, durante mi primera y
segunda observacién, como alumna del primer semestre de la Licenciatura
en Educacion Primaria, comencé a notar mas alld del bullicio del recreo, la
entrada, la salida y de aquellos lugares recreativos; la mirada perdida de nifias
y nifos, centrandome principalmente en la infancia de nivel primaria de
tres (nifios de entre 6 y 10 afos), quienes habitan estos espacios escolares y
urbanos de la capital y alrededores. Ya fuera en la tltima fila de entrada, ensi-
mismados en su juguete favorito o buscando refugio en su persona favorita lo
que dio origen a esta necesidad de relatar lo que otra simplemente llaman “un
dia normal de clases o de paseo’, pero que para mi se convirtio en la materia
prima para cuestionar la atencién familiar que reciben nuestros pequeios.

3. Relato de la experiencia

Mi mirada se adentro en la fragilidad de los vinculos. Fui testigo de tres escenas
que, como piezas de un mismo rompecabezas revelaron un vacio emocional
profundo.

El amor encontré un corazon disponible. El primer caso fue a la salida de
la escuela: un nifio cuya mirada no buscaba a sus padres, aunque lo ansiaba,
sino a su cuidadora. Al encuestarla para mi trabajo, la realidad me golped; por
el descuido laboral de sus progenitores, ella se habia convertido en su tnico
refugio emocional. La frase de la sefiora que reson6 en mi: “El me ha dicho
que yo lo quiero mds que sus padres’. Fue un momento de sorpresa y tristeza.

Una risa que no lo nombraba. La segunda escena se dio en un paseo fami-
liar que parecia perfecto: padre, madre, hijo y mascota. Sin embargo, la familia
estaba dividida por la atencidn. El padre concentraba toda su energia y juegos
en el perro, ensefiandole trucos y volcando su entusiasmo hacia el animal,
mientras ignoraba las peticiones del nifio por jugar. Fue la madre quien, al
notar el desplazamiento, se convirti6 en el refugio del pequefio.

Hipnotizado por una luz ajena. Finalmente, en un parque local, observé
a una nifia que pedia a gritos silenciosos la compafifa de su padre. El perma-
necid sentado, con la mirada anclada a la pantalla de su celular, mientras ella,
a escasos centimetros, jugaba sola y les hablaba a sus juguetes como si ellos
fueran sus tinicos confidentes.
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Al final, comprendi que las ausencias mas profundas no siempre se van; a
veces estdn, pero no miran. Fue entonces cuando comprendi que la presencia
también ensena.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia e interacciones me llevaron a una reflexion profunda. Mi
opinién como docente en formacién no fue juzgar, sino observar el impacto
de estos descuidos en el aula. La emociéon que me queda es compromiso,
entendi que estas “grandes mentes en cuerpos pequeos” no solo necesitan
un maestro que ensefie contenido sino un docente que sepa como construir
puentes entre los académicos y emocional. Los tres casos observados no son
hechos aislados sino mensajes pedagogicos sutiles que revelan una necesidad
de reconocimiento y pertenecia. La ensefianza fundamental es que la calidad
educativa no se mide solo en contenidos, sino en la creacion de un ambiente
seguro donde el alumno deje de ser una “sombra”. El dilema identificado es la
tension entre cumplir un programa y atender la integridad emocional. Esta
vivencia revel6 el valor de la sensibilidad pedagogica la cual me enseiié que
mi mayor herramienta es la capacidad de mirar con atencién y empatia a cada
nifio, reconociendo sus necesidades antes de que ellos las digan.

5. Vinculacion con el marco tedrico

Las situaciones vividas se ven bajo el lente del enfoque socioconstructivista
de Vygotsky, el cual sostiene que el aprendizaje es un proceso social mediado
por el lenguaje (Rosas y Sebastian, 2008). Al observar como los ninos se refu-
giaban en silencios o juguetes, el desarrollo del pensamiento se ve limitado.
El lenguaje no es solo dar informacion, es un puente que une al nifio y su
realidad. Si el entorno ignora las emociones del nifio, se rompe el vinculo
necesario para aprender. Esta experiencia se convierte entonces en un saber
pedagdgico al permitirme reflexionar sobre la importancia de reconocer a
cada alumno como ser integral.
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6. Aprendizajes para mi formacion decente

Aprendi que todas y cada una de las personas son especiales y que, como
futura maestra, tengo la responsabilidad de analizar el “porqué” de su compor-
tamiento. Comprendi que un niflo que no participa o que esta distraida no es
un “nifio problema’, sino alguien que nos estd pidiendo atencién a su manera.
Entendi a no permitirme que el celular o las prisas me distraigan de lo mas
importante: el nifio que tengo enfrente. Mi compromiso es ser una cultivadora
de potencial.

7. Cierre o conclusion

Esto termin¢ siendo el descubrimiento de mi propia voz. Me aportd la certeza
de que la docencia no es solo un oficio de libros, sino de presencia. Me ensefid
que la sensibilidad nos permite encontrar a esos pequefios que navegan en
silencio. La escuela debe ser un lugar en el que nadie sea invisible, me despido
recordando siempre que para que una mente florezca, primero hay que abrazar
a la persona.

8. Referencias

Rosas R., & Sebastian, C. (2008). Piaget, Vygotsky y Maturana: Constructivismo
a tres voces. Aique Grupo Editor.
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1. Introduccion

La presente narrativa pedagdgica se basa en una experiencia de observacion
realizada en una escuela primaria de mi comunidad como parte de mi forma-
cién docente. Este acercamiento me permitié comprender cémo la convi-
vencia escolar y las relaciones cotidianas influyen en la vida de la escuela y en
la construccion de la identidad docente. A partir de esta experiencia surge la
siguiente pregunta que guia este relato: ;De qué manera la convivencia escolar
y el reconocimiento cotidiano influyen en mi formacioén como futura maestra?

2. Contexto de la experiencia

La jornada de observacién se llevé a cabo en la comunidad José Maria
Morelos y Pavon, conocida como “La Almoloya’, ubicada en el municipio de
Rio Grande. Esta actividad formo parte del eje “Conociendo el contexto de mi
comunidad en sus diferentes dimensiones”, cuyo proposito fue identificar las
caracteristicas sociales y educativas que rodean a la Escuela Primaria “18 de
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Marzo”. En esta narrativa me centro particularmente en cémo experimenté la
convivencia y las relaciones del personal dentro del plantel educativo.

3. Relato de la experiencia

El segundo dia de observacion me dirigi a la escuela primaria con el propo-
sito de presentarme con la directora y realizar entrevistas a los docentes para
conocer las practicas educativas comunitarias que influyen en el proceso
formativo. Desde el inicio comprendi que la escuela no es solo un espacio
académico, sino un lugar donde se construyen relaciones, significados y
formas de convivencia.

Al llegar, la maestra encargada de la entrada me permitié el acceso y me
saludd con entusiasmo. De pronto, alguien me llamé “maestra” A pesar de
que aun estoy en formacion, ese nombramiento me hizo sentir reconocida
y me permitié experimentar, aunque fuera por un momento, el significado
de ser vista como parte del personal docente. Pregunté por la directora y me
informaron que atn no llegaba, por lo que entré a la escuela y esperé cerca
de la direccion. Ahi me sorprendi6 verla ya atendiendo asuntos en su oficina.
En ese momento pas6 un compaiiero de la escuela normal; intenté sonreirle,
pero no respondid, lo que me causé sorpresa, ya que esperaba mayor empatia
entre estudiantes normalistas. Poco después, la directora salid, confirmé mi
visita para entrevistas y firmoé los documentos. En todo momento fue amable,
me hablé con carino y también me llamé “maestra’, reforzando mi sentido de
pertenencia.

Mientras esperaba, comenzaron a llegar los docentes para registrar su
entrada y todos me saludaron con un “buenos dias maestra’, gesto que me hizo
sentir valorada como parte de la comunidad escolar. La maestra encargada de
la entrada regreso para disculparse por la espera y explicar la situacion.

Mas tarde llegd otra compafiera practicante de la Escuela Normal
Experimental “Rafael Ramirez Castafieda’, quien no emitié saludo al verme,
lo que me generd confusién, pues es una practica que constantemente se nos
inculca durante la formacion docente.

Durante las entrevistas, algunos maestros me reconocieron por haber sido
exalumna de la escuela y mostraron disposicién y amabilidad al responder. En
especial, la maestra Dulce optd por buscar un espacio tranquilo para conversar
y por explicar de manera detallada su practica docente, compartiendo
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estrategias para fomentar una convivencia pacifica en el aula. Observé
también que entre los docentes existia una buena comunicacion, reflejada en
saludos afectuosos y conversaciones cotidianas; aunque casi no hubo interac-
cién directa con los alumnos, ellos se mostraron curiosos y en ocasiones me
preguntaron si era una practicante nueva, lo que me causo ternura.

Al finalizar las entrevistas, me despedi de la directora, quien reiter6 su
disposicion para apoyarme. Me retiré de la escuela con la certeza de que
esta experiencia no solo me permitié recabar informacion, sino también
reflexionar sobre la importancia de la convivencia escolar y el sentido de ser
docente.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Esta experiencia fue significativa para mi formacién docente, pues me
permitié reconocer que la ensefianza no se limita al aula, sino que comienza en
la convivencia y las relaciones que se establecen en la escuela. El ser nombrado
“maestra” y recibir un trato respetuoso fortalecié mi identidad docente y la
manera en que me posicioné en el contexto escolar. Uno de los principales
aprendizajes fue comprender la relacién entre la convivencia escolar y los
procesos de enseflanza. A partir de la entrevista con la maestra Dulce, iden-
tifiqué que promover ambientes de respeto y didlogo favorece el aprendi-
zaje y una convivencia pacifica. Asimismo, observé que las actitudes de los
docentes modelan valores y comportamientos en alumnos y practicantes.
También surgieron dilemas, como la falta de saludo entre practicantes, lo que
me permiti6 reflexionar sobre la coherencia entre los valores promovidos en la
formacion docente y las practicas reales. Esta experiencia reafirma la impor-
tancia de la reflexion constante sobre las acciones pedagdgicas.

5. Vinculacion con el marco teorico

La experiencia se interpreta desde un enfoque humanista y socioconstructi-
vista, que reconoce que el aprendizaje y la formacion docente se construyen
mediante la interaccidn, el didlogo y la convivencia escolar. Desde esta mirada,
la escuela es un espacio de relaciones humanas donde se forman valores y
actitudes.
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El aprendizaje se comprende como un proceso social, como sefala
Vigotsky (1979), el desarrollo intelectual del nifio depende fundamentalmente
de las relaciones sociales. Esto permite entender que un ambiente escolar
basado en la interaccién y el respeto favorece el desarrollo académico y social.
Por su parte, Freire (1970) resalta la importancia del didlogo y la dimension
humana de la educacion al afirmar que nadie educa a nadie, nadie se educa
a si mismo, los hombres se educan entre si mediatizados por el mundo. Esta
idea se refleja en la experiencia vivida, donde el trato, el reconocimiento y la
convivencia cotidiana influyen directamente en el proceso formativo y en la
construccion de la identidad docente.

6. Aprendizajes y proyecciones para la formacion docente.

A partir de esta experiencia aprendi que el trato, el lenguaje y la convivencia
son elementos clave en la formacion docente y en el clima escolar. Reconoci la
importancia de actuar con respeto, empatia y coherencia, tanto con alumnos
como con colegas y la sociedad en general. En futuras intervenciones, procu-
raré fortalecer el saludo, el didlogo y la creacion de ambientes seguros y respe-
tuosos, siendo consciente de que cada accién comunica valores. Asimismo,
buscaré reflexionar constantemente sobre mi practica para mejorarla y evitar
reproducir actitudes que contradigan los principios de la educacion. Esta expe-
riencia impact6 directamente en mi identidad docente, ya que me permitio
asumirme con mayor responsabilidad como futura maestra y comprender que
la docencia implica un compromiso ético y humano mas alla de la ensefianza
de contenidos.

7. Conclusion

En sintesis, esta experiencia aporté de manera significativa a mi formacion
docente al permitirme comprender que la escuela es un espacio social donde
se construyen identidades, relaciones y aprendizajes. La narrativa evidencia
que la préctica educativa se sostiene en la convivencia, el reconocimiento y
la reflexién constante, aspectos que orientardn mi desempefio como futura
maestra y dardn sentido pedagdgico a mi labor docente.

138



CapiTuLO 28
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1. Introduccion

Este escrito surge a partir de la intencion de conocer diferentes escenarios, ya
sean, ;reales o ficticios? Esta busqueda de encontrar una experiencia pedago-
gica, la obtuve al concluir mi segunda jornada de observacién. Mi experiencia
va mas alla de conocer algo practico, de conocer algo con sentido critico
acerca de como me siento al tomar esta decision, que sé, que cambiard mi vida
totalmente, a través del significado y su relevancia en los temas tratados en las
sesiones de este semestre.

2. Contexto de experiencia

La observacion se realizd en varias escuelas primarias, en el municipio
de Fresnillo. Cada escuela primaria se encontraba conformada por dife-
rentes contextos. Un lugar diferente, una forma de vida muy peculiar por
comprender. Aquellos contextos, me causaban sentimientos de nervios, duda
y opresion, de no entender un nuevo mundo. Un mundo lleno de dificultades y
retos complejos. También, en esta observacion, conoci como es que factores
sociales intervienen en el desarrollo pedagdgico de los estudiantes, su forma
de vida y su cultura.
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3. Relato de la experiencia

Me encontraba en una mafana fria, el viento oculto, el frio chillaba en mi piel.
Muy nerviosa, me dirigi hacia la oficina del director, toqué la puerta y le dije
con bastantes nervios, a flor de piel: “Hola buenos dias, soy estudiante de la
Escuela Normal Experimental ‘Rafael Ramirez Castafieda’ El fin de mi visita
es realizar una observacion del entorno escolar, al igual, me gustaria realizar
varias entrevistas a docentes y directivos” Con manos temblorosas, tragando
saliva y un calor atroz, a pesar de que el frio llegaba hasta mis nudillos, tomé
mi oficio y se lo entregué al director. Leyendo atentamente, tomo sus lentillas
y examino la hoja con atencion, hasta que solté un leve gemido y me dijo: “Me
parece perfecta su intencién seforita, ofrezco mi apoyo y permiso para que
pueda llevar a cabo su jornada de observacion. Ahora digame... ;le interesa
que yo seleccione al docente al que entrevistara?”. Esa pregunta me descon-
certé un poco, ya que nunca habia tenido el contacto directo con un docente.
Por lo que contesté sin rodeos y con algo de indecision: “Me parece perfecto”
En ese entonces, me sentia demasiado nerviosa, mucho mas de lo que ya
estaba. No podia cambiar mi respuesta de un momento a otro.

Mas tarde, vi que la puerta de la oficina se abrio, era una mujer de piel
blanca, como la nieve. Actitud fria y determinante, lo cual me desorient6 un
poco. Se presentd conmigo de una forma educada. Yo también lo hice. La
entrevista trascendid efectivamente, hasta que llegué a una pregunta, la cual,
a la mujer la dejo helada. Abrio sus ojos de golpe y me contestd: “Hace meses,
conté con un nino problema en mi salén de clases. Su actitud era pesimista
ante sus compafieros. No habia dia, hora o segundo en el que quisiera golpear a
sus propios compaieros de clase. Un dia, decidi preguntarle el por qué era que
actuaba asi. Solo me respondié que su padre era quien le decia que agrediera a
sus compaieros, ya que asi no abusarian de su persona y nunca se burlarian de
él por ser un “burro”. La mujer tomé aliento y siguid expresando sus palabras:
“Tomé la decision de buscar ayuda para el nifio, debido a que... Considero que
no solo se trataba de un problema de conducta, se trataba de un problema de
agresividad que dependia de atencién médica y psicologica. jAh! Y otra cosa...
Esta profesion no es nada facil, si es lo que te gusta hacer, nunca la abandones”
Esas palabras fueron muy significativas para mi para poder conocer lo que en
un futuro estaré viviendo. Un futuro lleno de caminos sinuosos.
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4. Analisis y reflexion pedagogica

La experiencia me permitié conocer algunos retos en la docencia, retos que
son parte del trabajo docente que se hace cada dia. Esto lo logré apreciar
gracias a la observacion participante, al momento de realizar entrevistas e
interactuar con docentes mediante la adquisicion de informacién cualitativa
y subjetiva, con el fin de conocer la realidad de los docentes. La experiencia
transmitida por parte de la docente, tiene un significado importante, debido
a que reflejan problemas y tensiones al momento de la practica, que me dejan
puntos clave para poder reafirmar mi vocacién futura.

Aprendi que el callar una posible situacion de riesgo dentro del aula, afec-
tara el aprendizaje de los estudiantes, debido a que el resto de los alumnos no
aprenderan en un ambiente colectivo que les permita comprender, reflexionar
y explorar dentro del aula. Por lo tanto, debemos de comprender dos ideales:
“el aprender a hablar “y el “aprender a callar

Por otro lado, la falta de compromiso por parte de algunos padres de
familia, en este caso, menciond sobre la actitud que mostré el padre del nifo.
Lo podemos ver reflejado mediante el estudio social que se puede realizar a
partir la reflexién de dimensiones sociales, que me permiten comprender los
tipos de problemas que los nifios pueden ir presentando y cdmo es que estan
afectando en su aprendizaje y su desarrollo.

5. Vinculacién del marco tedrico

La situacion de problema compartida por parte de la docente, se puede enca-
minar a lo que nos dice sobre la solucién de problemas que presentan los
docentes, idea reafirmada por Schon (1933), quien senala que “la practica
reflexiva permite al docente la construccién de conocimientos a través de la
solucion de problemas que se encuentran en su quehacer; en ella se retoma
la propia experiencia como objeto de reflexion y de analisis como via privile-
giada para mejorar la practica docente®, logramos deducir, que las soluciones
de problemas van a permitir reflexionar de muchas maneras. Como lo hizo la
docente, quien actud de una forma activa y logré poner fin a una de las difi-
cultades més grandes que ha experimentado a lo largo de su carrera docente.
Esto me ayuda para poder reflexionar acerca de las alternativas que yo podria
presenciar algun dia.
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Freud (1980) indica que, la agresividad es el resultado de una fuerza
instintiva innata que, aunque no se produce por influencias externas, puede
ser provocada por ellas. Esta comprobado que los nifios presentan explosiones
incontroladas de agresién cuando no se les quiere, cuando son privados de
satisfacciones y cuando son frustradas sus actividades. Los progenitores deben
atenuar la agresion del niflo, modificarla y orientarlo para que la use en direc-
cién correcta, no pretender inhibirla. El nifio no era capaz de controlar sus
sentimientos de ira debido a la falta de atencion y los ideales de su padre. En
otras circunstancias, la situacion habria terminado en algo desastroso. De esta
manera, la agresividad fomenta dificultades de aprendizaje, autonomia y desa-
rrollo cognitivo.

6. Aprendizajes para mi formacion docente

Conoci un mundo pedagégico totalmente nuevo a como intuia que lo era. Las
dificultades y problemas que se me presentaran en un futuro, forman parte de
mi formacién docente.

Aprendi que el trabajo docente siempre va mas alla de nuestro propio
bienestar. El interés, que mostremos ante nuestros futuros alumnos, marcara
una nueva imagen y visién de lo que realmente es ensefiar.

Comprendi que el valor de la docencia interfiere en la manera en como es
que prestamos atencion a las situaciones o problematicas que vivamos.

Reconoci la importancia de conocer diferentes caracteristicas sociales,
que, interfieren en el comportamiento y aprendizaje de los alumnos, mediante
la convivencia escolar.

Confirmé que es la carrera a la que me gustaria dedicarme toda la vida,
a través de los afios. Conocer diferentes aspectos de la practica pedagdgica y
descubrir un poco mas de mi vocacion, que me abriran puertas a valorar el
trabajo que hacen todos los docentes.

7. Conclusion
Este primer acercamiento de observacién, me permitié comprender la impor-

tancia de resolver los problemas dentro del aula. Comprendi que el nifio solo
mostraba ese comportamiento, debido al entorno social en el que vivia. La
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busqueda de satisfacer los ideales y pensamientos de otras personas, en este
caso, los ideales de su padre, nos permite reflexionar que los niflos se dejan
llevar por los impulsos contraidos de los adultos. Todo esto no solo afecta a
un alumno, también afecta a sus companeros de clase, debido a los problemas
que se presentan.

Al conocer este caso, considero que esta carrera docente, no es un camino
facil e implica mucha practica pedagdgica para poder sobrellevar problemas
de este tipo. Aquel dia, logré reafirmar que la decisiéon que tomé, conlleva
muchos sacrificios que me permitirdn entender que la docencia no es un
trayecto sencillo.

6. Referencias
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1. Introduccion

La presente narrativa surge a partir de una experiencia vivida durante la
segunda jornada de observacion realizada en la escuela primaria de la comu-
nidad de Luis Moya, municipio de General Francisco R. Murguia, Zacatecas,
lugar al que pertenezco y en el que he crecido. Aunque mi participacién no
correspondia aun a la practica docente, sino a un ejercicio de observacion
y acercamiento al contexto escolar, esta experiencia representé un momento
significativo para reflexionar sobre la construccion de la identidad docente
desde etapas tempranas de formacion.

Al inicio de la jornada de observacion, mi vision sobre la carrera docente
era limitada, pues la concebia como una profesion relativamente sencilla. En
ese momento, aun no me encontraba completamente convencido de la voca-
cién que habia elegido, ya que mi acercamiento a la docencia se basaba mas
en ideas previas que en experiencias reales dentro del contexto escolar. En este
sentido, la intencion de este relato es analizar cdmo una vivencia concreta,
surgida en un espacio cotidiano de observacion, se transformd en un
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acontecimiento formativo que modificé mi percepcion sobre la labor docente
y su significado dentro de la comunidad.

2. Contexto de la experiencia

La observacion se llevo a cabo durante una semana en la que se realizaron
diversas actividades de acercamiento con la comunidad escolar, entre ellas
entrevistas a padres de familia en distintos momentos de la jornada. La escuela
se ubica en un contexto rural, caracterizado por relaciones cercanas entre las
familias, los docentes y los estudiantes.

El hecho de pertenecer a esta comunidad en la que se realizo la observa-
cién permitié un acercamiento distinto al contexto escolar, ya que los espacios,
las dinamicas y las personas resultaban mas accesibles. Sin embargo, asumir
el rol de observador implicé mirar ese entorno desde una nueva perspectiva,
no como exalumno o habitante de la comunidad, sino como estudiante en
formacion docente, interesado en comprender el funcionamiento de la escuela
y su vinculo con las familias.

3. Relato de la experiencia

Uno de los momentos mds significativos ocurrié al finalizar una entrevista
con madres de familia, realizada en el exterior del plantel. La conversacion
gird en torno a la escuela, el aprendizaje de sus hijos y las actividades que se
desarrollan en la comunidad. Al concluir la entrevista, de manera esponténea,
una de las madres expresé su deseo de que, al terminar mi carrera, pudiera
regresar a la escuela para impartir clases a sus hijos, mencionando que consi-
deraba importante que personas de la misma comunidad se prepararan para
contribuir a la educacién de los niflos.

Este comentario surgié de manera espontanea, sin haber sido provocado
por alguna pregunta especifica, lo que le otorgd un significado especial, ya
que reflejé una expectativa genuina y un reconocimiento temprano hacia mi
proceso de formacion docente. Ademas, fue retomado por otras madres de
familia presentes, quienes manifestaron una opinién similar como resultado
del didlogo y del trato cercano que se gener6 durante la entrevista. En ese
momento, comprendi que mi presencia ya no era vista unicamente como la de

146



Carituro 30

una estudiante observadora, sino como la de una futura docente en quien la
comunidad comenzaba a depositar confianza y expectativas.

4. Analisis y reflexion pedagégica

Esta experiencia me permitié reconocer que la identidad docente empieza a
construirse incluso antes de ejercer frente a grupo. El reconocimiento expre-
sado por los padres de familia reflejé la valoracién social que tiene la figura
del maestro dentro de la comunidad y la importancia que se le atribuye a la
permanencia y al compromiso con el entorno local.

Asimismo, esta vivencia contrasté con la percepcién inicial que tenia
sobre la carrera docente. Aquella idea de una profesion sencilla se fue trans-
formando al comprender la responsabilidad social, emocional y formativa que
implica ser docente, especialmente en comunidades donde la escuela repre-
senta un espacio central de confianza y esperanza para las familias. De este
modo, la observacién se convirtié en una oportunidad para replantear mi
mirada sobre la docencia y comenzar a asumirla como una labor que exige
compromiso, sensibilidad y vocacion.

5. Vinculacion con el marco teorico

Esta experiencia puede interpretarse desde las dimensiones de la practica
docente propuestas por Fierro y colaboradores (1999), las cuales permiten
comprender la labor educativa en relacién con el contexto y las interacciones
que se establecen dentro de la comunidad escolar. Desde la dimension social,
la practica docente se comprende en relacion con el contexto en el que se desa-
rrolla, ya que las condiciones culturales, comunitarias y familiares influyen en
la manera en que se construyen las experiencias educativas. En este sentido,
el reconocimiento expresado por los padres de familia durante la jornada de
observacion refleja como la comunidad participa activamente en la valora-
cioén de la figura docente y en la formacion de expectativas hacia quienes se
preparan para ejercer la profesion, evidenciando que la identidad profesional
también se construye a partir de la interaccidon con el entorno social (Fierro
et al., 1999).
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De manera complementaria, desde la dimensién interpersonal, las rela-
ciones que se establecen entre docentes, familias y estudiantes constituyen
un elemento fundamental del trabajo educativo, ya que mediante la comu-
nicacién cotidiana se fortalecen vinculos de confianza, apoyo y colabora-
cion. La experiencia vivida permite reconocer que el didlogo cercano con las
familias favorece el reconocimiento social del docente en formacién y contri-
buye al desarrollo de actitudes de compromiso y responsabilidad profesional,
elementos que forman parte del proceso de construcciéon de la identidad
docente (Fierro et al., 1999).

6. Aprendizajes para mi formacion docente

A partir de esta experiencia, aprendi que la comunidad observa y valora a
quienes se estdn formando como docentes desde las primeras etapas.

Reconoci que pertenecer a la misma comunidad implica una respon-
sabilidad mayor, ya que la figura del docente se construye también desde la
cercania y el compromiso con el entorno.

Comprendi que la vocacion docente se fortalece a partir de experiencias
significativas que permiten cuestionar ideas previas y resignificar el sentido
de la profesion.

Fortaleci mi motivacion para continuar mi formacién docente con una
visién mas consciente, critica y comprometida.

7. Conclusion

Lo que inici6 como una entrevista dentro de una jornada de observacion se
transform6 en un momento formativo que modificé mi percepcién sobre
la labor docente. El deseo expresado por los padres de familia me permitid
comprender que el maestro es una figura significativa dentro de la comunidad
y que su presencia trasciende el ambito escolar.

Esta experiencia reafirm6 que la formacién docente comienza mucho
antes de la practica frente a grupo, en los encuentros cotidianos, en la escucha
atenta y en el reconocimiento del otro. Desde esta vivencia, comprendi que ser
docente implica asumir un compromiso con la comunidad a la que se perte-
nece, con sus expectativas y con el futuro de los estudiantes. En este sentido,
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la experiencia cobra un valor especial, pues recuerda que, aunque comun-
mente se dice que “nadie es profeta en su tierra’, existen comunidades que
reconocen, acompafan y confian en quienes se preparan para educar a las
nuevas generaciones.

8. Referencias
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1. Introduccion

Ingresar a la Licenciatura en Educacién Primaria representa, para muchos de
nosotros, un salto al vacio guiado por una intuicién que llamamos vocacion,
pero que en los primeros semestres suele ser fragil y abstracta. Mi primera
jornada de observacién no fue simplemente un tramite administrativo o un
requisito del plan de estudios; fue el escenario de una revelacién ontoldgica.
En el Municipio de Rio Grande, Zacatecas, lo que comenz6 como un ejercicio
de recolecciéon de datos se transformd, a través de la palabra compartida, en
el pilar que hoy sostiene mi identidad profesional. Esta narrativa se propone
exponer como una charla fortuita con un maestro jubilado puede actuar como
un catalizador pedagdgico, obligindonos a mirar mas alla de los libros de
texto para comprender que la esencia de ser docente reside en el compromiso
humano innegociable.

2. Contexto de la experiencia

La Colonia Azteca, fundada en la década de 1980, es un sector que respira la
historia del esfuerzo colectivo. Con una poblacién que oscila entre los 3,000 y
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5,000 habitantes, esta zona de la cabecera municipal de Rio Grande se carac-
teriza por una calidez humana que parece resistir el paso del tiempo. En sus
calles se encuentra la Escuela Primaria “Ramoén Lépez Velarde”, una institu-
cién que no solo es un edificio de concreto, sino un epicentro de transforma-
ci6n social.

Fue en este entorno donde mi camino se cruzd con el del Profesor
Armando Mendoza Espino. A sus 79 afos, el profesor no es solo un docente
jubilado; es la memoria viva de la educacion en Zacatecas. Su presencia emana
esa autoridad natural que otorga una vida dedicada al servicio, y fue bajo el
cielo de esta colonia donde nos abrid las puertas de su experiencia, permitién-
donos vislumbrar lo que significa, en el sentido mas estricto, entregar la vida
al aula.

3. Relato de la experiencia

La charla con el profesor Armando no fue un intercambio de anécdotas; fue
la apertura de un manuscrito sagrado donde cada palabra pesaba como una
piedra angular.

Habia una vez un maestro que no necesitd de laureles académicos ni
de titulos ostentosos para descifrar el alfabeto del alma infantil. En aquellos
tiempos, donde la juventud se fundia con la tiza apenas terminada la secun-
daria, él comprendi6 que el aula no era un destino, sino un punto de partida.
Sus manos, que hoy cargan el peso de los aflos, no solo sostuvieron el pincel
de la ensenanza, sino que se hundieron en la mezcla y el ladrillo para levantar,
muro a muro, la escuela que hoy cobija los suefios de la Colonia Azteca.

El no solo ensefiaba el mundo; €l lo construia. Con la misma pasién con
la que explicaba una leccion, fundaba equipos de futbol donde el balén era la
excusa para ensefar el honor, el compainerismo v la resiliencia. En su vitrina,
los trofeos no guardan metal, sino los gritos de victoria de miles de nifios
que aprendieron a creer en si mismos. Sin embargo, el tiempo trajo consigo
vientos extraios, metodologias que ¢l sintié ajenas y frias, un sistema donde
el papel comenzé a valer mas que la mirada del alumno. Con la dignidad de
un capitan que no desea ver encallar su barco, decidi6 retirarse, dejando un
legado donde el titulo de Maestro se gand en el polvo del recreo y no en la
comodidad de un escritorio.
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4. Analisis y reflexion pedagogica

Escuchar al profesor Mendoza generé en mi un quiebre reflexivo. Su relato
puso en evidencia una crisis contemporanea: la disociacién entre la prepara-
cidn técnica y el amor por la labor. El profesor mencionaba con cierta melan-
colia cémo hoy en dia, a pesar de contar con maestrias y doctorados, muchos
jovenes no encuentran el camino hacia el empleo o, peor ain, no encuentran
el sentido del aula.

Esta “reflexividad profunda” me llevo a cuestionar mis propios motivos.
sEstoy aqui por una estabilidad laboral o por la capacidad de transformar una
comunidad? La experiencia del profesor Armando me ensefi6 que la docencia
es una postura politica y ética ante la vida. Su decisién de “sacar” a una direc-
tiva que obstaculizaba el ambiente escolar o su iniciativa de construir una
extension de la escuela con sus propias manos, nos habla de un docente que
no se limita a seguir érdenes, sino que gestiona, crea y defiende el espacio
educativo. Es aqui donde la vocacidn deja de ser un sentimiento para conver-
tirse en una praxis.

5. Vinculacioén con el marco tedrico

Para otorgar rigor académico a esta experiencia, es imperativo analizarla
desde los hombros de gigantes de la pedagogia:

o Lev Vygotsky y el Aprendizaje Social: El encuentro con el profesor
Armando funcioné como una Zona de Desarrollo Préximo. Segin
Vygotsky (1979), el conocimiento se construye a través de la interac-
cion social con “un otro” mas experimentado. El profesor no nos dio
una clase magistral; nos insert6 en la cultura histérica de la docencia.
Su vida es testimonio de que el docente es un mediador cultural que
utiliza herramientas (desde un libro hasta un balén de fatbol) para
que el estudiante alcance su maximo potencial dentro de su contexto
social.

o Paulo Freire y la Educacién como Practica de la Libertad: La labor
del profesor Mendoza en la Colonia Azteca es la personificacion
de la pedagogia freiriana. Freire (1997) sostenia que “ensefiar no es
transferir conocimientos, sino crear las posibilidades para su propia
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produccién o construccién”. Al edificar fisicamente la escuela y orga-
nizar a la comunidad a través del deporte, el profesor Armando no
fue un “educador bancario” que depositaba datos en los nifios, sino
un educador liberador que entendia que la escuela es el lugar donde se
transforma la realidad de un barrio. Su rechazo a las “nuevas maneras
de ensenanza” que él consideraba deshumanizadas resuena con la
advertencia de Freire sobre la tecnocracia que ignora el contexto del
oprimido.

6. Aprendizajes para la formacion docente

La autenticidad de esta charla me permitié transitar de la duda a la certeza. He
comprendido que la formacién docente no se agota en el dominio de planes y
programas de estudio, sino en el desarrollo de una sensibilidad social aguda.
Los aprendizajes mas significativos que me llevo de esta primera jornada son:

o Ladocencia como construccién de comunidad, donde el maestro no
es un ente aislado, sino un lider vecinal. El respeto que la Colonia
Azteca le tiene al profesor Armando es el fruto de décadas de entrega
que trascendieron el horario escolar.

o Laéticadel cuidado: el amor por los nifios, mencionado repetidamente
por el profesor, no es un romanticismo ingenuo, sino la base necesaria
para cualquier proceso cognitivo. Sin afecto, no hay aprendizaje.

o La resistencia docente: aprender que habra momentos donde el
sistema sea “feo” 0 incomodo, y que mi labor serd decidir si me adapto
a la mediocridad o si trabajo para construir algo nuevo, incluso si eso
requiere usar mis propias manos.

7. Conclusion

Esta pequenia charla con un hombre de 79 anos, rodeados del polvo y la
historia de Rio Grande, reafirmé mi vocacion porque despojo a la docencia
de su mascara institucional y me mostré su rostro mas humano. La narrativa
del profesor Armando Mendoza Espino me ensefié que ser maestra es un
acto de valentia.
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Mi visioén inicial, quizas centrada en el cumplimiento académico, se trans-
formé en una visidn de compromiso social. Hoy entiendo que estudio para
convertirme en una artesana de realidades. La charla no solo me dio infor-
macién; me dio una identidad. Me hizo comprender que, a pesar de las difi-
cultades del sistema actual, el impacto de un maestro que ama su profesion es
eterno, capaz de sobrevivir en los trofeos de una vitrina, en los muros de una
escuela y, sobre todo, en la memoria de los alumnos que, como yo, alguna vez
necesitaron un guia para encontrar su propio camino.

8. Referencias

Vygotsky, L. S. (1979). EI desarrollo de los procesos psicologicos superiores.
Grijalbo.
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educativa. Siglo XXI Editores.
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1. Introduccion

La Narrativa Pedagdgica es un texto reflexivo elaborado por estudiantes
normalistas, que relata una experiencia relevante, la sitiia en su contexto y la
analiza criticamente para comprender lo que esa experiencia ensefa sobre el
acto de educar, aprender y ensefar. Su propdsito es convertir la vivencia en
saber pedagdgico, mediante un ejercicio de reflexion.

En la primera semana de observacion en la comunidad surge esta narra-
tiva, comprendi el impacto del contexto sociocultural del alumnado en la
practica docente.

Durante la primera semana de observacién, el contacto con la comu-
nidad, permitid identificar elementos que muchas veces pasan desapercibidos
dentro del aula, pero que tienen un impacto directo en la practica docente.
Esta experiencia mostro la importancia del conocimiento que el docente debe
tener sobre el contexto sociocultural del alumnado para poder brindar una
educacion mds empatica y acorde a la realidad en la que viven.
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2. Contexto de la experiencia

La experiencia se desarrollé en la comunidad de Nieves, Zacatecas. Se obser-
varon caracteristicas socioculturales que influyen de manera directa en el
desarrollo de individuos. A través de la apreciacion del entorno, fue posible
identificar dinamicas sociales, actitudes y comportamientos que reflejan la
realidad cotidiana de la comunidad.

Durante el recorrido por Nieves, se comprendié que el contexto sociocul-
tural no solo se refiere a las condiciones materiales del lugar, sino también a las
creencias, costumbres, formas de comunicacién y relaciones interpersonales
que se construyen dia a dia. Estas caracteristicas impactan directamente en la
manera en que nifas y nifios se perciben a si mismos y se desenvuelven en los
espacios educativos.

Permitié reconocer la importancia de que el docente conozca el contexto
en el que viven sus alumnos, ya que comprender su entorno facilita una mejor
interpretacién de sus actitudes, emociones y necesidades dentro del aula.
Conocer la comunidad es, por tanto, un paso fundamental para ejercer una
practica docente adecuadamente.

3. Relato de la experiencia

Durante la observacién en la comunidad de Nieves, se realizaron algunas
preguntas a las personas para conocer sobre su entorno, su forma de vivir
y como perciben su comunidad. Al inicio parecia algo sencillo, preguntas
cotidianas sobre su dia a dia, pero conforme se avanzaba en las entrevistas,
fue evidente que muchas personas se sentian incomodas al responder. Varias
dudaban antes de contestar, se quedaban calladas por momentos o respondian
con frases muy cortas, como si no estuvieran seguras de lo que decian.

En algunos casos, las personas se mostraban nerviosas e incluso pregun-
taban si su respuesta estaba “bien”. Esto llamé mucho la atencién, ya que no
se trataba de preguntas dificiles, sino de temas relacionados con su propia
vida y su comunidad. Esa inseguridad hacia notar que, para muchas personas,
expresar una opinion o dar una respuesta no es algo que hagan con confianza,
como si sintieran que lo que piensan no es tan importante o no vale la pena
decirlo.
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También hubo personas que preferian no responder del todo o decian que
“no sabian’, aun cuando era claro que si tenian una opinion. Estas actitudes
dejaron ver una baja autoestima y una falta de seguridad en si mismos, proba-
blemente relacionada con el contexto en el que viven y con la forma en que
han sido escuchados, o no han sido escuchados a lo largo de su vida. Fue
evidente que no estan acostumbrados a que alguien les pregunte qué piensan
0 cédmo se sienten.

Esta experiencia llevd a reflexionar sobre como estas actitudes pueden
reflejarse en el dambito escolar. Es muy probable que nifias y niflos que crecen
en este contexto lleguen al aula con las mismas inseguridades: miedo a equi-
vocarse, dificultad para participar, temor a hablar frente a otros o a expresar
sus ideas. No porque no sepan, sino porque no se sienten con la confianza
suficiente para hacerlo.

Observar estas situaciones permitié comprender que muchas conductas
que a veces se interpretan en la escuela como desinterés, timidez excesiva o
falta de participacion, en realidad tienen raices mdas profundas en el contexto
sociocultural del alumnado. Esta experiencia hizo evidente que el docente
necesita conocer y entender estas realidades para no juzgar rapidamente, sino
para acompafar, motivar y crear espacios donde los estudiantes se sientan
seguros de expresarse y aprender.

4. Analisis y reflexion pedagégica

A partir de lo observado, se comprendié que la practica docente no puede
separarse del contexto sociocultural del alumnado. Las actitudes de insegu-
ridad y baja autoestima observadas en la comunidad pueden reflejarse en
el comportamiento escolar de los estudiantes, afectando su participacion y
aprendizaje.

El docente tiene la responsabilidad de reconocer estas condiciones v,
a partir de ello, disefar y aplicar estrategias pedagogicas que fortalezcan la
confianza, la autoestima y la participacién del alumnado. Ignorar el contexto
puede generar barreras en el proceso educativo, mientras que, compren-
derlo permite atender de manera mas justa y empatica las necesidades de los
estudiantes.
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5. Vinculacién con el marco tedrico

Desde una perspectiva pedagdgica, Paulo Freire sostiene que la educacion
debe partir de la realidad del educando, reconociendo su contexto social y
cultural como el punto de partida del proceso de ensenanza-aprendizaje.
Para Freire, la educacién cobra sentido cuando se vincula con la experiencia
concreta de los estudiantes y con su forma de interpretar el mundo que los
rodea (Freire, 2005)

De manera complementaria, Lev Vygotsky plantea que el aprendizaje es
un proceso fundamentalmente social, ya que se construye a través de la inte-
raccion con otros y esta mediado por el entorno cultural en el que se desarrolla
el individuo (Vygotski, 2009). Desde esta perspectiva, el contexto sociocul-
tural influye directamente en la manera en que los estudiantes piensan, se
comunican y aprenden.

Estas aportaciones teoricas refuerzan la idea de que conocer el contexto
sociocultural del alumnado es indispensable para una practica docente signi-
ficativa, pues, el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino en constante
relacion con el entorno social del estudiante (Vygotski, 2009).

6. Aprendizajes para la formacion docente

Esta experiencia permitié comprender que el rol del docente va mas alla de
impartir contenidos. Conocer el contexto sociocultural del alumnado es esen-
cial para promover un aprendizaje inclusivo, respetuoso y significativo.

Como futuro docente, resulta fundamental desarrollar la sensibilidad para
identificar las necesidades emocionales y sociales de los estudiantes, asi como
generar espacios donde se fomente la confianza, la participacion y el recono-
cimiento de la voz de cada alumno.

7. Conclusion

La observacion de la comunidad de Nieves permitié comprender la relevancia
del contexto sociocultural del alumnado en la practica docente. Las actitudes
de inseguridad y baja autoestima observadas, evidencian que el entorno
influye directamente en la forma en que las personas se perciben y participan.
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Por ello, el docente debe asumir un compromiso con el conocimiento del
contexto de sus alumnos, ya que solo asi sera posible construir una educacion
mas humana, equitativa y acorde a la realidad social en la que se desarrolla el
proceso educativo.

8. Referencias
Freire, P. (2005). Pedagogia del oprimido. Siglo XXI Editores.

Vygotsky, L. S. (2009). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.
Critica.
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1. Introduccion

Esta vivencia nace gracias a mi primera jornada de observacién en el contexto
rural de educacién preescolar, la primera estancia de educacion formal de los
ninos. Estd experiencia cambio mi percepcion de la vocacién del ser docente,
hizo sentirme segura de la decisién que tomé en la eleccién de mi carrera, me
llené de ilusiéon, motivacion y entusiasmo. La pregunta que guia este relato es:
;Qué situacion en la jornada de observacion me llevé a transformar la segu-
ridad de continuar con la carrera de ser docente?

2. Contexto de la experiencia

La jornada de observacion se llevé a cabo en un preescolar rural ubicado en
la comunidad de Miguel Aleman, Miguel Auza, Zacatecas. Una comunidad
pequeiia, tranquila, rodeada de naturaleza, llena de almas amables donde
todos se conocen y son muy educados, donde cada persona le da un papel
muy importante a enriquecerse de cultura; con personas unidas por un lazo
invisible de respeto y solidaridad. En medio de este entorno tan lleno de vida 'y
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armonia, llegué para realizar nuestra jornada de observacion, iba en equipo de
cuatro personas, cada uno proveniente de contextos totalmente distintos, con
historias, experiencias y con maneras de ver el mundo muy diferente.

3. Relato de la experiencia

Un martes llegué a la comunidad de Miguel Aleman con miedo por lo desco-
nocido, propio de nunca haber estado alli. Aunque al inicio fue una experiencia
dificil e inesperada, vivir y compartir con personas diferentes transformé mi
forma de pensar y sentir. Esta vivencia, que no estaba en mis planes, termind
siendo una experiencia formativa muy significativa.

Al dia siguiente tuvimos que partir para iniciar con la jornada de obser-
vacion al preescolar. Mi primer encuentro en el espacio fue al llegar a saludar
y presentarme de la manera mas atenta y cordial ante las autoridades educa-
tivas, dije: “Buenos dias maestra, me encantaria observar las actividades de los
ninos’, ella de forma amable me respondié: “Ya sabia que vendrian, estoy para
lo que necesiten”. Accedid a que entraramos al preescolar; al ingresar tuvimos
la primera interaccidn con los pequeos; se sorprendieron al ver a personas
externas a ellos, pero eso no importd, ellos nos recibieron llenos de gusto.

Algunos nifios preguntaron mi nombre, yo les dije: “Me llamo Nancy”,
al tener este didlogo se sintieron seguros conmigo, me invitaron a jugar con
ellos y particularmente uno me dijo “juguemos en los columpios” ¢l lleno de
emocién, como si me conociera de antes. Después de estar ahi un instante,
la maestra nos pidié que compartiéramos alguna cancion para los pequefios,
nosotros encantados aceptamos. Iniciamos a entonar y cantar, recuerdo la
expresion en los rostros de los nifios, estaban repletos de sonrisas, satisfe-
chos y llenos de gozo, tomados de las manos al girar. Lastimosamente se llegd
el momento de retirarnos; cuando me dirigfa a tomar mis pertenencias, de
repente se acerco un pequefio a miy lo escuché decir: “espero vengas mafana a
jugar conmigo”. Estas palabras alimentaron mis ganas de seguir con mi forma-
cién como docente, para poder inspirar, motivar y ensefiar a cada corazén.

4. Analisis y reflexion pedagégica
Esta experiencia me permitio realizarme al ver el rostro y las expresiones de
cada uno de los nifios, me di cuenta de la inocencia qué hay en su corazén. Los

pequeiios sin dudarlo me hicieron uno mas de ellos, al querer tener contacto
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conmigo me senti segura de que estaban satisfechos conmigo. Yo estuve cada
instante con una sonrisa en el rostro llena de ilusiones y cada instante pasaba
por mi mente el verme en un futuro llenando de alegria y aprendizajes a cada
nifo.

5. Vinculacion con la teoria

Esta experiencia vivida esta relacionada con la reflexiéon dada Vygotsky (1979,
citado en Carrera y Mazzarella, 2001) quien sefiala que el desarrollo del nifio
esta profundamente ligado a su entorno social y cultural. Los nifios no cons-
truyen su conocimiento de manera aislada, sino que lo hacen a través de las
interacciones con las personas que los rodean como sus padres, docentes,
compaiieros y miembros de la comunidad. Cada conversacion, cada juego y
cada experiencia compartida se convierte en una oportunidad de aprendizaje.

6. Aprendizajes para mi formacion docente

Comprendi de una manera profunda, que el docente no solo ensena conte-
nidos, sino que también construye vinculos que dan seguridad y confianza alos
estudiantes. Esta experiencia me hizo reafirmar mi vocacion, comprendiendo
que el docente puede inspirar, motivar y favorecer el desarrollo emocional y
social de los nifios, aspectos tan importantes como el aprendizaje académico.

7. Conclusion
Al ver la emocién de los nifios me di cuenta de la seguridad que les da tener
a una persona que les de confianza, que sepa cuidarlos, educarlos y guiarlos

con carifio y amor. Aquel dia cambié mi pensamiento y nacié mi ilusién de ser
docente. Hoy sé que mi vocacion encontrd su nombre en la ensefianza.

8. Referencias bibliograficas

Carrera, B., & Mazzarella, C. (2001). Vygotsky: enfoque sociocultural. Educere
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1. Introduccion

Varias personas tienen la idea de que cuando eres docente solamente necesitas
tener buena relacién con los alumnos y transmitir conocimientos dentro del
aula de manera fluida y sin temor, pero lo que aprendes una vez cursando la
carrera implica experiencias que se viven en diferentes contextos en general
estando en situaciones que realmente pasan una vez que estas prestando tu
servicio como docente. En este caso contaré mi experiencia en mi primera
practica de observacion, esta jornada hizo que empezara a desenvolverme
y adquirir nuevas maneras de pensar. Estas experiencias de observacion,
aunque en un principio se vean un poco innecesarias, son de ayuda al futuro
docente pues fortalece dreas de trabajo y el desarrollo personal. Una pregunta
que surge a partir de la narrativa es ;como la practica de observacién puede
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influir en la decisién de seguir con la carrera de docencia, a pesar de que este
tipo de experiencias puedan causar miedo?

2. Contexto de la experiencia

Esta experiencia surgié en la comunidad de Nicolds Bravo del municipio
de Sain Alto, Zacatecas, lugar en donde me tocé ir a mi primera practica de
observacion alrededor del Jardin de Nifos “José Vasconcelos”. Para mi es muy
importante mencionar que cuando decidi entrar a la escuela normal no sabia
que desde el primer afio tenfamos que ir a practicas de observacion, entonces
era algo nuevo que me causaba un poco de miedo, estar lejos de mi casa y mas
si es fuera de mi municipio.

Durante mi estancia ahi, observé que aquello a lo que yo temia, en
realidad era sobre cémo iba a relacionarme con otras personas diferentes a
las que estaba acostumbrada a estar rodeada y como le iba hacer para poder
desenvolverme y asi cumplir mi objetivo de aquel entonces que era conocer
mads a profundidad a la comunidad.

3. Relato de la experiencia

El primer dia de observacion llegamos a el Jardin de practica, las personas de
la comunidad se nos quedaban viendo con asombro, al principio pensé que
era de mala manera, pues por la forma en que nos veian crei que no era de
su agrado que estuviéramos ahi, tenfamos que realizar entrevistas y estaba un
poco nerviosa, porque no sabia cdmo acercarme a las personas a preguntar
si podian responder nuestras entrevistas. No sé¢ de donde tomé valor y le dije
a una senora: hola, buenos dias, ;nos podria contestar una entrevista?, en ese
momento senti muchos nervios, pues no sabia como comenzar a preguntar,
la sefiora muy amable contesté que si, un poco nerviosa y con la voz casi
quebrandose comencé a preguntar, ella contestaba de una manera muy amis-
tosa y poco a poco fui sintiéndome mas familiarizada, al contribuir la entre-
vista nos despedimos de ella agradeciendo por su tiempo y en ese momento
senti satisfaccion al saber que logré realizar una entrevista por mi misma, fue
una motivacion para que sintiera que era capaz de lograr realizar el trabajo y
tener mas confianza a pesar de sentir un poco de miedo.
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A lo lejos observamos a unas sefioras y quisimos llegar a realizar otras
entrevistas, ya sentfa un poco de confianza en mi misma, comenzamos a
preguntar y cada vez aquello a lo que tenia miedo sin darme cuenta fue desa-
pareciendo. Las personas fueron de mucha ayuda, pues mi desenvolvimiento,
poco a poco fue mas fluido por la confianza que me hacian sentir.

4. Analisis y reflexion pedagogica

Preguntar sin miedo y con curiosidad es un mensaje pedagégico muy impor-
tante, pues sin saber si iba a tener buena expresion oral o si tendria buen
desenvolvimiento logré la participacion de las personas de la comunidad, para
mi significd que cada persona supera cosas diferentes.

Las practicas de observacion son mas que ir a otra comunidad a observar
el jardin de nifios y el contexto en el que esta ubicado, siendo una experiencia
que tiene gran significado para los estudiantes que estan en proceso de forma-
cion docente, se den cuenta que ser docente no solo se tiene que dar clases o
ensefiar, sino tiene que marcar diferencia en la comunidad en general a la que
se vaya a ejercer de manera valoral y no solo en el area del salon de clases.

5. Vinculacion con el marco teorico

La experiencia vivida se relaciona con la teoria de Vygotsky (1978), sefiala que,
el aprendizaje que deja una experiencia no es solo acumulacién de informa-
cién, sino una transformacion interna de las capacidades del individuo gracias
a la interaccion social, el lenguaje y la mediacién cultural. Aprendi, con base
en una experiencia vivida en la comunidad, pero especialmente interactuando
con las personas, conviviendo con ellas y conociendo mas de la manera en que
viven, su cultura y su forma de pensar.

Entendi que nada es lo que parece, que cada persona tiene diferentes pers-
pectivas y que las sefioras de la comunidad nos vieran fijamente, no era sefal
de que no quisieran que estuviéramos ahi, sino que ya realizando las entrevistas
entendimos que para ellas era algo de admiracién, eso mds que nada es una
situacion de la perspectiva que tenemos como personas. Kahneman (2011),
sostiene que las personas no interpretan la realidad de forma objetiva, sino
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a través de marcos mentales o perspectivas que influyen en cémo perciben,
valoran y reaccionan ante una situacion.

6. Aprendizajes para mi formacion docente

Aprendi a expresarme con claridad y de manera entendible hacia otras
personas. Entendi la importancia de diferentes ideas y distintos puntos de
vista y reforcé mi escucha de manera activa y mi atencion hacia los demas.
Aprendi a no tomarme nada personal.

7. Conclusion

Esta experiencia tuvo gran significado; se convirtié en un impulso para
empezar a desenvolverme, ahora que lo pienso, que lo haya vivido de esa
manera y en una comunidad estuvo bien, porque cuando sea docente, en
un futuro son las situaciones que tendré que enfrentar y en los contextos en
donde las viviré, deberé tener el don de escuchar y dialogar con personas tal
vez no vaya a ser facil, pero lo intentaré. Comprendi que, la mayoria de las
veces, tenemos una perspectiva sobre algo o alguien y termina siendo otra
cosa diferente al pensamiento que se tiene sobre eso, ademds me sirvi6 para
conocer mas a profundidad a las personas y entender que cada cabeza tiene
su pensamiento de diferente manera. La amabilidad y el respeto son también
muy importantes al momento de interactuar con todas las personas en general
pues ser amable habla mucho de si seré o no una gran maestra, que transmita
esa confianza a los padres de familia de que sus hijos estaran en buenas manos.
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Este libro retune narrativas pedagogicas es-
critas por estudiantes en formacion docen-
te de la Escuela Normal Experimental “Rafael
Ramirez Castaneda”, quienes transforman sus
primeras experiencias en el aula en un ejerci-
cio de reflexidn critica y construccion de cono-
cimiento. A través de estos relatos, se exploran
los desafios, aprendizajes y dilemas que confi-
guran la practica educativa, desde la relacion
con los estudiantes hasta los contextos sociales
que atraviesan la ensefianza. En sintonia con el
Plan de Estudios 2022 y la Nueva Escuela Mexi-
cana, la obra muestra como la escritura permite
sistematizar la experiencia y consolidar la iden-
tidad profesional docente, ofreciendo una mi-
rada situada, sensible y comprometida con una
educacion profundamente humana.




